نہ رع اص کر لے مم کح 
وا A‏ کا ا 


0,0001 لاب ا 


a & 

€ مضبو لوت اراوی سے ہرکا مک سے 
٭ رولو لک خا نذا یں اورمیدے 

چ ام رصا و کا م 

٤‏ چو پار سے ےنا ٣ں‏ طاق تک بھالی 
6 فیس سال برای خا ے چات 

چیا رت س برک تکاانحول وظمہ 

٭ بخ رایاز لا و ظا جوا ےکاشجام 

۵ شب مزع میں اوہ ہے کر کیا 
es‏ بن لان 


وما ا ا کو داوب ا کے یا 
















e, 9‏ لے ماجنا مم ری ےد وی 























| قري جسان نا ن الو 

| سرت خو ید یداہ یی بی درٹ؛ جایکم رمضان چتال” 

@ ار ننفرٹ ‏ ولانا راید مع ین حرلا کم مر رن لہ ( مل 
EET 5 FA 5 FE‏ 

رق وار ہت اورا ی لحضباتف سے پااک 









چیں٣ہورزکزہو‏ لجع ل 2ا 


کیم کر نال یسور چتتائی بل ال ی نکی سیاں مدیطا رق اتیازحیدراغوان 
تب تی 
اتان این 





- 

7 27 جھ 7 

ا ہم ۵ 

39 قار ین کے ہر بات ومشا مرا ت۷ز 
| مقر جا رین کے علق م سکننا تبول اور پئ یرہ ے ا سکا موت تا ری نکی وای ہو وہ 
تیر ہیں جوایک را دک کل مم اکے مین یس ن یں .نے اما نکیا تھا فارنٗین 


اپے 3 علغی تج بات ارسا کر ستقا رین نےمبقرکی اتتا کے ہو اچ بات و 
شارا وا سے جور ی2011 ءکا بی این بات دمشاہدا تنم کے نام ےی 
شرہ ی اوتا ریک ارسما کی ہو ینخروں سے مین ہوگا۔ جس می ںآ پکو ےکی طب 
رو انی" معلومات اوروجسب دلو ںکارازاودز ند یکا چ قا ری ابی کا یب ککروانہیں۔ 
فال کا ڈیل را ے | اگ رپ کے پا سکتائیں تی با یس بھی وضو یاک کی تتو نکی 
صدقہ جار یں | نہوں یار ال ڈ اب ٹ ہک مین وغیبردادرآپ جات ہوک دوست 
ار کی استعال ہوں ہز یر وہ رال وکا فوت ہوں یا نچ ری رسال وک بآ پ کے پا 
اکر ہو ںآ رولو ں صورتوں شی ای یرما ہنا ےق ر یکو ہر ےک شییت سے ارسما لکر میں و قوط 
ہو امھگ اورافادوعا م لے اتال ہوں ےآ پ صرف اطلا کر می منکوان کا ا ظا ہم 
خودکر گے پاچ رآ پ ازراوک رم ارال ٹر مادمیں۔ لوٹ :ورک ارتسا یک ارسالک یں- 
صر ی اطرں: کم ساب ے اقات گے نے بی بل فون نہر 
1-74 0322-4683 بر وق تی٦‏ یں عم صاحب 
مرف( پم مل رو عرات )کوطاتجا تر ے ڑں۔ ر باش کبک ےادتات 


زمول روڈ و 


اکر 





7 






ا 





بودے شا کیا 








2 ہے ادر مو گرم ل3 بے شرو ہوتے ہیں ۔ روزا رف30 لوگوں سے اتات 
ہو اخروت یےانے وا ےرات ۓ معزرت ے۔ کٹ NEES‏ 
رق رثآ ے وا زات گی ارک کم مال یڑل تا 8 لقتو ںسکسل ہے 


یرک چوگی (قرطہ چوک زدعابدمارکیٹ) ESE‏ 


کر کیا گی کا نم عیقریکامنرے 042-3787605 


Xi 


تم ب + ي یی بد یی ا 


ئوان 


درک ردحافیت دا 

ححفرت ابوکر ص بن ری اتال عر 
فر راور ا لکا رورس تبر ل 
ترآ ن کت نیت اوم با ت 


مضبو وا قوت ارادئی سے رام اک 


سرد لو ںکی خائص میں اورمیدے 
زیا ہک ےنال اورع ارات 

با رصان 4 کم 

کو ہے سے خائ اتک مال 


لتوار میک ھار سے 

رز ہلال ےتولیت اہ 

م کی اورت کار 

رو ےک ای اورر 11 کے 

رک ستی کک تی 
زراب چا 

روعا لی با رہ ںکا راعلا 0 

دں سال پا خاش جات 

کان اک اد گے کانمن ماج 

فا گر یلا نی ں او رآزمود ہنی لاح 

تار ت یس برک تکاافمول وظیفہ 


ای ورلڈرا را ا ید 


را ٹا جال اورشکاری 
جلك چمکیاں جن جات ہیں 
ای راجازت وت یکر نبوا ےاانہام 
تا رن کے سو ل ق ری کے جوب 
خواب اور 
اک فوع کا آخرت شا ۶زاز 
خان تی ہیں؟ 
1 جرول او ںیشن کا راع 
۶ خی نت بی ادرآ ود ر یل 
وارڈہٹی سے شفاء یا یکا کا ماب ٹر 
کات اوراقو مات ری علا 
کروی یوت میں 
جنا کا بر ووستٹ 
کان ایک جیب خر یب په 
شب ات یس ادو گر کا 
جاک ےڈا یھ لائیتول ٹل اتا 
پاریںاال وروی ےکا 
وڈ پا ریگ بان وام 
دیف ےم ز ماعلات 
جات 

مایا لاعلا مریضرں 

کی آزنوداردیلت 





بق ری ٹرسٹ کے ور لے ق نکی اراو 
ہق ری جہاں روما فی جسالی شہوں گےذر لھ والمانساضیت کے کی لوو ںکی رمت کا کا راجا م 
د ےر ہے وہاں سا اپاسال سے بقریی لواو ں کی رف کک پنیا ونی ایا شا پا ےک ےب 
2 را یں سیل اورا اس کے جلا دوک رید استعوال تام اشیا i‏ یب داراو رشن لوایں 
کک کی ر اہے۔ا نی استعالل شندہ رای اشیا کنا کبک ضا دہ کے یقن یکی ن کی خوشیو کا 
اا سے ۔ ددسرےٹروں کے لو نک ییک کانہتیں' ا یا 
کے دانے دضاح تک بک کو سے یاصدقہ 





طاو اب ت کاپ ڈو ما نا میق رک یزرد حاضبیت واک 78/3 
ہبہ 


UE IA 


Website:www,ubqari.org Email:contactubqari@hotmail.com 0322-4688313 042-37552384 


تی 63 قولیت وعا: جو ب جا ےکا لک ہرجائزدعاقبول ہو ووا لسع رات کے روز ارناز ہا شت بای وم رخ یوک جو چائزد اکر بی قبول ہوگی_ ا وہ م2010ء )2( 


مو کا ناچا سی ےآ وی اس سےانابی نالل ے 
ان ایی حاتم بیس ےکم ایک انصا ری کے سرب نے ملک امو کو کیرک ررسول اڑپ نے فر ایا کک اموت ! یر ےا کےساتھآساپی ےکک 
اموت نے چات وا ا کے ا کین کے ررر ل و کے وا یں ۶ ا ان کا ام نر یکرت امون د کے رول ال 
یل نم ہے اتال یک تام دنیاکے ہر کے ےکر“ فی غاد گی ین ای یں سن ین نے ے پات کے ہوتے ہیں۔ ہ یھو ئے ب ےو 
یش اس ےکی زیادہ جا ضا ہوں جتنا مخ دا ےآ پکوجاہا ہے۔ یا رسول ایاٹہ لقن با ے میں نذا یک سرک چان نکر ےک بھی ت ر نیس رکتا 
ج بت کک بے ال تھا یکم نہہوجاۓ۔- 
حطر ت ررح ار عل کا بیان ےک کک الو تک دن می پاچ ونت کک ایک کی ونژ ہیا لکرنا بی ےک ہآ پ علیہ اللام پا چو ں نمازوں کے 
وقت وکیل کر تے ہیں اکر وہ نما زو ںکی حفاظتکر نے والا ےو فرشتے اس ےق ریب سے ہیں اور حیطان اس سے دودر تا سے اورااس کےآخری 
وت فرشا ےگ ط ہل ای نکرتاے۔ 
ماہررحتہائشدعلیہفرماتے ہیں ہردن ہرگ ےکک اموت دودفع ہآ کے ہی ںکعب اپا رای کےسا ہی ہیی نف رماتے ہی ںکہ ہرددداڑے م کرد نکچ رٹیل 
مات دفنظممارتے ہی ںک اس می سکوکی ووتو ہیں سکی رو ا اعم ہو ہکا ہو( تق رای نیک رجلد 4 ) 


جو یں نے دیکھستااورسوجا ی کم سے 
۱ الول 

تقر ا7 ہم ےکی بات رو زمر ہک ڈاک می ایک شاد یکا رڈ وصول ہوا ۔کھولا نو خونی ہہوکی۔ایک دے یدوس تکا شاد یکا رڈ تھا تی اس لیے موی شادی شس 
ہت تا خی موی کی کی با راصرا رکا کان موصو ورش بین نکی ٦‏ جا تھا اگ رکوئی پیت رآ تابھی نے لڑکی مالدازک لکی ون نکی کےساتھ مال ودوت رپو راو ر رشن 
موصو فکی اشدضرور تھی شا د یکا رڈ وکت یچس وی ہو اکن اورت نکی خو ا یں ری موی نہیں اس لیے شاد یکا اعلان ہوگیا۔ ابی شب وروزمصروفیا تک وج 
سے مارت وکا ا پول مات ماہ کے بد ایک پریے کے مارک با دکیلے جب ا کی خدمت میس حاضرہوا۔ جرت انی طور پر وہال ما حول تہایت لس پایا۔ 
موصو کی اہلی ایک بڑےگم بک یگورنمنٹ ملاز میں ۔ دددگھرے انداز ٹس جب انی در دج ری کہا سنائی نذا کا بلاک کہا چکگ یں غب ھا اس لے 
میرے لی تبت بیو یک اشاب ہوااورو عبرت یں با خودشیشت بھی و ہا ںہ کر بنا اک یع ار کیو کے اون غیت وشن کت ےکی د 
یت رکتا موں ا ا سگھ میس زت ری ےون پور ےکر ا موں نشیا ڈاکٹ و ںکودکھا وکیا کرش گیا مو ۔ ڈ اکٹ کے ہیں گر نے ا گور کوت چھوڑ ام 
پگی ال ہے کور نے صرق کرت زنر کی ا ن لی اور یا وازن بل کرات ون شی کی رکون کے 
یٹ ج کیب کےسب اخ ڈیپریشن خت رک کے کک دن رات پول کھانا ہیں ساب سور پا مو ںکہا لوطلا کے روں؟ 

مل ہی سارک بات وکت سے اپنے دوست کے پیفقر ےکوکہ چوک میں خبیت تنا رآ فیصلہ ےک غب کیے خی ت اتاب ہوگا۔ مرا ہن اس کی 
زندگی کے دن را تکوسو ہے لگا ا ا 0ل ر ہی کے اون خر یل سے ایا ای ری ای رت زر کے 
سے تفوت ر اہو وٹ إوناااں لے ای ے کے پاس تایان با ے۔ برو نا ہے اس نے ا لوست ایا ہو بان ہو نما طور پرو و لوگ جن لوگوں نے اس کے 
سا تج ھبھااکیا کلک صلردینا یھر سےا دوست کے ذ سے کک تیر سے ا تھا ض رود چیا ہا سے اک رن برو می ن چا ے اھر 
ات بہ ا بڑے ماد سے کے بای اس کے ارا جما نا مکی پچ یھی ۔کیوکاساس اوی رکا جنا وسال با ال پگ بڑھ چک تاا ب زاس امیر 
کی ری بوسیدہ موی ہے شای دای ق کا شان کی م ٹکیا ہو۔ کے وک لد یی ٹس نے او ہت سے کشا سے سے کا دہ کے بار با رای دروکھر ی کہافی سنانے 
مع رتاس نے اجازت انی کے کا جما چ وئآ پ سفرمیس ہیک لکا ون تو ڑا اوقت کے ض رورو ہیں شایدمی سے مکو علاع آپ کے پا ی م یرآ پک 
سمارادن ای لوول سے واسطہ ڑا سے ۔ میں نے انیس اکال او راتک اغلا قک تی نکی او ہکرت ے اتنا رکا کیا وا یکی پر میس سو چنا راکرس یکورکھ 
و ےک ایکا ماق ا ڈاکراورا کی نخان تی لک ے۲ خراپنے انا مک کیو ںبھول جاتے ہیں ہاں ابی کے دروا ے کل ہیں اپٹ سے اس فا رک ےلوہ 
کر ال وہک ری مچھی سے اور تی بھی۔ 


OOOO ت-ے> ہ--‎ 0O00 0O00 0O00 0000000000000000 0O00 0O00 کیک -ہ>->- ت-.->‎ 000000000000 





ی63 تو کا رشاد اک ےک تاع تک ر ودر ھان را درو کک ووا کی اورگناہو ویاوو کہ سے ہیں جیا آ کک درسو نے چ نی کی لکودورکرتی سے اب0 01ء رم 


دی روما تبت وا مشب بمو( حرا تک شام )رکز روحاغیت والن یل منعقرہوتا ےک کل مردوخوا نک لور ویره 
بایرد ەاا متا ےا يروما وجمان ن لے :داق ارب اوردوست احہا بکی رک لوی پٹ ارصق چاریکا یں 





مور دا یآدازول پرکا نکش رسا 
بڑے کے لئے چون نزو ںک وچو ڑ ٹاہ الک میا لی سے 
مین جب چ لتا سے ایمان اوراعما لک ز نگ یکو نےکر چتا 
ہے ام کووا یں با یں سے سس لآ وا نمی ںآ تی ںی اس کو 
پائ کے لے ا یک ورا ہک نے کے لے اس سے اس 
راس ےک وچوا نے کے لے اس ن ےآ وازوں پکا نل 
ورتا ار ےموزن انی الگیاں اس ونت اتا ے جب 
اذا ن ہو چا ے اورمین اگلیاں اس ونت اتا ے 
جب مو تکا وق تآ جانا ےم کن صرف اٹہ اورا کے 
رسول سرو رکون ن مکی نے گا اورک ی کی نہیں سن گا اس 
زنلدگ یکوعفت صلو ق پر لا نا سے نز نما زکی ابتدا اذانی سے 
ہو سے اورموذ نکی زر یکو وھ سک موز ن کا اج کنا 
بڑا ےر مایا تیا مت کادن موک لوک پر پان ہوں گے فر ایا 
آ کک ند رآ گے سے ےم کے ہیں غا زی اکٹ 
ہو کے فر څح ہیں کے یہ با دتا س ج بکوٹی سحندر 
تہارے سا ےآ ما تھا تو تم کیا کر ے کہا کہ دہاں 
تمارے پاس جہاز ہوتے تھے اب رما اک دو لک لایا 
جا ےگا او رہہ و لکو چہاز نایا جا ےک اوراز لو ںکواں 
کےاندریٹھایا جا ےکا بمو نآ کے وک اما مآ گ یں 
ہوگا موز نآ کے ہوگا مو نآ کے ےکک اور امام بے 
وک ادرف ما اک مس دکو چیا زک شک میں بنا ےگ کے 
کے ار اا رما لی ضا ے کے ماو ہے 
جت میں لے ا یں کے 
موزنکامقام 

بر موذ نکا متام سے موذن کے کوٹ نکی ںکھا ےکی 
قا مت کے دن وذ ن کا متا ماو میا ہوگا موز ن کا رہ 
او چا موا _ حضرت جنیر بخ رای رحمتہ الد علبیہ نے ایک 
موز لوا ی بی و ےوک بھی انر کر اؤان دیتار ہا 
چ ری غرم تکرتار پا او ییک برای ہوگئی اس ےچ کو 
صا فک کیل ب یکا چچھاڈن بنالم یا“ بھی اور انی 
ہوگئی اس نے ب یکو بھاڑ بھاڑ کے اس کےگمروں سے 
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بھیاں تالس چا کے لئ اور اک جنیر بغرا دی رع 
اللہ علیدکی سای یی مس کی خدم کیل مو نکی 
7ص 2 وت موی 
تھی نے حفرت جنیر بقدادکی رم اللہ علیہ ے وصا ل 
کے بعد لو چھا اے جخید رح تال عل کیا نا !اف مایا سں کی 
کے مقا مکی وجہ سے ا سک مدکی ضرم تک وجہ ے ال 
نے میرے متام بلندد کے ۔کپلڑی می ری مخظر تک رگئی اور 
تنا ٹڑی مدکی غرم تکیلئے استعال مون کی یی یل 
بھی با تدم کے پچ رپلڑڑئی مچھا رن ین کے برب یکی 
وجہ سے مسج کا چا جلا فر ہیا جتنا بی چ کی خدمت 
کیلے استعال ونی گئی ات میرے متا مات بلند ہو ے 
مین جس دنک نتم مون وی می را آ خری متا مہ نیگیا۔ 
موذ نکی زندگی ہمارے لے موہ سے جس طرح موزن 
اذاان د کے ہو ےس یک یی متا اب اگ رت ابمان اوراعمال 
کی ز ند یک ارد پا اور اول شا کی عحبت پر یک رر 
اورپی دا ےلگ کی زند یگز رر پا کے سار ےکاسارا الیم 
ار کی ارک ونیا گے دو کے پلک جائے جٹانے پلگ 
جائے خیا لکرنا موذ کو دک کے چنا موؤن اپٹی اذان 
پور یکرت سےموذان ایی تاتا ےکی کی یں سنت اور پچ راس 
وج س ےک یں لوگو ں کی 1 وا ز٦‏ ے ازا کانوں می ںبھی 
اکیاں ھرس لیتاے 
موک نکی نما زتیارے 

مو کا بھی خان ل ںگزرا پیا ہوتے بی اس کے 
وا یں کان میں اذان اور با کان میش اقام گی کی 
گن یکیوں اس با تکا پیغا م دیا گیا دی ای ونی س و بی 
شق رزندگی لابا ہے اذان کے بعر جب اقامت مون ے 
اذ ان نما زک بلا وااورا قا مت نماز کم ڑا ونا قامت اس چر 
کانام س ےک فیس ورس تکرواورماز کے ل ےکیٹڑے ہو چا 
اور نما زکا ونت ہوگیا سے اور جھارگی زندگ ی کی اتتا مکی 
ویک سے ممیرے دوسو! سو ول ہی نماز جناز ہکا وقت 
ہیا ےعنقریب اتن کی سے نی فوں کے درست 





نے مکی سے او و رازیادد وو گنن وین ون 
ٹس پچ دم ےکک ہا سے اس مماری زنر یکا اتا دی بای 
سے ای زنر یکوصفت صلوۃ ر لانا ہے نماز س تم جب 
کھڑے ہہوتے ہیں اور نما زک ملف عالت ںکوتم نیا ز کے 
ہی ھی قیاع بھی کو“ بھی کچد بھی سلاماوزبیرے میں 
اپنی می ہیں ونی“ رو مس بھی اپنی می ہیں ونی“ 
علام میس اپٹی می مون اس چ گنام ماز ےکی ہے 
سوا آ پ نے قیام میں تو اپنی می موی اور رکوغ می الد 
گی مج یکر دی او رکد ے می ںآ وی تک موا تھا تو ا ی کہا 
ا ایک کے سے بی و رای مو جا با پچ رآ و یکوعز ہآ ر ہا 
اس نے ایک می تج ہی کچد ے دے پچ ے نماز میس ابی 
مض ی نہیں چلتی .راز می سح مکو وکے کے چتا ہے برنماز اور 
از ی ناف ا کن اش مات کی از یکر یں اکن 
با تک دمل ےک وتاش اورزندگی می بھی نای یں 
می کی بھی سون کی" بھی جا ےکی بھی اخ ےکی بھی 
نکی بھ یگ کی بھی با ارک بھی دف کی اب ا تاف 
حالتڑں بیس چم نے یی دک کے چچلنا س ےک اٹ کل شاک 
اورتضورسرو رکو ینای کا لق کیا ے میرک طرف مکنا 
توچ ہے نماز میں تم دک کے لے ہی ںک تیا م میس اٹہ 
کون ام میرک طرف موجہ سے داوع کون اٹک گم 
میرک طرف مووجہ کچد ے میں اٹ جل شا ہک کون م 
مرک طرف موجہ ے القیات میس کے ہیں ت کونسا اگل 
شا ےکا 76 یرک طرف نوجرے۔ (جاریے) 


جا _ مر نے و 
میم صاحب الام یما لآپ کے پا حرا 
کے دن دوائی لک ےآیا تھا۔ ییہاں کے پد چلا کہ پگ دے بعد 
دریں ہوگا ٹس نے سوچ اک ہمعم صاح بک اغلاق ا چا ے 
دعت ہیں اپے در کیا کے ہیں ۔شا داش دن می ری 
ہرابی تکا نیما ہو ہکا تھا یی تی در سآ کے بتار پامرے 
ول کے ور سے کھج یل یکین نے انی اس زندگیکو 
بی سب پئ ہے لیا تھا اور دنیا کی دوڑ یں تی ون رات 
مصروف تاکن اس دن پت چلاک مارک زندگ یکا تھے 
اور ے۔ یر ےکر ےآ نوم ر ےد لک ساد یکوھورے 
تھے میں نے بینک ےد رش( باق غر 46) 


دی کی ڈی اورکیسٹ ے 
حصول کے ینعی لغری سے پر 





639 پاتھ مرکا بونا: روزاتآ دہالیموں او رای ش دای کراس اف میس ملاک رم ازم 40 دن یں انشاء اٹاف 3 ہوگا_ 2010s‏ (4) 


رت اوک رص ان ری ارڈ تی 


شر یال لا مور 


حضو ی یھ بیت ا مق رک وا تھ بیان فر مار سے تے ج ب بھی حضو راپ کو کی بات ارشا دفر مات تو ابو ر کے1 پر 
نے رای آ پیٹ نے کے فرمایا۔ لزا ای روز سے آفضرت نگ نے آ پک ام صد لق رک دا 


ضر تاک وفات کے بعد پ ہو کے رم رق 
الام کے سب سے پہانے ججان ار حرم اسرارنوت خالی 
ین نی الغارحضرت ابو رص لق رشی ابندع نآ پیک ے 
جان ن تب ہو ےآ پ کا نام بدا کیت ابوک اور 
صد ان یق لقب ہے وال دک نام قافتا آپ قر شی شان 
کی ےل جات تھا ۔آ پکاگھع ران ماضہ جا لیت سے ہی 
نہایت مز چلا آ٥ا‏ تھا۔ز مانہ حا ہلیت می مھ یآ کا دالن 
اغلات عرب کے عام مغاس سے باک پاک راودا زماتہ 
کےلڑکویں پاپ ےن اغلات راست بازی اورمتانت و 
یدگ یکاسک ھا ہواتھا۔ 
رت وبکر صد لن سےتقول اسلامکاواتعہ 

رت الوب رص ان ری الشرعنہزمانہ جا ایت میں تضو ووی 
گے دوست جے بشت ہیی ایک کے بح ایک رہ 
حضرت الوک رص لن نوا کون لکرتے ہو ۓگ سے 
کے راستہ میں ملاتمات موی تو ھا ”اے ایوقام ! ( حضور 
کیل یکنیت ہے ) آپ اتو مک مالس یس وکیا نیس 
دی اورآ پک قو م کے لو گآ پ پر مال رام کے ہی ںکہ 
آ پک پش ان کے باپ داداکو برا جملا کت ہیں؟““حضوراتیں 
کل نے فر مایا نیس الہک طرف سےرسول بنا گیا ہوں اور 
س کے او کی طرف وگوت دتا ہوں“ ج بض ورای ابی 
کو ے فار ہو ےلو حضرت ابویک ص ران رشی اتیل 
عن نے الام تیو لکل رت پلک اس حال یس وہاں ے 
رضت ےکک کے دہ پہاڑوەں کے درمیان اں وت 
آ پیا سے زیاد دخ اورسرہ ورکوئیآری دتا _ 

حضو بای ےہا قات کے بع رحطرت ابوک زا پنے ساتھیوں 
سے ملاتا کیل لے کے اورحضرت عثان بن عفار لی 
من بی خضرت زی رین کوا او رنخرت سعد بین ال وتا 
شی ال مکواسلا مکی وگوت دک اورو ود سب کے سب دار 
الام میس داشل مو گے _ 

ا کے دن صد لن رزوت اسلا م کک کیل حطر ت نان مین 
مظعو ن ححضرت اہوید بن جراخ“ حطر تع بدرلرشن ‏ ن کو 


حضرت الوک ینم ہدالا سٹاو تخت الم جن الی اق سے پاس 
تر لیف لے نے اوران سب کی اسلا قو لکرلیا-۔ 
حضرت کیاکی رت ابویک ےحبت 
ایک مرت ای کدی امیر راون حر تک یکرم ال دہ کے 
پا لآ یا ا کی ظا ہرک عالت پر ہہ زگارو لج ینمی بی شبات 
وشرارت اں کک اہوں سے تنک ری ی اس حمل 
شی ال توالی عد ے۶ کیا ے اعرا مون !ا سک یکیا 
دہ ےک لہاج بین دانصار ابوک رگوفوقیت د ےے ہیں جب ہآپ 
ری الیل عن متام ورت کے انتتہار سے ان ا یں۔ 
آپ اسلام لا نے ںی ان ے قم ہیں اور پکوان ی 
چون کت نل “خر لن نے ای 
نگ کا مقر پھانپ لیا اورفر مایا تم ےر ی کے مو اور 
شاییضیی لعا مذ ہ کے !“اس نے ال میں جواب دیا او رت 
کی نشی ارڈ عنۂ نے خر مایا تا ناس ہوا گر ایک مک نکی پناہ 
لے والات موتا تس کے رور لکرد تا بادرکھواا وک نشی اڈ 
عن چا را مور یں مسقت ے کے ایی او ایا مت میس بت 
سےسجقت نے گے دوسرے برت می تیسرا رتو ر میں اور 
چو تھے اسلا مک وی جو ےآ کے بڑھ گے ۔تیا نا ہوا 
ارتا نے ایآ یت میں سب لوگو ںکی ہمت بیان فر مکی 
لن اوک شی اتعالی عندکی مل فرمائی ہےارشادباری تھا ی 
ہے اگ رق خی بد وترو گا خداا کا گے“ 
صدرلنیکااظمارصراقت 
پاش کا وقت تما وای بیت الد کے پا ریف فرا 
نے آ پکا دان مبارک ذکر وچ سےمعمورتھاکہ ات میس 
ن ددجم لکینظرآ پک بر یڑ کج بت الد کے اروگرد 
ہے مت رکھومر پا ھاو بے وکر کے انراز سض ووی 
کیتری بآیااورازدادھزاح کے لگا" ا ےئگ ہک کو یی 
بات یی یآ کی ہے؟“ننہاں ! آج رات کے محر ا ع کرای کی 
ے۔ وپ نے جاب ار یل ترچ سے 
تریب بوااو رآ گی کے سات با تا میس بولا را تآ پکو 
بیت اق ںکی سی کرای ی او رع آپ ہمارے سان کے 
گے پک سم رایااور بولا اکر یں سب لوگو ںکوچ کر ووں کیا 








آپ دہبات ج کے با ےس بل بتادیی گے؟ 
چنا غیراچتمل جلری جل ری خی کےساتجھلوگو ںکوگ کر نے 
کا اور انیس مض پیا کی با نکر دہ بات بتانے کک لوگو کیا 
رن شف کیا لوگ اظہا چ بک نے کے اور ا سن رکا تقال 
لقن خیال کے کے ای دوران چنآری حطر 
ابکرصد بی ری اٹہ تھالی عد کے پا ی نے ادرا نکی 
ا امیدپران کے رمق اور دوس تک بت رخائ کان کے 
درمیان مدکی وچا سی یوق یھو رے ےک اس ش رکو 
سن ہی ابو حضو ری کی کن ی کر وب کات 
خرت ال نے ہے با تسین فر مایا اکر ہے بات تضو وو 
E‏ ےلو قيا درس ت ای ےتہارا ست ناس ہو! 
یں تو ا نکی اس ےکی زیادہ اعرا شل با تکی قر بی 
کرو ںگا جب مم لک دشا مآ پ پلک نے والی و یکی 
قرا کرت ہوں نکیا آ پ ہیی کی اس با تک تر ان 
ہی ںکروڈگا کک ہآ بنا کو بیت امقر کی سی کرای کی 
ہے '۔ اس کے بح رت ابوبگ رد اس جک بے جہاں 
فورپ ریف فرما تے اورلو گآ پ ای کے اروگرد 
لے سے او رض ورای بیت امقر کا واقعہ بیان فرمارے 
تے ج ب بھی مضمو ای کول بات ارشاوف مات ت ابوب کے 
آ یله نے کے فرب آ کٹل نے کے فرمایا۔ بای 
روز ےآ خضرت کیہ ےآ پا ناما ”ص ان رکددیا۔ 
جرت کی حضرت اوک ےحبت 

ضر تج ری ایر تی ای عد کے دورخلافت میں ایک دن ہہ 
لیک اس موضوں رکشت وکررے تےکر خضرت ت رک وخرت 
وکر صد ل ت م اکل ے۔ یف رجب حفر تر کی 
وآ جلائی ےتشریف لاۓ اورلوگوں کے ایک مع میں 
کھڑے ہوکرفر مایا: ‏ خد اگواہ ےک الو کی ایک رات" کے 
سارے نانداتوں سے کہ ر ہے اود الوم کا ایک دن مر کے 
0ئ 0 E‏ 

مضتروعالی گی ےاعصا نیف ے مات 
ح مم صاحب السلا میگ نہیں عرصہرراز سرن 
اور اعصاب ےکا کے مض کا شکار تھا۔ ڈیروں 
ڈاکڑی علا کے افاقہ نہ ہوا۔”نمفت روعاف بی“ کی 


تحری کن ۔ بتر ی کے فز ےکر دن میس 2 مرتبہ پان 
کیساتھ با قاعدہ استھا ل کی ۔ صرف ایک ماہ یس میرک برسوں 
کیگرد نکی لیف اور اعصا بھی و کی کلیف تم موئ 
روعاف یکی و اتی ڑکیا جواب ہے۔(عفان الہ ہوں) 
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یر راوریاںل کارورں ص لک ر9 


ال کے دوو میں موچ وکولیسٹرول اوراس مکی یٹ چ کےدما کی ایک سال کے انر ہے وای نشو گے اتا 


ضروری مون جب ماں کے دوو مل موجووفیٹ اور وسن ج کے اعصالی ظا مکی کی ل کیل ضروری مون نے 


قحض ٠ا‏ یں رمت موان ہی ںکہ پی راش کے بعر دون درن 
کےاندران کے ےک وز نگم گیا ےکن لول باری 
نہیں ہوئی۔ رف یگل ہوتا ہے۔ پیدائش کے بعددوقین 
دن ےدوران یےکاوزن 5 ے 20 فص رم ہوچاتا ے_ 
ایہا اس لیے ہوتا س کہ سے کے حم میں مع شدہ ماکعات 
پیشاب کے ذریے ادج ہوتے ہیں۔نتھا بے بڑو ںکی 
بت 7 گنا زاتہ بار پیغا بکرتا ہے۔ وزان سک یکی 
ایک اوروجہ ٢ون‏ ےک بیو لے دن یا تو پاک وودیے 
یل پپتا یا تاے۔اس دوران پچراپنے نس سک چ لی 
اور پروگن گار ہکرتا ہے اور عام گور رت ر ے پا چو ے 
دن ان بمو ک کی نشایاں ظا رکرتا ہے اس وق ت تک ہاں 
ک تسم می ںبھی دودو ترارش بن چا ہوا ے۔ 

ال کے دودت بی نام کے اجا نی انی اڈ یز ہوتے 
ہیں جو ےکی انٹیوں اوردوران ساس کے اعضاء کےگرد 
ای اتی دبوا تک رکرتے ہیں جو ےک یہار لوں سےتفوظط 
ے۔ بیفاضتی ولوار ے یں ا برک کے دودیے 
ےکی ٹن ۔ ماں کے دودھ میں فیٹ ( چ بی )اورک شور 
کی مقدارزیادہ موف ے جب پروی نکی مقدارگائۓ کے 
دود کی نب کم ہو ہے۔ ماں کے دود میں مضرل 
(معدنیات )کی مقداری کم موی تر زک بوکی ماں 
کے دوو کی افادی کم سک کی بل اکر ماں منوازن مزا 
کھارجی ہو ما کا دودھہ ےکی ۰6دک ع رتک او رش 
اہ رین کے ن دیک ایک سا لک رک مہ رین خذا ہے۔ 
ےڈ اڑوک خال ےکر مال کے دود کے سا تو اضائی 
ور پروٹاصن ڈ ی کےقط ر ےی سے جا کے ہیں۔ 

پچ کا مگاۓ وغیبرہ کے دود یں شائل فییٹ اور وکی اڑا 
مض مک نے کے قائلنییں موتا وراک جرا ہے ووو ٹیل 
شائل پو نکوکھی جزو بد نننیں بناسکتا جب بچ ماں کے 
دودی میں شال 98 رفت مک کت ے۔السالی دودھ 
مش لکولیسٹرو لک زاندمتقدار باخ انیا لے نے نتصان 
دہ مو ےکن ےکیلئے یز اقرا ارف اکر مت موف ے۔ 
اس زات مقار سے ے ے٣‏ م میس اخزائھ کی دوق رارک 


چ دل کشر رن می ردو 
ہے ماما کے ووو میں موچووکویسٹرول اور شا مکی 
فیٹ سے کےد ما کی ایک سال کےاندرہونے وای نشو 
کے اتتا ضروری مون ہے مان کے ووو یں موچور 
فیٹ اور پروشن سے کےاعصالی نظا مک کی لکیلے ضروری 
مون ہے۔ ال کے دودھ س موچ وکیا تک یکم مقرار 
ج کرو رگردو کیل مزا سب مون ہے۔ ماں 2 
وویم ٹیل موجو یلیم اور فا سور کی مقن دار ےکی یں 
ےڈ سا ےکیلئے مناسب تر بین ہوٹی ہے الہ چ کے کے 
دوروو اور مال کے دوو ٹیں ٹوا دکی مقدار ای ی مون 
ےن ا کے وو من شا لوا گا ہے کے ود کی 
نبت جل رم ہوچاتا ہے کان کے دودو پا نے 
سے سے اور ما نکوحاصصل ہونے وا نے فو 1ئ رکس یں تو 
ایک رٹ رجھر جاے۔ عام طور بے جا جانا کہ ما ں کا 
دودھ پلا نے سے ہی ےکی چان نشو ونی ایی موک بحر 
کے امراش ماف کے امراش کانوں کے ارا ضا کر ھا 
اورجل ری امراش سے پچارےگا- 

من ارغ کیا جا ےڈ ا کامال اور ے پرز بروست فاد 
مندففسیالی اث کی ہوتا ے۔ اس سے مال اور کے 
وریا ن ربت او رحبت بق ہے۔اس کےعلادہ ڈٹے کے 
دود پش رح کے جانے وانے یی ےکیں کے اورفیڈ رصاف 
رن ےکی مث مشنقت سے جا ن چو ےی ۔ 

میں ماو ںکاخیال ہوتا ہےکہان کے دود کی مقدار ےکی 
ضرورت کے منقابلہ می لک سے حا انیس ہوا جسانی 
طور ہے ما می ونی ےالہت ناف طور تش مو ںکو رد 
کی ضرورت ٢ون‏ ے LOE EEO‏ 
یں ہوتا۔ ما وکو پر بای واو ا سے ایک ہعدددڈاکھٹر ای 
مضو یی ای تاب ماایک جج مو نکی ضرورت ونی 
جاک ما کم موک سے کیل ما ںکیادودہ ےکنا ض روری سے 
5 صد یں چو ںکواپنے دود سے پا لق ہیں۔ 

بال کے دود کی تار ےودوھ لے صر ے کی 
ذیاد پا دددغ پلائیں گےانائی دوددھ ے۴ برس 


ےم بے گا۔دودھ پلا نا بن کرو ہیں گے و وووے چنا بد 
ہوجاگا۔ پر بای کی عالت یل ما کا دود ہکم بے 
گ۔ ما کو یتین رکھنا چا ہپ ےکا کا دود ےکی کان 
ہے بچ جب ڑا ہوجاۓ اور مال کا گحم سے پاہر چانا 
ضرو ری ہو با اں را تکوزیادہ نید حاص لکن چا ہے تو 
اں اپنے دودھ پلانے ےگل م سک لے بی ایک 
فیڈ رڈ ےےکادودھ د ےک ے۔ 
بی کیادودھ لان کاای کش بھی ہوتا ےکہما کی خاش 
مو ے ےک فیڈ رس جا ووو تیا رک کے ڈال ل گیا ہے دہ 
ہارارورھ لی ےت اکہییا موادود مضا ن ہوک ن مو 1 گی 
ٹیس چان کہ پچ ددد ای لیے چھو رتا سے کہ اسے وک 
نیما ںکادودھ ہے دالا بک پیھک رکا ے۔ 
ما یکا دددھ ہے وا سے پچ ںکیش 0 
دنا جھریش پراش سے 6 ہک کے رف 39 فص چ 
ا کا دودح عا لک پاتے ہیں جب 6 سے 9 م ٥کک‏ کی 
میں نما کے سات ما لکا دودھ ہے وانے ہو ںکی تراد 
5 صر اور ووا لک ما کا زان لان وا نے 
بیو کی تعراد 51مرے۔ 
پیسی ت کی رپپرٹ اٹی ٹفآف دی ورلڈ چلڈرن 2004ء 
کےہطابق یدن سے جمدت کک کے پچو ںکودودھ پلا نے 
کیش( خطوں کے اپار ےسب سے )ذزیادہمشرٹی اشاء 
اور ترا اال میس سے جہاں مرکور ہک رکے 54 ید پچ صرف 
اور ف,ا ںکا دورے ہے یلد رے مر 384 فصرلا یی 
امری"ہ اورک رین تیر ےہر 37 فیصدمشرق شی اور شال 
اریت ادر پا نچ یں تبر پر جنولی ایشیا اور سب مکار اریت کے 
باتیب 36 اور 28 فصدر ۓے صرف اور صرف ما کا دودھ 
ہے ہیں جب 6ا کک ما ںکا دودھ ہے والے بیو کی سب 
ےک شر 14 فیصد بد لی لوین اور خر اسن مما کک 
وہالنگرپاسول ٹل ے۔ 
پوخیسیف کے مرو سے کے مطا بی )کتان میس بو ںکوصرف 
اور صرف ما کا دودودۓ ےرتا نکی سب ےش 
7 صد باب ل سے جبلہ سب سے زیادہ 45 فص عر 
اوربلوچتان س ےد میل پیر 9٘صرے۔ 

عیق ری شا علاقہ جات شس 
گللت: ارت نیوز ای پرین مارکی کلت گا ہو خر 
جاویداقال میلپ لاکن نیز انی من روڈ اگوہ زر 
شوو شزو و ز اکنل وشرو مرو سوو ےکس اسٹور 
ای روڈ کرو س روہ :يتان جو زا“ گی اپا زا رکرو 
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رآ نکی تقانیت اورم اتات 


اکر پپاڑوں ہوا ہی دک ت ہاو ہ چول امل رت ہو کے وہ ہک بے تیار نہ ہوتے اد یہ ہرس ےکر ے پھاڑ جو ج ج قر 
نے ہوے ہی ںکھان کو دوڑتے غورف رماس ےک ہوا کا و وع ری کر ہ انا ضرمت میں لس ا اک سے مصروف سے 


رآن کے بیان سیے ہو ےکا ھان علوم تین میرا خاس 
شعبہ ے ا مون سے کے جنو کی حدکک لگا کے ے اور 
اس میں نی خقیقا تکرنا اور پڑ ہنا مرا پئ بد ومشفلہ ے 
جن یو ںآ اب کک ہے وق رآ نے 14 
وسال پیل جیا نکر دک ہیں۔ یش نے اک موتو پر بہت 
مطال گ یکی انشثاء الہ وا دو ا اپنے مضاشن قار نکی 
رمت میں ج کا رمو ںگا_ 

موا ایی پول کے دو صے ہو کے ہیں نرومادہ۔ جب کک 
اده روز تہروگل با ک صورت اتار س 
کریگتی۔ پول کے نر صے میس ایک خبار سا ہوتا ہے کے 
الک یی بیس لپن اور اروو ہیں مادومنو ےک ہیں اور جص 
مو پرچھ و چو ال ٢ے‏ یں جب باد ہ وہک 
کول ذروان پالوں پرگرتاے و اسے یہ باس لمت ہیں اور 
اس رس مادہ حال وجات ےش ارسے پو ےکی لت 
ہیں ن کے نرو مادہ الک الک ہہوتے ہیں رک غہار ماد ومک 
کنیا ےکا کا تشھد یکدیاںبھنزرےاورشنلیاں راجا م دیق ہیں 
ان پودو ں کیہ ات نہ یت مان پھول کے ہیں نکی شاور 
کت ان رو اگوی رف کن ےجب یر 
یھی ہیں نا نکی ٹاگگوں اور ہیں کےس ات خبارمنویہ چٹ 
جات ےاور یھر جب ماد پھول ن یں توا خرارکا ا رص 
و ں ںہ اتا ے اورا یں ہے مول اہو چا ہیں۔ 

بض اشارضل] جل وغیرہ کے بجول ن خوشبودار ہو ے 
ہیں اور خوبصورت ال لے ووٹھایوں اوریکھیو ںکوڑیں چ 
کے اس لیے بیہاں ہوا تکام لیا جا تا ے۔ ہوا ورخ تک 
خبار اڑ اکر ماد وک اتا دق ے جوک ہوا ںکا رولت 
رتا ہے اورا غبارکی ای کک رمقدارضائ ہو اتی ہے اس 
لیے ایے درضنوں پرخبارمنو یی بہت زیادہ مقدار ٹل پیړاکیا 
جا تاہے اک ضا ہونے کے اعدد کی دنہ وچ رہے۔ 
یل دیوداراور دنر ہا ی اشچار جھاری معاشرت کا ج کشم 
ہیں۔ اکر پپاڑوں پر موا نی ت مادہ چول عاملہ نہ 
مو کے نشی ی ےک ت تیار ند وت اور یہ ہر ےکیھرے پہاڑ 
جج ج اتی ر ےۓ ہوے ہی ںکھا ےکودوڑ ےغور فر ا ہے 
کہ موا کا وی وع لق لکرہ اناف خحدمت کس اخ اک 
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امکنز یب پکاری 


رسلا مکا مہم مسلموں 


ےلوک 
8 . صا 7 ۱ 
یت سلمان پھرینس باخلاق اگ کے یوکار یں کاخیسلموں 
سی ہم نے ایی ہوا س ماس جو غا رمو سے ٭ | سکیا مال سلیک تھا آپ نے سابقہاقساط مس ڑا اب ان کے 
00 (۲۷۶) خلا مو ںکی رشن زند یکو ڑھیاں۔سوییٹ انیم لآ پ کے بات بیس سے 
خرب کے علا ے پاات نے ص دلو ںکی حلاش وش کے ٤‏ ایک ارحضر ت رفار دق شا م سے وا ںآ ر ہے تھا ایک ای 
بعر ناتا ت میں نروماد ہکا نظ یئ کیا ادر مار ے کسر 8 کم ےگزدے جہاں ولیک وپ کک ےار سے کے 
ےآ رع سے 1400 ءال یل ہہ باتک دبل اعلا نکیا تھا ٤‏ ہرم es‏ 
سے دادج ے پیړا کے ( ارات 49) 8 ٣‏ کک ہت 
رآ نکم کے الہای ہہونے پر اس سے با شوت او کیا 1 sS‏ کک ات 
:- ور ا ہے نے مایا ا ل چھوڑ روان پر ان ٹیا برداشت ےزیادہ پار 
ےت ٤‏ ڈو رمو ای علیہ کمک یرما سے سنا ےک لوگیں 
دای نے ایک ایی یت سے پرددافھیا انت متا ۾ م ولگ E‏ 
و _ ٦‏ 5 زات دو شیا ہیں االو لاب( ے ںار 
اھر یھ اج سے دی طز ورم یں شک اط بردو دیاس س بد ںان 
وو 7 تیامت کے دن اتال عزاب د ےکا_ 
باک ەزات نے ہر کے جوٹڑرے تا ئے .. 0 ت‫ تو 
: ۱ . ڈو خر تعرفاروقع نے ا سکی اور یگرا یک یک خی مسلموں 
رص کا کر ےکس نے ایک ہندو رو ردوست سے ۾ 2 
ہہ ر م اورمیوں پر لمان قابات فضہ ہک یی جب مالک را 
( یش سک ساری زنک خباجا تک چان بین می رموںی) ہے تل :7 
۱ ہت ١‏ مو نے کے ححضرت اإوعبی ر نے حطر ت رفا رو ق کوک چا 
ز کیا کہ پیدوں می نروماد ہک نظر یق رآن یں موجودے وہ E‏ 
و کر نے 0 دہ ٭ کیسلمان ان سے مطالکررے ہی ںک شعلا تہ کے جج 
کک م خرن اک اہی را یکناب ےاور 4 1 7 
ا ر 4 وا لکی ز ن گحیت اوردرخت وره ان کے درمیان م 
بر پاک تاز ہے جب مس نے ایی ے ےآ بت م و 
بی EE‏ گے کرد جا میں اس کے جواب میں جرت ر نے سور 
پالاکا تر جا لکراے وکھلا با و وہ سک ےلاک اکر کے اسان ری ہے و ہے : 
TT‏ ی ج انشراورت کی شآ بات ے استتد لا ل کر نے ہو ےکی 
و یگراپ ار 1 ۱ ون ۹ 7 
ھ70 پوت رت رس بے 
ت ےو میں رآ نکی صرات راممان ےا ڑکا او رسوا ۷ مس ا 
.7ئ ےا . ۳۴ ج مسلمانو ںک٤کوئ‏ یی یں رہ جات اور تی توش ک کیش 
با ل ا ویر کے لون خیاں OT ٣‏ ۓ 7 02 
می کت خلت ۾ اق ربق ے۔ سلاو ںکو یع نکی طر نہیں پچتا کہ 
2 زین ما 0 جار و ا 7 ۶ ہم 2 < 
e ۳‏ منت علاقو ںکی زمینو کا یں می تی مکرلیں داں ے 
برسائے ۶ ۱ اے کو بیرا : : 
دی سیت اج SLR‏ وق کین کت ین لے 
ہو نے مل اور و و جو ناشیا ر راز جوڑے(ء : 
ا مس تار داز پار چوڑے( رویادم) ٤‏ ر ہی ںکیونکہ دہ ا یکا م ےزیاددواقف ہیں اورا کی زیادہ 
اک ےلگ لے 2 
نے پل ہے 8 صلاحت کت ہیں ج بک وہ یراد اک نے رہیں ےوہ 
کزور یت رکیل 


٤ ۱‏ فلام نہ بنا سے ہا یں مسلمانو ںکوان مک نے ا نکی 
ج سن سکیہکھوں سے رڈ یکم موی ہو( نظ کور موی 


1 رع نقصان کی نے اورا نکا ما لکھا نے سے رو 
6 ہم ۹ ٦‏ 
ہق اسے چا ےکراول وآ خرایک رہہ در ددابا کی اور گے حطر مر فار نے فو فی سلسوں سے زمینو ںکا خر یدنابھی 
دریان می ںمیارہ مرن و پڑ کر دولوں تو ں کی 


ج نا جات قرار دی تھا ان پر ا گزاری عادر نے وقت پات 
4 یھ ب ۹ 2 
شہاد تک انگیوں پر مکرے اورپ رالیو کو ھوں کے | ہے کرت ےکرک حخت متم رر نکی جاۓ ان سے پل اتصوا بھی 
پول پر مر یر ے چنرونوں می ںآعگھو ںکی رہش 


٤‏ کر لیت تراک بنروبست ہو نے کاو کی رکیسو کو اکر ان 
یز میا کی برب ہے۔ ( ی الامو | ہضور ےکی مص رکےانظام می متو سکی راۓےطل بکی۔ 
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رمالا سام ین اسلام اورروادارگا 


0 


سے مروف ہے۔اب خان فطر تک کلا مکیا ے وہ" 
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د چیہ رکا ھا کھا نے کے بح رکآ دح گنہآ را مکرنا چا سے ا یکا یناہ س ےکرکھا نا اٹل سے خو بحم موتا ے کت اورکاہیئیں رنقی۔ اور 2010ء 0 





007 دسح 
مضبو اقوت ارادکی سے ہرک من سے 


وون نوی نے سومنات کے من در پر سول لے کے ہرم تہ ناکم دبا ین مالیں وااو شرکارستزیہو یس گے میں اس نے سومنات 
مشر کرلیا۔ پرا لک مو وتوت ارادئی دیاش یک ہآ سح ا کا نام ایک فا اور ہت کک حفیت سے تار نی زنددے 


پکام ہوا یہی ں کتا_ 

یکم یکن ۔ 

اول جا ناذ ین ل وگو ں کا کم وتا ہے :ہم میسو ںای _ 
میں ایی کہ تکیآ وا زیی اپ اندراور اپ گرد ولواح 
یش سای دی ہیں یں بت ےکا مشک اورک مر 
یک نائمکن کے ہیں ھا لامک صرف جماری سورج یں ایا 
إو رکا سےء درتقیقت ایا موتا یں ہے۔ انان اکر 
پا ےا وتاک رکا ممنکن ہ ےکیوکہالل تی نے انسا ن کے 
صلاحیت عطا کی ےک و وشل او ر حت کے مل بے پہ ہر 
کن وکن ناسنا ےمان اس کے لیے مضبو قوت ارادی 
کاہوناضروری ے۔ 

قوت اراو السا جز ہہ ے جانا نکوکو یک یکا م کے اور 
اپنے مقصد کے حصول کے لکش شکرنے پراکساتا سے۔ 
توت اراد یک یی انا نکوکرور ہناد ہق ےی مضہ وراقوت 
اراو ی ا کوک میا یکی بلئر یں اچاد ر ے۔ معا شر ے 
کی بہ تکیمتجورتحضصیات سے تم ہت متا ہوجاتے ہیں 
کن سو پپن ےکی بات یہ ےک دواو نکی تچ ے جوان لوگوں 
8 ہو راو رم حروف تا سے ۔ اگ ری قریب ےر نے کا 
ہیں مو لے ہیں پد جل کاک ریش جو رتحضیا تک ما ی 
اورشمر تک بلند یی ںکک کے کے لیے بب تکرش شی کی 
ہیںء ا نکی مضبو قوت ارادگی بی راہ یش درشیل مشکاات 
کے باوجو یں م قص ر مل کر نے کا میا ب بنا ے۔ 
انان پینرو کی رح ا یں سلتا کان ہے انا نکی قوت 
اراوی یی تی جس کے ئل بوتے راس ےا بی حت ذرانت 
ورش ے موا چا ابادگیا اورآ ن وهای وید ے 
پہندوں ےکی او گی اڑا نکر کے کو ں مو ںکی سی رکرتا ے۔ 
س اوقات مکو نیا کا مک نے کے لیےصرف ایک یادہ 
مت رکیشن لکرے ہیں اور اگ رکا میاب نہ ہوں و جم الوں 
ہوک سو ب ہی ںکہ ہم سیکا می کر کک برا ا کا مرکو سچھوڑ 
دنن ہیں۔ در تقیقت چم اس وقت انی ذات ےس بل 
اس رب الع تک ذات سے مالیوں ہوجاتے ہیں جو ہرز 
کے امام تک کنیا نے والا ےکی تمم اس باعل ہی ںکہ 


کوئ یکا مک ری جس کےبس میں اپنی کو ںکی ایی نہ 
ہو آگگی سا سکی ھا ت نہ ہو و موی کم کر نے کے ایل 
وکا ے؟ ہم نے صرف ارادہ او رکو لکرنے وانے ہیں 
ین کا مو ہا کیل تک کیا نا صرف اب ے پات میس ہے۔ 
و میں جایٹ کہ ہمت ہارنے کے جا اس ونت تک 
کو لکرتے ر ہیں ج پک ہیں ہے مقری کا میا ی 
تعیب نہ ہو۔ برک م ےآ ناز یں مشکلات مون ہیں- 
لپزا خابت فرق کے اب نے رہنا اور مشکلات ے ٹہ 
گھبراناہی ہماریکامیال یکاسبب بآ ے۔ 

الک یک یکا ایک شبورقول ےک 

Practice makes the man perfect 
انس کا ہوم یہ س ےک مکی کام کے لس لکوشش‎ 
کے رر ہیں اورغایت قد م د کہ حالا تکا متا بل ہک ب لو‎ 
میاب مو کے ہیں‎ 

وغو لوی نے سومنات کے مندر پر سول کل سے رہ 
اکم ر پان مال نہ ہوا اورآ رکا رست زم و ہیں گے میس اس 
نے سومنا تکا مت ررر کرلیا۔ یا یکی مقبو عقوت ارادی 
ہی یک ہآ ا لک نام ایک فا اور بت شک نکی حت 
سے تارش زنددے۔ 

ین جآ ند خیائش دوس ری سپ پاو رک حیٹیت سے بیچانا جاتا 
ہے۔قیام پاکتتان کے دوسال بعدآ زادموا کان اب بلک 
ترق ے لاط سے پاکستان سےسوسا لآ گے ہے اورا کی 
ک6 راز ان6 غر we can do‏ ےی 
کر کے ہیں“ ج ب لوی قوم اس فلس ےکوا بنا ےک کم ونیا اہر 
کامکر کت ںا ورای قو مرک کرک ے شہورقول 
ےک خداا نکی ددرتا ےجا مدآ پک ے ہیں“ 
اقول کے میں من میں اکر ہم اپنی انفرادی اور اجا ی 
زرگیو ںکا جا ئز یش نے یں ی اورز وا لک وج بات 
ک نی اندازہ ہوجا ۓگا۔ جب تم نے بزدلی اورم 
مت یکواپنالیا اور اپنی تق بیتو لکوزنک کر دوسرو ںکی 
ایجادات کی کر کے کک تو برخت ی او رست یکی ولرل 
می دنن عل گے ۔ مما ری نو جوا ن سل بہت قائل اورائل 





ہے۔ ارا یکی درست تر یت اور رشا یکی جا ے تو ای 
مضبوماقوت اراو کے ذ ر ہے بی ملک اور لوری ام لوبق 
ےکا لکرت کی راہ یاز ن کن ے۔ 

و ےکی آ نے والا دور جد یر سے جد پر ہور پاے 
ERO‏ وور س وی یں اورقوم 
کا ماب موق ہے جے ال کی دی ہوگی صلا یتوں 
برجھروسہ ہو ۔ اگر ہم اشرف الو قا ت کے لفظ غور 
کر تو ىہ لفظ ہی مار ے لیے وا نکی تش ے۔ 
ای ےرک تول ے 


جدوچھ دی اخنای قز ہے“ 
ایک کش یی اصلان 


این اکپوزن کک کی وج ہے اہب ری ف6پ 
درج ذل عنوان کے شت پا ہیں ایی انی قاری 


اسلا فراش! 

(شوک ےم ریضو ںکیلے بد ی جن ری) 
تام سی کے بجا میں پا یکی مقن کک یکی تی کو انی 
سول درست تیارہوگا_ 


5 تا تین کے نام اچم اعلان 5 
1 ارہ لاکھوں قا رین پڑ ت او رب رھت ہیں تآ پ 
کیا ینس بار یآ نے رو رشا کر یں کے ای 
وچ سے ڈاک یم کک کی تہ مجبوری ہے۔ اگ رکہیں 
ےر لی تو وات وال ضرو ر یں مگ رر پاپ 
مو پتل یاو نف رضروگھیں_ 
2ا ٹر کتابیں رال ہآ پک نظ رگ را تی الو 
کش لک جائی ےکی شر ے ۔ بشری تقا ے کے 
یی ی ا ےن عفن ات 
کے ہے حدمگورہوں گے -_(اوارو) 
وین :فک فا تن ا شیا زا کو سای رت تر 
من و نف لک کے اپنے نام سے ارسالک تے ہیں۔ 
اییا ہرگز نکر می۔ وتآ تندہ ان کک رم بھی 
شا نمو ںکی جا گی 

اس با دک صول شد ہ ۶ں 
مساق“ اسلام آباد۔ عم مج از چرر ل ا 
رمان طا ران ۔ج مار ف حویلیاں۔ حرارشد مر ی“ 
ریاس سن میانوالی۔ صور ام جے پان پھاگٹانوال۔- 
آ ضفاروق راڈ لوال ما شردآ پلوپاٹ- 


STITT 





636 مات: الاک مرن کان کے ما رو ںگوشوں می سک وکرا او ی روک رآ خر شب می ںآ سا نکی طرف جلنرکر ےا مسما تلوانت ہو۔ وہ ر2010ء 


سرد یو ںکی خا خر میں اورہیو نے 


ڈاکٹروقارچ ہرری 


مرا کا موک کت ھا لکرنے اور ہما وھا تر بات ےکا موم موتا سے یو ےس رکوترارت اور ارہ کرت می ایس ہرحالت بیس اختقدال 
یں استعا کر پا ے نبا دالیس وخیرہ انی روڈ مروخ راک می شائل رکش الہ رارت اودزااثیکیلے یو سے ضردداستما یک ہی 


سرد یکا موی مآ کے بی صندروقوں بیس سے سور جرسیاں اور 
گر گرم لاف نے روم ہوجاے ہی گری سو 
سرد یکین خاصا اہتنا کیا جا تا ہے سرد یکا مرکم کی با 
یب موتا ہے ےکپکپای ٹنٹری راتوں یں رون کے مو ے 
مو گمدوں میں لی ٹٹکرچٹوزے اورم وک پچھکیا ں وگن“ 
یج دام کٹا ہو انمتا اور باتع من دوک رگ رزتے 
ہوۓ ہاٹتھوں سے ناشن اکرنا ویره ا لیے مولا ت ہیں جو 
مرف مردیو کیلے ب یصو ہیں ۔گرٹی اورسردی کے 
اشرات ا ےم کی رتب ہے ہیں۔ 

فطری ماحول وراصسل دومتضاد چچڑوں کے خواصورت امتزاح 
اورم ۲ی سے وچو ںآ ڪي بفطرکی تاد اور ا ںکا 
تین اتاج ہار ےس می بھی مار وا حا 
طور بر دوتصوں میں م سے ۔مارے دنا کے دو یے ہیں 
ول کے دو ے ہیں دو یر ے وو ان کے 
ای ضر رات اوردانمگرئی اورسردئ بھی اتارک مشالیش 
ہیں۔ بیقدرت کالفا موا ےج ںی سکس لماش اورملاپ 
سے تدرف حول میس مین اودرعنائی پال ہا ے۔ 

گرمیوں میں جوا ظا اض کہ ور وجات ےا کیاوک وج ہے 
ےک دورا ن شون :مار عم کے یرد لی صو ںکی ہاب اتل 
رتا ج ئن پاتھ چبرو ںکی رگوں یس خون زیادہ مقدار ‏ 
گر شکرتا ہے اک ہین واف رمق ار جلدے خا ہوتا 
رے اور مک اندردوٹی حص شتا ر ےکن جب سردلیں یل 
نے برول روا حول ےک وکو دتھتراربتا ےو اب یصورت 
میس مکی تار تکوزیادہ سے زیادہ ق ار فوا رک کیل 
دوران خون اندروٹیٰ اعضا کا ر کر لا ے۔ اندرو اعضاء 
میں نظا مم نیاوی اتم تکاحائل سے محر ہ٦‏ یں جلروغیرہ 
نظام ما لاز ی حصہ ہیں انددوثی اعضاء ٹل دوران خون 
زیادہ ہو جا ےکی وجہ سے ظا مہم طاقتذر ہوجانا ہے جم سکی 
یئل تل چچزی بھی ول ینم ہونےگت ہیں اور 
ان کطاقت اودتا نا فر اتمم ےق ہیں۔ 

نامک مکی بیداریی :سردی نظا مخ مکی بیدار یکا موم ے 
اس م وی می سآپ ز یاد ہکا مر کے یں کیو نظ مض ہیں 
کپ رانا فراہمکرتا سے جب آپ چم تک کے کو 


۶کت د نے ٹین گی کے متا لے میں ز ادو تع ری ے 
کا مرن کودل چا ہنا ہے۔اس موم می لک یگئی ورزشوں کے 
اثرات مارا سال مک کت مئ راو رتڑانا رت ہیں اورم 
ٹھوں ہوجا ا سے ج بکیگرٹی کے موم میس ظا ہش کور 
موتا ے او سم ڈعیلا پڑ جانا ہے ج بآپ ہہ جات ہیں 
کر دک کے میں ز یاو م حت مشقت اور دوز موی پگ 
ہاگن ہے نز برآ پکو بھی معلوم ہون پا ےکی تزا 
استعا لکی جا جم وکل وا نا فرام رے۔ 
نزت آ پکو پر موم کے مطالبقی استعا ل کی ف زاس 
سنریاں او رہل خودفراہ مکرکی ہے۔ مرو کے موم میں 
نے بل پا زار س وستیاب ہوتے ہیں وہ سب ہار ےم 
اور ما جو لک ضرور بات کے مطا لق مو کے ہیں 

امن ا یکی ایت :موم مس ما یش سرد ی کی وجہ سے الیکا 
تزا یں استعا کر ےکی ضرورت ون سے ہمین ےمم 
س ضرارت زیا دہ مقار یش پیرا موا ور ای کے اکسا کر 
مطلو یات اور جیا ن کی اکل ہوتے ر ہیں یات 
رض شن اسل لیے لے واش تیان اد وشن اڑا 
وی رونذ روزم ہک زا یں ہی کان مکواضائی ترارت اور 
قذازاکئی پان کیل قدرت نے خا طور پر خنگ میوے 
بھی پیړا کے ہیں ان میوئوں میس ہ رک مکی نذا افادیمت 
موجودہولی ہے سب سے بڑکیابات یہ ہ ےکہا نمیو ئوں مل 
اکر تل وافرمقداریش ہوتا ے کان یش م یس بر لی پیا 
تی ںکرتا بک مکوھوں رکتا ہے ۔ اس کے علادہ ان مل 
رل وار اجزا کی موجود ہوتۓے ہیں جھآنخوں ےفضلہ 
اک ےکی یک پیداکرتے ہیں ورش تم کرو ےی 
ہیں۔ حا ن ڑا کدرو کے کے علاوہ جل کو ملام اور 
خإصور ت تی ہے۔ان ا تن ےت درن ذ را ہیں ۔ 
گندم سلاد آلویئ رگوجھیا چت کا بادام اغروت چپ ت 
خو بای نا رل موی کل اڑا بل دود کن ویره 
بی ھی اکر چ ایک چوا زا ےکن جیوانی فز اڑل کے 
کل کس اس میں موجود تی ل جم میں ںی پیا نہیں 
کرتا۔ پر وشن ماس کر کیلع کی سے مین زا نہیں 
مکی و E‏ 





جےکیلے تی کا استال بہت ضروری ہے۔سردیوں میں 
ھی بے میں ایک با رضرورکعائی پا ہے۔ 

انڑا:رور کے بعدانڈا ایک دک کل فزاے۔ اڑا ورگل 
پداہونے والے یئ اورا کی فا قل موتا ہے۔ایڑے 
میس رون کے علادوالم یہ فول و کیم امور اورکن دک 
کے اجکی پاے جاتے ہیں۔ ملا ہوا انا د س م ہوتا 
ہے۔زیادہ ابانے ہو اتا ے میں زات ا ەا 
ےا س کےاستعالی ےیل کی شکایت پیداہولی سےاورآمنوں 
ٹیس سدرے من جائتے ہیں۔ بش ادد ابلا (ہاف إواکل )اتا 
استتھا لک ری کوک اس بیس زیادہخذات مل ے- 
اشروٹ: اخروٹ خت میوئوں میں ہابت فز ات کش میوہ 
شار ہوتا ہے۔ ا سک یپھنی ہو یگرکی ڈو ںک یکھالی یش 
خی طور برمغیر ے۔اں کے استتعمال ے وما اور 
ہوچاتا ے۔ ارو ٹکو اعترال سے زیاد دکھانے کے 
یس ہا ے اورا شس۱ شس پیداہوعای ے۔ 

پادام: بادا قوت عافد ہا اور ینا یکیل بے عدمغیر سے 
ال میں یا تن الف اورب کےعلادہ رون اورقا سڈ مو جور 
بوتا ہے۔اخصا بکوطا قو رکرتا ے ارش اوت کر تا سے ۔ 
تل :وس مائیس بو ڑھوں اور بپچوں کے شا ےکزو رمو جا ے 
ہیں جم سکی وجہ سے اکر اتر پر پیا برد ےت ہیں۔ اس 
شکابیت وا لے ل کے یرد یہت بین خجزااوردواہں_ 
چلقوزے: : چلغوز ےکر و ے ھانے او رج رکو طاقت دے 
ہیاس کےکھانے سے کر یو ہہوٹی ۔ 
شش کش رر صل ہیک بے ہو انور ہیں چو کے 
اگورو کو خی ےکر ےش تی رکی چان ہے چیہ بے 
گور و ںلوخی کر ےی یا کیا اتا ےش دو تق تبش 
کا بعلا ہے۔ بہت طاف تش میودے۔ 

موی ی یل :موی کم ست اورلز یز میودہے۔اں ین می 
کان مقدار یس ہوتا ےکن پ خوا ہگج یبھی موک کپ یکی 
جا یں اس کے نیل ےآ پک وز یں بڑ ھھےگا۔ اے 
خالی پیٹ زرکھا یں ورت یھو ت ہوچا گی 

سرماک مو محرت با ل کر نے اور مکوطا تر بنا ےکا میم 
بوتا ے یو ےی مکوحرارت اور بای فراہ کے ہیں 
ہیں ہر عالت میں اعترال میں استعا لکنا جاہے۔ 
سی یں دالیش ویر ای رو زمرہ راک میں شائل راس 
البتترارت او رتو اتا کیلئ برمیوےضرور اتا لکریں- 
اپنے ناش یں خت میو ےکی شا لک یی ۔مردییں کے 
مع میں دود می ینکر ڈا لک ا ناشپ اکر یں اس 
موی ف زاق نخ کے اتال ے بہت فا کک _ 


ہےہھو- ت-ے>- وو مو ے وےمےوے وے ہہ ث 0> -9 0 0> 9 ےو و وو وے وو و و و و و ہے ہے و۔يةےوے" 


637 جحفرتک بدا بن ز یب شی انٹدعنۂ ےر دات ےکآ پگ ے فر ما یاار ہار اوھ رہکرنا بر موت سے میا ا سے اورفق وکر یکو زان کرت سے 


ذ کی انج کےفضائل اورعہادات 


جولوکی ذ یی ان ور کوڈمازعشاء کے بعر پا رتا ل غا اط رح سے پڑ ھک ہہ( ررحت ٹیل سور فا ت کے بعد پیا پیا ل تہ 
ا بے کے بح دای پرا زمرت سو راغلا پڑ ےلو انا ءا 


فضیلت: زی افج کے مینکی بت زیادوفضیلت مإ نکی 
فص وی طور پرا یی کے شرو کے یں دفو کی یوی 
برک ییا ن کک سے قراطو ر ملا حظ مو 
ان دفو ںکی عمز تکرنے وا ل کو الد تتا درخ فلل دی 
توں ےوازجاڑے_ 
1ع ر ہیں بت او کت فرماتا ہے2 مال س یوی 
عطا کر کے حوصلہ افزائی فرماتا ہے۔3۔ ال می و عیال کی 
اظ تک کے حصلا فز ای راا ہے۔ 4 گنا مو ںکاکغارہ 
عطا ١‏ 5۔اک ککیوں میس اضا ف کرد تاچ 
او رگناہ معا ف فر ماد یتا ہے 6۔اسل کے کے وق تکی 
گی ںآ سان پیر اکرتا سے 7غا میں رشفی عطافرماتا 
ہے۔8۔ممیزا نک( کیوں کے اج رکا ڑا پچھار یرتا ے )۔ 
9م سے جات عطافر متا ہے۔10۔ جت ےد رجات 
یس بائ ری عطاغ رما تا ے۔اس کے علاوہائس ون اگررسی نے 
ا کشر ے میں سی کین وھا علا ییا خی رات دک گویاال 
نے مرو ںک ست بی لکیا۔ 

امال نواثل 

پل جوکوگی زی اجکی فو تار کوچ ر رک مازارطرب 
سے بڑ ھھےکہ ہررلعت میں سور فا تچ کے بح رن ر سور 
کافرون او رایس مرت رسو ر۶ ا خلا پٹ ےآ انتا ء انش تی 
ا کی ہویھی مات عا جت ہو ووضرور ورک موی _ 
٭ جوکوئی عر نک شب نمازعشاء کے بحر وو رک قل نماز 
اس رح سے پڑت ےکہ ہررکعت میں سور فا ج کے بعد 
اچ مر سور قر یش پڑ ےے تو ضل باری تیل اس کے 
گناہ معاف ہوں گے _ 
پل جوکوئی ی ال کی فو تار کوفمازعخاء کے بعد چا ررعت 
نل نما زاس ط رح سے پٹڑ کہ ہررکعت یس سور) فت سے 
بحد پاش پاک مرب سوہ اغلا پٹ ھے اورسلام یر 
کے بعد ایک برا رم سور ة اخلائ مڑ ےو انتا ءا تھالی ال 
کی جویھی جات مراد موی پوری ہو اور انیم حاص لک بیا۔ 
ج حر ت لی ری اٹ تی عنہ سے مروی ےک ہتضور نمی 
کر علیہ لصا والسلام نے ارشاوف مایا ال تن رفس 
ا وع سے ال اال ول یں ہے اال ان 


(0) 2010i 


۲ وحانیٰ ماهانه ۴ 


روما کی نیت وا می اجا ںی یں ہوئی 
ردا سے مقام بے ہو ےکر ے 

وا اک پڑ ھن وا ل ےکی رف وجف رما ے۔ کت ت گا ی دک ا دہ کت 

ال تیال عدفریات ہی ں حضو ر یکریم ما اصلء واللام ٤‏ $ 19بر زعدووی 8ک 0ٹ ےپ ر10/5 ف 


و 2 وم برو مکل خر ےع شا کحَسْبْن ال و 
E‏ : 3 رہہ زک لخر سے احسبنا الله ونعم 





wè Ow 0000 وھ ح-‎ 


تالی ا کی جویھی جات مراد موی وی موی ج 


9 
مبارک پچھی اک تین مرت لبیک فرماتۓے پر یک سو مر یہ ےھ یکر کار نک راپ 
را ےل له إا اللَهُؤَخْدَۂ لا مَرِیْک له لُک ٠‏ ول ءدردول )آوچ اورا ی لین کے سا کر ارب میرک فریاد 


١‏ 8 کن پا اورسونی صدقو ل کر رپا ے۔ پا کا گلا سان 
٠. TS‏ ہے ریس اوراصو رکیاتھ ی ں ک٦‏ 7 
َء قدنسر ی یکس مرتت ی( ماک مات اشا ٩‏ ادرا پگ سک ن ےکی کی رن 
7 پئےدل یک بعر ہل ری ساودلا رکون ین 
اورم کات _ وفك اورا 
ا حول و ورل الله ای الیم شه او الله سی سس تور یکل ہوری ہیں وقت ورا 
م ہونے کے بععددل و چان سے ہرک امت عام اعلام اپے 
على کُلٍ شی قَدیْر وآ الله قد اُخاط بل شَیءٍ ول E ٠‏ 
لما ۔ ال احرش می راے!ئالل مو 8 > خی و کک 
قد لد دی و لے ٭٭ 25 2 5 اس ر I‏ 7 3 
السسیع الیم ب رہن ورد فا قہ ڑ ےر ا 2 PT ٠‏ 
- 1 ۱ 3 1 ۰- ہم 0 دن 5 لا الوا 2 
سور فا تریس اٹ داہن ال رجیم سے رو فرماتے او رآ مین پہ کو ا تودیں و ۶ 
ہمہ ۱ ے 7 اش ا ۶ ر ۱ ا اپ 
ش مکرتے اس کے اح دی را یک سوع تی یسور٤‏ اخلائص پڑت ۔ 1 پل 1 نے 
راک مر باع بشم اللوالرخمن ارجم م ےگ وص ھا 
ا Es‏ وا 7 9 (لورى)1- PAN‏ و 1 
الهم صَلٍ على اللٍْيالَيِي و رَحْمَة الله و بركاته. و تح ردعال گل کے درمیان! کک 
Ek‏ وس و سے نماز اوا ے اور لے وف راز ۱ 
ای کے بع رآ پ سی ال تیال علیہ وم جھ جاتے دعا 3f‏ غاز اداکی جائے اور بی وت نماز کے بعد پرا کیا 
۱ 7 ال عو ر و جاے۔2 خان نی کی کے ایام میس اخ رمل کےبھی باضو 
نرہ ے حضو رب یکر علیہ اصلوۃ والسلام ارشادف مات ہیں گے 


وَلَة الّحَمْد یٔخی وَیٔمیث بيده الْخَیْر وَهُوَعَلی کُل 


272-00 


ےم 


کک جوش ای طرں دم اکرتا سے شتو نوں سے اٹہ تیال فر ٤‏ ہوکرروعانیفل میں شر کک کرای رت یری 
چےمیرے ند کودھواں نے پیر ۓگھ کی طرف رک روزا کرش فو اازت ست لک یکرنا چا ہیں تو معمول 


ری ہز رگی بیا نکی تج پیل می مشخول ہوا اور جوسور؟ ج پت سح 
کے ات ہنا ہے۔ بے شر لوگو ںکی مرادیں پور ہومیں۔ 


ےسب سے زیاد تجو بی ودی ھی اورمہرے رسول بے 1 ۵ کت ۱ 
دزرودکھیچا۔ ست مک وگواہ تاتا ہو ںںک میں نے اس ےلاو 4 کان کن ہیں ۔ کچ رلوکویں نے انی ماد یش لپودکی ہو نے بے 








وی ان کے اردان بکزد ا ان کنا پش ر جاور 1 | E‏ 
e 3‏ ا 0 

ال نے چیھ اا س نے ا سکی سفاش تقبو لک ۔( نید TE ٤‏ ر 

فاص تس اھ غ 


.1ہ 


باولا خرورژو رپ اک ہے يَسافَعِيْرِیْبا 1 ۾ بی یں تقر یی اہ پیل مر ای کی نے میراتفارف 
فَخَیْرَتَیْ يَا مُماَبِیٰ عند شدتنا ر جائيْ عند بر ہلا ۔اس کے مضایین وک ہک میں بہت خو 
می ا ای عد فاقیی ای عند ج ٢و‏ ج کیت کے دورک نچا اتم ضرورت ہیں۔اس س 
ود با حا ف د باد کے خر و ارا 
بک الََْفَِغہ پوددگا رعا مرف کے دن اداد ۾ گے روما فل میں شک یکر کی ۔ بل مال نو کے وقنت 
پڑ ھن والے کےگنا مو ںکومعاف فرماتا سے ا کی کیک أ اناپ ا تاکن اکا یکم (اتی +46ھ) 


بل ع فہ کے دن چا ہ ےک نماز ٹر کے بعد سات م رحب بدعا أ نز کہم صاحب السلا مکلیگم اج ہی ںآ پکوئی پارخیرککے 


ocesesesesesesesesesessse ess. ISR NN COOLIO 
میں کے‎ 


عاجحت اد اتا ے اور 
نی ممت اتاے۔ 








63 کرک خرالی: وک :لکن یا ریک ملا مت من رک خراپی سے نکی ملاپ کے بعد پان ینامحر کوک بیست باج ٤‏ وبر2010ء (19) 


ا فرصاو ق کا سح انم 


ضر ت فرصا وق رشی اٹہ ع نے فر مایا ےک ج وکو ورک رک مکو اکر ے اکر ای پر پہاڑ کے مارک قرض موک او 


ب 


اتا لی کےکرم سے ادا ہو جا ےک ج کی سور والعاد یا تکوپ اکر ےا کا ترش ادا مو چا ےک اہ چ بے اب ہو 


مال طاظت ا امول وظیفہ:جب چے سودہور ے مولو 
ان رفاظ تکاحصارضرور بنا اکر ہی ۔ جمارے ما نے 
ایک اظ ت کا حصار بتابااددال کی اتی بش می ںک۔انہوں 
نے فرما اک موت کےسواکوئی مصیہ سآ کن ۔ مر ے 
پبرومرشد نے جب اس ما زکواس حصا رک اجازت وک تو 
فرمانے گ ےک ہم نے اس حصارکوکئی مرت م نے والو ںکوجھ 
ترس گے تھے ان کےکردھی باندحا کن فکیاظرسے 
ویساک الہ نے ان سے ای رات کے عرا ب قب راومعاف 
ا یت نا کی حرف ےکرک پیک 
ہے اورا عاج کوا یک اچازت ے او رآ رج ہےعا ج سبلو 
اچاز ت د ےر ہا ےتا کہ رادرب الحز تک طفاظت یں 
ک ا 
رامش ریف پور سور پل اکر میں۔ ب رآ یت الکری 
پڑ لی اور پارو ں تل میں او رآ خر می درودشریف پڑھ 
و اور رسب پگ پڑ کراپ کرد بچوں ےکر رکےگرؤ 
ججہاں خجارت دکان' ضز وخیرہ موان س بک نو رر کے ان 
کےگرداپنے ضور یس ایک دائزر و ٹا یں جس پیز کےگرد 
آ پ دائزہ اوہ گے وہ سب جز ہیں الشرب العز ت کی 
فاظت یآ جا نی ںگی۔ 

کلام ال کی تم نے بڑئی برکتیں وکھیں او رسک وں 
واقعات یں ہے حصا ر یں وك میں اور رات میں 
آ پ پچوں کےگرد بنا یں ےآ پ کے ہے فتوں سے 
فڑں ے ییتتوں فوط رہیں گے اور سس دن 
معمیبتآ فی ہ گی آ پ د یھن اک ا سکم کو ھول ٹیٹھیں 
کے بکوگی مصیب ت1 گی ورو الشررب الز تى 


7 


حناظت میں ر ہیں کے _ 


پہاڑ کے بابر رش اتا ر ےکا مل ۶ 


خضرت تفر صا وق ری ادلدعنہ نے فر مایا ےک جولو 
سور مک پڑھ اک ے اکر اس بے پہاڈ کے براب بھی 
قرش ہوک تو الل تھا لی کےکرم سے ادا ہو جا گا۔ جولو 
سو رک والعاد یا تکو یڑ اکر ے ا کا فرش ادا ہو جا ےک 


7 شیطان کیٹ ودک کہا موت ے داشت جھر 
سر تکوسوتے وت اول ین پارو رورش شاوراک 
بار بشم الله الرَّحْمٰن اریم ۲٢‏ اورآ خر ورور 
شریف ب کر سو ےگا تو وہ انشاء الد تھی اس رات میں 
شیطان کی شارت چوری ڈاکے ناگہا ی موت اور تام 
آفات و بلیات سے تفوظطاے ر ےگا اور اس رات ا کوکوی 
نتصان نیس یکا 


راٹڑل وزو ا 2 ۸ 


سے کے م ہکن ہوا کے مندیج ڈی لآیہت 1 وضوایل 
مو ےکاخ ړک ردروا نے داشت پر کوک راو بر سے دا 
سے دہا دے۔ انشاء الد تیل جلری داش کا ورو وور ہو 
جا گا۔ہہآ یت ہے ے:کذلک بُححي الله الْمُوّتی و 
(7ر730) 


جو بی بلا ور کرت ہواورروتا ہوا کی من رجہ ؤآ یہت 
ای ککاغذ پر باو کے اور موم جام ہک کے پپچہ کے گے میں 
ڈال دے۔انشاء اللہ تما یٰ ےکا رونا بن مو چا گا وہ 
آ یت ادمات ہر :وَحَفعَت ااَصُوَاث للرَحَمٰنِ 
فَلاتَِسْمَع ال همسا رط 108( 

ولا حول ولا قُوَّة ِا بالله هی الْعَظِیْم. 

بعد نما زعشاءاو لگیارہباردرودشریف ب ے۔ ای کے بعد 
1پ رود ؟”لایلافِ فریش “پا ھے۔آ غرم ںگیارہ 
پار دروشریف اکا تا ی خر رل وھا کے 
انتا ءالیلتھالی رمک برائی ورش سے اظ ت ر ےکی ۔ 


یشایوں جات 


ہ ر مکی پر بایوں سے نچا کیل کل بہت مفید ے دہ 
ل ہر ے۔ باوض وتن ارد روش ریف ڑ ھے اس کے بعد 
سو رہ قر بی ایک سو پار پڑ ھے اس کے بح رورو وش ریف ن 





باد پڑھے۔ پیلک کو بح مز مک ے اورا تکو بعدنماز 
عشاء روزانہ بلا ناغ کرے انقاء الله تھا ٰ تام پیٹانیاں 
ھ00 

مھ حازمتءائل رٹل مم 
اگ رکوئی چا ہنا ےکا کو انی مہ ملا زم ت مل جاۓ اور 
باعمزت روز یکا ساماان پیدراہو جا نذا لکل مت رر چ ذمل 
گل بب ت کا رآ اور مفید ےل ہے ے: بعر نمازعشاء 
وض وکیا پاد روش ریف پڑ ےا کے بعد پا و75 بار 
ححسیْعااللة وعم ال کل ١‏ بڑھے.آ غ گیار ہار 
درودشریف پٹ ھے اور پھر پا عرزت ملازم ت کی دعا کیا 
کھرے۔انشاءاڈدتھالی من رین چ لازم تل جا ۓگا- 
درودش لیک نمازوالا ہیں - 


تھے عز تما متام مال کے کے جس 


وضو بعر ناز عشاء اول جن ہار درودشرلیف پٹ ھھ اس کے 
بحرت ن سوتیرہ ار اح ےآ خر تن پاردروشریف 
پڑ دوعا کر سے انشا ءادتعا معا شرن زندگی میں عت 
وم کا متا م حاصسل ہوک ون ناکم ہو گے۔ 

ہرس پاتا س کہا کی اولا دیک اور صا ہو۔ا کین 
ال تھالی سے خصبضی وی سک جا یں اور وشام پاوشو 
پڑ رخو داور یوی رد مکرے_ اس سلمسلہ می سور ٤‏ اخلائل 
سور ملق سو رة النا کو ہا وون تین پار زحد اوراول 
و خردرودشریف ضرور ڑج ں_انشاءالرتاٰ اولاوصاں 
پرا ہوگی۔ پابندگا ےکم لک ری انثاء اللہ تما ی ضرور 
کا میا لی حاصل موی _ 


٢ 


۲ 


جے شور ہواسے جا ہے اتاد کے سات گیارہ مرتہ دروو 
شریف بے چا رم رت سور کافرو نچارمرتبسورہاخلاش 
اور چا ارت وره لو نن ک1 ری دعا یں _سورة ن کک 
آ خ رکآ یات: قُل یا با الاس قد جَاءَ كم الْحَقُ مِنْ 


٦گ‎ 


واتبع مَایُوخی الیک وَاصبرْ حتی ی کم الو 


CVO 


ی شرا بک عاد تپھٹرانا: سورة اهمون( پ18 )کی ا:ندائی دل آ بات فی دک اھ کات کی وبم2010ء GD‏ 


یراج رای ٹآ باد 


کو رھ ٠‏ ۰+ 

++ 
کروردانو ںکوطافت دی ےکیلے ایک پا وودد می وی عدو چو پار ے ابا لکرکھانا بے حدمغیدہوناہے۔ اس سے دات بو ہوتے ہیں اور 
مسوڑعول سے خون ہنا رک جا تا ہے۔ چو ہار ہوا پیاکرتاے ادروم مکی ہے اس ل کرو رجہ دا کے اعق اط سے ا کا اسما لک ری 


عام پور يوه ہے۔ ہرمیک کیاکی دکانوں ےرم میں 
وستیاب سے ۔ع بی ت ہے یں تم رفا ری س اے 
یل اریز ی می ٥031ا‏ کے نام سے بارا جانا ے 
مو ہار ہک ببہتکی اقسام ہیں ما طور بز روچو پارےزیادہ 
طافقت و کے جاتے ہیں ی ماہ رین کے مطا بی سب سے 
ابچھا سچھو ہارہ بصصرہکا موتا ے۔تچھو ار ےکوسب بی ایی 
طرح جات گرا سکی یں اکر ی تفل میں کور 
یی ںکی جا کے نڈلوگ خوش موک رکھاتے ہیں اورت ری فک کے 
ہیں اگ چو ہار ےی سے ہا میں تد پک لوگ ات دبھ نہیں 
کے اکر لی بھی پٹ ہا یں ت خریب پچ ںکودے دتے 
ہیں۔ جماری طرف اکٹ جنازہ پڑ نے کے بعر بہوں اور 
مصکیفوں می ںیم کے جات ہیں پیل بی بت روا گر 
اھٹکا نکی ہو ہے۔ا تق رید کے چن بج بات کش 
خدمت ہیں ال کا ھا گرم خن گ ے۔ 

پل مو ار :انی امرا کیل بات فاتدو مفیرے۔ززلہ 
زکام یش دون مو پارےتچھوٹے چو ےکک ےکر کے 
تھوڑے سے پالی میں ووی جب پھول ہا میں ل بمعہ 
ا و ر تال 
کک ہرکددیی جب قو بعرت کل ے اجارلیں۔ 
چو ار ےکی اکر مگرم دودتھ پ یکر سو جا ہیں تین چا ردن 
لان وا ی ری ی دو کا ےکی 

لس رطان دم ںای طروت سے استعا ل کہ تہایت مفید 
ےک نکو ‏ شکایت موود برا کرم ایک بذ ای شرا ے ہو ے 
ایک پیالہ پان س ملاکردن مین جار دفعہ بی لاک یں 
خون یں سر جر ان مکی یکیلئے اتتا مفید اتک ے۔ 

چ کرو ر خواقن جوسیلان رقم جیے موی عرش میں بتلا 
ہیں کل تہ رتا ہ وکر ورد لام او رکترور ہہوں۔ الس کے 
اتال کت یاب ہوجانی می گرم انز رہن کروی ای 
کے چندرون کے استھال ےت ضلا ت ری ہوجاتے ہیں- 
پل اس کے استحال ےک زورک سے پیراہونے وال اکرورو 
اور پیشا بک زیون جو بوج شوک نہ ہوکیل بھی مفیر ے ۔ 
رہ دون جانا ے۔ 








: 

1 1 

© 

و مارٹے' نے بلا ا 

+۰ ۰ 4 

: 

4 نوک رھ متا 

: پا جما عت نماز ادا ہکم ت شیطان ان فا بآ جاتا ے 

و ي 
چپ اکرورداخو ںکوطافت دی ےکی ایک پا دود یش ول تد 


عد وچوا سے ابا لکرکھانا سے عدمفیدہوتاہے۔اس سےدانت ہے م ی:ہمنوروکی چو ومچورنہ لوکس یھی ش کی جو جو انال 
بوط ہو کے ہیں اورسوڑھوں تن ہنارک جاجاے- ٤‏ کرت ہیں حدیث می ںآ ہا ے: جوش جو جو کے 
پلاجوڑوں کے ورواو رسوت کیلے سات عر وچو ہار ے اور أ مات دا نے کے وق تکھا لیا سے اس ہراور چادوکی وج 
نی مون پا ما دودح میں چو در ےکر ہام ٤‏ 8 ےا نتصان نیس پنےا جج بخاری) 
1 اروف تو نت رفاو 
سات دائ چو ارےایک پا دود ٹیل جو د ےہ 8 انرا ڑکا وکا اور وو فرشتو ںکی حفاظت میں را گز ار 
عالاہ پلا نا ےکی پراش ںآ سال پییاکتاج۔ گے ہے۔ایک فرشا کے مات تا اورد ج بک یکروٹ 
پل بجو کک لکر کے کے تچھوہارے کا اچار استعال ہے بدلتا فرشحناس کن بیس دعاکرتے وت ےکا ے اے 
کے سے فدہ ہہوتا اچاد بنا ےکی کیب لول سے . ادا ا سے اس بت ےلو موا فکرد ےکیونکہ اس نے طہارت 
کہ یھو پار سے ایک پا رں لمو ںآ وپکلژدا رین سادھرج*“ ٩‏ ا زار کے“ (بتبیب) 
اه زه ڑکی الا ہگ ی کا دانہ ہرایک چ ماشہ ی ںکر اپار باجماعت نما زک پا بندی: ما عت کے ساتھنماز پڑ سن 
یں دا خورا ک ایک تا تن دا چو ارہ و گی انر ی کی وجہ سے انان شیطان سےمفوظ ہوا جا 
پل چو بارہ ہوا پیداکرتاے اوردی یش مچھی ہے اس ل ےکور ١‏ 7 رسول ١‏ اکم پیل کا ران ے: کی تی 2 
معدددا نے اعقیاط ےا کا استعا لر ی ۔ 1 و جب تن آدٹی موجود ہوں اور وہ پابماعت نماز ادا نہ 
کرو رتا کیل نما الع تز و کی خان ان نا ابات سس مامت سے 
سفیرموے ی دال پنددہدانے ( با کو رنظررکیں اکر و سات ر اکر کی ومک ہپھیٹر یا ای جار یکا شکارکرتاے جور لوز 
محر ہک گزو وھ ف الیل ام فور کات 1 سے الگ ہوجالی ے۔ (چاوراوؤر) ( 4 396) 
کر ےآدے پیالہ پا بش را تکوعکو وی یع چو پارے أ بیت الغلا جاتے ہہوئے اس دع اک پڑھنا: نا اک بل پے 
کھا ان ن ۔ بعد میس ایک پا ڈیڑھ پا ددد لی شیطانکاگھ رادان بوتا سے اس لے اس می مسلان 
لیس ۔قوت باہش جرا نگن اضق ہوک م میں طاق ت و مو جو لک شدا نیت ترک ے یں ۔ رسول ارم 
َ‫ ےی جو 


ہے سے ےمد فا دہ ہو اے۔ 


>> 


٩‏ 1 ۔ رج و یا 


N 98 99‏ 1 وَلْعَك) ( 6 ہناری) (مز 397( 
انی ایک چٹ ج ملک عراز جا اا کے (اے اوہ خویے جنوں اور جو ں سے تری اہ 


ضا شدہ طائت محال ہوجا گی تیب ٹوک ہے۔آ نکر ٤‏ چابتاہوں) 


»ل اور ٭ کے »ل ےک ت 
20 ے نات و (عید ایے “بترن روعانی نے امل 
ال >٤‏ 


ETI‏ کے کیلع کاکی دنا کل ادد و ظا کک 

5 رے ایک ع قر رات لو ایک گلا ا 
E‏ نا و سے 

یسا یرکون کا وش پا یس لک چان س و اولیاء اور سای تحقیقات کا مطالعہ 


رن ہارمنہ پی لی ۔انشاءالڈخار نت و جا گی ۔ی بہت کبیا فوٹ: چو لآڑا س یل ے 
رب ادرت رہد فط ے_(اکڑ رماو ق گر ) ۽ کھیں رکو ںی ع آپکا صرق چارے) 


OSO OSISTSTSTSTSTSTSITTSTTITTTTSIISOSSSSSS 5” 


حادتی اش کا وف ر ہیں : ایک عدبیث ںآ یا ےک تیاب اور عا گی الل ہکا وفد ہیں جو ہا کے ہیں و ہا وتا ےجود اکر تے ہیں ووتبول موی ے_ و یہم2010ء 02 


000000 
کے پاؤں یس جن ۲8 بن کے بح درک وری چچچ ن سک ی نیف ل9 مزا یٹ 8 ری چ 


یلان برای توو ر سے ھی :ان فیات میں ام رات کا علا اور شورہ لگا تو طلب امور کے لئ پام ہوا جوا یلغافہجھراوارسا لک میں ۔کھھتے ہو سے اضا یکوند با ٹیپ دک میں 
کو کے ہوئے خیا پیٹ جات ہے۔ رازدار کاخیال رکھا ہا ےگا روعانی مال کے لیر ہیں کے کےایں طر فکھیں م ادرش کا تم الپ خا آم ضر ور ر ےکر یں ۔ 
نرجوانوں کےخطوطا اط سے غا کے جاتے ہیں ای خوط کے ے جوالیلفافہلازم سے یوک اکٹ خو اشا عت کے قاب نیس ہو کے ۔ وٹ ووی ن زاکھا میں جوا پ کے بو یکی ہے۔ 


٦۱ے‏ پیش ےلرک .ےا 
مر ے چا ا چے بڑ ےآ سے ہے ایآ 
پا سال پیل ہواتھا۔ ای کے بعد سے شد بکردری ے۔ ‏ ا( 
پرا چک راکرکرکی ہوں کی انی ہوکئی جع ست سے اش کر 
کر یں موک دوپ وسوا یں تو خر بتک سول رنق 
ہوں_ بی بھی اشنا مشک ہوا ہے۔ ڈاکی یمر نک یکی 
پا کے ہیں ۔آنر نک یگویوں سے ری اشن ہونے لگا 
سے کے سےگمردے می ںکنیک ری ب ںیک جو بوز و ے 
سےا ب کی ے۔( ل طار ق وبزان ) 

مشورو: عجرہ اتی کا رس والا تاز ہ سیب پا سے وکر 
کیا یں یا رزن کال لر ین ےی رو زاو ڑا کے اجر 
دوپہراور ناشننہ کے ساتجھ بی مفید ے۔ ایک ماہ کے بعد 
دوبار وکیفیتاھھیں _ نز انر 4-3 استعا ل کر _ 


ز ‏ پیدش یا ےی .ا 


| واش‎ O e 
اور ہو اتی ہے۔اجابت میں تو نآ جاتاے۔آ آوں ن‎ 
دیآ تا ہے۔ دن ٹں چار پا رہ وش روم چانا ڑا‎ 
ہے۔آپ کے شور ے سے جوا عود شی ری ںای اس‎ 
سے بے پیک فی دآ رام ہے کیا بی دوااورکھائول اویل‎ 
دن سے پا کان( 9 لبت اہو‎ 

مشورم :قابا ی کک جار ووش ری لکھاتے رہیں۔ وین جن 
شش تل شفابالی ہوجا گی غذافہمر6-1استعا لکریں۔ 








می ۶ر25 سال ہے کہ یک فرص ین 
کھانے سے میں چیا ےک لک ہے ضس سو کیا رس ا 
ھی ہوئی۔ بال دوشانے ہو گے ہیں اودکرنے گے ہیں 
ٹین بھی ے۔ (واصسنرری) 

مشورم: دونوں وقت جوا شای چ گرام زا کے بعد 
کھا میں مر بارد وگ رام وشا مھا میں تھا بی 
وی الا ہی کے دا نے با دیک شی ں کر تچھالوں رٹ رکہیں۔ 





سو کے وفت اسیخو ‏ لکی بمو دودیہ یسح کر کے یں 3 
ےت ال 


22 ا خار ہوا تھا۔ش رو میس و ہیں چلا 2.7 ۱ 
ہے۔ بہت میٹ ہو کے لیر انیس تھا۔ اس لیے ایا یٹ 
ےکور ہہوتے ر سے پھر ڈاکٹرو ںک یب نے جواب دیدیا 
گرپھر وہ صرف بغار اتا ےکی دوا سے رے۔ 
با ایک تر بکارڈاکٹر نے می اکور کر وای ی سے ہفتہ 
ریس غفا من جاب او ہو یکر پت پائو ںکی جن نے 
پنیا نکیا ہوا ے خت موی می بھی بات پا و لکوٹنڑے 
پا دنا پڑت ہے۔ (اش مکراپگ) 

مشورو: نیزا کے بعددونوں وف تآ ڑ وکیا یں ٦ڑ‏ وکا موم نہ 
ہو گناچ یں اڑا“ گوشت مرغ“ لی انتما ل کر ی _ 
ا 6-1 انتما ل کر ی _ 





SS ERT 
وجہ سے می نما زی پابن دی کی ںکرسکتا ہوں ۔ سا تح اتہر‎ 
کور یک ی بھی کیت ہے۔ یم ریو ںکا ڈھا ہی نکیا‎ 
ہے نی چس می سکھا دی یں کا اکر ی ےکھالوں‎ 
و بغارو ہوجاتا ہے ۔گرمیوں می بھی سرد یں ے۔‎ 
ٹول میں گی دردر بتاے۔ (رویاٹ زوات)‎ 
مٹورو: رہ ینا موا پا دا مکا عو وکیا نیس ےج و ےک گرم‎ 
رو ناسکی کک ی ی او زی چرں‎ 
e-5 سخانیر‎ 





TEE ET 
ےر شد یر درد کے باعث چ رآے ہیں _ووسال‎ 

سے معرے بم کو ڑا ہت درد ہوتا ے۔ بلبوں کے یچ 
ELSE‏ ر بے وای لہ پر درداور 
یع کی سے وی رون سی ام رانا شر لے 


49ےے وےوےوے>ے وو وےے وو و-- 9ے وو وے>ہے وے ؤے OOTP‏ 0 وی وے ہے وے وو ےو وو و وو وےوےہ" 


طبعت بوگل مون ےکی معدہ خالل مو ےکی صورت 


میسکھپراہٹ اورطبیع ت را ب رہق ے۔( صا چوال) 
مشورم: اسیخو ل کی بھی وو چ را تکوسوتے ونت ایک 
گلا دودھ ٹیل بلاکر فی یس لع ناشن یں دل کےا یں ۔ 
دو پر را تک وکرو نوری' لوی موی ایم پیا کر روف سے 
کا شی فان 1 کک 





OT‏ ہہ 
ے۔ مرد ایں میں ریف بڑ جال ی ے۔ 
مورہ: شفاء جرت ایی آد مک گرم پان یں لاک رد 
شاپ ہیس ذامہر4-3استعالکریں۔ 





ھکر دو تین سا لوں سے ال رک یکی شکایت سے 2727 
سے دع بن جات ہیں ۔گرمیوں میس مسر شرت 
اختیارکرجانا ے۔ بہت سار ددائیاں استعا لکیں جن 


افاقتیں ہوا (ففاراتان) 

مشورہ: بق رک کے فر ےار یکس ےکم راس میں دیگئی 
بات کے مطابقی بانقاعدگی سے استعا لکرمیں۔نڑا 
مر -8استما ل کر ی _ 


1 چرے ب جیپ دانلے دانے 


مر ےئم میس بہت ز یادک رکا ہے۔ چجرے پر چیپ دالے 
دانے کے ہیں۔ پا لگا نے سے دروک تے ہیں اور چرے 
ےآ کیک مارا گرم ر بتا ہے۔ کے می کی 
| کر یکن ہے۔ ٹنٹری منریاں اورٹحیڈڑے مشروبا ت کی 
استمال کر ریک ہو ںی بھی ارول مون ے۔ 

شورو: ریت عناب اورشربت تیاو فر ایک ایک ال سآدھ 
گلا بای س لاکن وشام پی یں نزام کرذ ری 
لوی موی شاعم گاج رکییرا ہیا کر روف س ےکی یں کرم 
و ر ن و ر 1استعا ل کر ې _ 


دي جم نکی لر ہو: E E e E Es‏ ںای سے کنا م ہوجا ےکی ۔( فرحلا مور ) 2010ء )03 






۶ص اال ےم ل دردرہتا ہے۔ دا بلا ہوا یں 
ہوتا ےکن س کے از الہک م ربتا تھا۔ اس رور دی 
دہ سے میں بہت پریٹان ہیں۔ فی وی دیگھوں تاب 
رول لوسر درشروں ہ+وچاتا نے( رطا ہرٹو کیک گے ) 
شورہ: ور ے اجتزاء سے بنا ہواتمی رہگ ز با نعنبرگی جواہر 
الا ےگ رام کھا میں ےج ناشن می خاس ال یکن نوس بے 
لاک رکھا میں روز انر سات دانے بادام ٹل وا ین 
کی کیا کی وی او رگیدو رکا استعا لک مکر میں وما کو 
آ رام وتک لوک میں ۔ع رپ روش ن ابوب سب کی مروز 
اش لر زابر 4-2 اتا لکریں۔ 

4 د تا 
می رامتلہ یہ ےک کی پی اَی کے بعد پیٹ بہت بڑھا 
ہوا ے۔ دوائیا ںبھی لی سک ھی ہیں ہوا کو چجو یز 
کر بی بڑھا ہوا پہیٹنھیک ہوجاۓے۔- (شازیاک) 


مرییضو ں کٹ نزاو ں کا چارٹ 


22ئ0 


راو اپو و را ۸ی :کا ریک ی ےی رو کا 


ایا رکا ق؛دہہاچاریموں ری آمل ریہ ریم یہی ء مون کچھ شربت اجار می 
جا فال انارت )آلو چ بآ ڑوہآلوبفاراء چگوتراء رش چھلو ںکارں 

کرک ما مر یکاگوشتہ پرندو کا گوشت ٢ی‏ پا E PE‏ 
یٹ دال مور او چپ ل شور یہ دالیء رشن رو نک پر ٹھ تھی ولا »اپار 





ڈٹے جا ء اور یت ود قد داجوائن ,تو و تیزیات موی جورخ بای کک 


کرو ین ےلو کرو کا کیا ورک فی وود بھاء ارود کر ہا سردا لوز یکا 
م کا ج علو وک جہ انار شی میں ء انارک جول ‏ یرہ گا ز پان عر گا ز بان ءا تی رقبو وگل 
ِب الاک وو سوہ دودھ الء مھا ولیب بندہ رس٤‏ ڈئل رول بد گی انکر 


م‫ حا 1 ر و صصر, ْٴ ,ر“ 0 
رڈ یا ۸ کوک بی پا للاء ےکا رل ۸ لوز کر ہت مز ور ہہ رت مہ 


غذا امبر 7” 
اروگی نکی آلو اہر ماش کی ےکا سان ء ان ےکی سفی ری مگ یادایٹ پال > مسلاد کے 


ر 
ب وہ ٹا 


7 7 ا 1# 0 2 ٢‏ 
نے ءلسوڑ ےکا اپار ب وگوشہ نا شپالیء تاز سگھھاڑ ےشکر دی ءنا رہل جاز دہ 
الا یشرب وئر کوب کت اور الو سیب 





مشورم :ای کنر ای ککھنٹ شا مھا ی پ دا کک یں ڑا مشورم :ایک بب ہوتا سے سائز درمیائنہ رنگ سر کر 
کے بعر جواش ونی کیبروں گرام وویم رات کو 
کیا یں فز انبر 3-2 انتما ل کر ں۔_ 


و لی رصان یسا 
میرک ر 65 سال ہے۔ یری کت ای ےو سے 
ریٹائر مول دشا مکی سیر یری زندگ یکا حص ےکر اب 
کہ فوں سے می ر سے و لکی دعرکن بڑ گئی ہے ۔بصھی تو 
بے پیٹ ول جیزی سے دع زک للا ےجس سے می ںکھبرا 
جاتا ہوں۔ دو تن مرتبرول کےہ تال می ہحمل چیک اپ 
بھی کروی نئیس ملا۔ڈاکٹوں نے نا لک کر فا 
کرو یری زگ کے مولا ت نکر ڈ اکر بڑڈے تیرانی 
ہوتے ہیں او ر کے ہی ںک ہآ پکود ل کی بہار مو یکی ں تی 
راتاس ہک موی ہے ۔ اب ا کی بک میس پھوٹںآ نا نہ 
مھنئیں یھ اتی میں اس ےآ پکوزحمت دک ہے۔ 


ایا راغ کہ کے اس پر خون مچوڑا گیا ہو اور خرن 
پا روں طرف بللہ پر طرف سیب بے بپ ہک پآ د پا 
ہو 2 بڈڑے پ رلور میں وگھیں' امیر ےل جاے 
گا۔ برا یک سیب تاز ہ نےکر صاف با ف سے وع وک کے 
یت پل دی او کپٹڑے می ڑگ ری کا کر ی 
یں ۔ ین ہیں بھی رس یال کے ہیں۔ ایک ماوکک 
روزانہ بیغ لکرس انثاء اٹہ فا تہ موک فز ام 8-6 
استعا ل کر ي _ 
ری اک اگزشت فا گوس تیاب یں 
گھریلوناچاقجوں رز ق کی گیب یٹانیوں سے مجا کے اور 
ص ہیں کے تید ری رازوا اوٹی معلوات ستل فور ہے 
اتنا مکیل بڈرکی کےگزشنسمالوں کے تمام رسال چات جلد 
دیدہ زیب فا کی صصورت ٹیل وستیاب ہیں۔ یہ رسال جات 
نلو ںکاروعا یجس ی'ضیانیٰ معا خابت ہو کے _ 
(قبتلی جلد۔/500رپےعلادەڈا ک2ئ) 















(نا خداکراپی) 





ای کی روک بڈاگوشت ‏ می شی والیء ہت .کر بے اکم دا تاوراں کے 
کباب ایی نگ رول انی لرگ کور مروت چ سے پد 
کے ہوۓ بے ء جا پالی پل ء نار بل خنک موی( تی .شی نکاعلوہ عنا بکا پوو 

وال مونک جم پیل مور ےء چون خر اور ا شن دی ءآ مک اچاں جو کے ستو 


ر اھ 1 او و پچ 
ای مرن م بآ م پړاد رک٢7‏ مرو بادا محلو و پا دا م »پو وء ادرک پر والا وو سولف» 








پد یت ہجوز رہ سفید زمر ےک جا او یکیادودہد رایپ ءمجورتاز و لوز وہ 
شوت او ںآ م شی میں کنر ووو ہعرق س ولف اع رق زب ړوخو شروت 

کر کی اش سفیہککڑی سیاہ ماش کی والب پیا ءشچنڑی ہ سامگودانہف ری کا کیره 
گج راہ چاو لکیکیر کی ےکی مٹھائی بلوکا ےکک سیون اپ رودن بھی یر 


الاہگیٴ کی دانہوالا شخت ڑا ووی الا کی بیٹھاء ای کیل کی ےکا ملک فیک سکم رم 









فالووہ ف رو ےرت صندرل حر قکاکی ‏ خرف 

غذا تصبر 8۸ 
ب وبر کو ت 7 ۴ 7 
ال ووی خر فکا۔ا ک کمد وکا راید بن رگوشی اور ا کی سلادہ ھی جھلے لوچو ےکی 
ےر 7 ) ۲ 7 ۲ ۸ 2 ۰ م 
ی رولی مر یلا ہے پلا َء رہ سیب > رب ہی یرہ ردا ر یلد ہی ہیں ھن ہو ےآ لوہ 


تر ءااس ء رس کر 





6369 سل میں کت : جآ وی لحل مک غذ پلک کہ پافی سے دوک ہا ہے پیش کےآ لات واوزار پر لے تو اس کے پیش س 07+ بر0 01ء 


لتوار ے فصت کےا ر کے 


رفعرتامیداکرام 


ٹھپ کے استعال اورا اب کے جوانے ےآ پکواپنے بالو ں کیمک ضروریلم موتا چا ےتا کا کے مطا ان ہی مہو 
خر یدا جا کے اگر پالوں کی م سے ہکس شھپو شخب کیا جاۓ گا ت بیقیا نتصان کے کا اخال سے 


موم رما کی شردعات ہیں سر وی جل ہی نہیں پالو ںکی 
صح تکوچھی متا ےکر فی ے اس کے علادہ پالوں ں7 نے 
نگل اھ اوی ا 
بھی ای موم میس شرت اغتیا کر ہا ے میں جس سے بال 
ا صرف دہ کے اور بے چان دعا ہے ہیں بلک تزی 
سگرن بھی شرو ہوجاتے ہیں۔ بج خوا تین ای موم 
یں پالو ںکو روزاننہ واش ی سک کی ہیں مج سک وج سے 
ایوس ھکیو گا مار ے امت 
وا لی صو رتا لکوروزعرہ ہذیادوں کنر ول تی ںکیا جا سا _ 
روزانہ واشنک نہک نے کے چ جس پیا ہونے وا لے 
سای راشا نے گگت ہیں 

بلا شتت مر وی او رخ موم پالوں کیک کو عد درج 
سان پپچیاتے ہیں اس لے ضرو رک کم و م یکن کا 
خیال رک ہوۓ الو ںکونظرانداز نکیا جاے۔ موم 
سر ٹس چیھ کیال سے اور ہاتھ یو ںکی جل رکوتو 
سردی سے مھا ےکی ہرمک کوش کر نی ہیں ین پالوں 
کے ےل مین پ کول ا یں ر مالا ن یح 
سرد وا یں ر ےکی جلدکومتا نک کی ہیں ب کل ای طرح 
پا لو ںکی رگ تکوچھی خرا بکرد بت ہیں خاس طور ےڈا 
سے ہو ے پالو ںکی تو الیل بی رقکت بدل چا ے اور 
جس طرح ےآ کل فو عم رلڑکیوں کے بال تج زی سے 
سفید ہورسے ہیں پا بر وہ تلف شیٹڈز میں ڈائیء ری 
ہونڈنک بإ مطریلن گکر واارجی ہیں و ضروری ےک ہیں 
سرد اور خت ہوائوں سے تفوظط رکھا ہا ےکا اکل 
شی برقرارر ے اص طور پر کن ی اورم ہاگئی شیڑز کے 
الو ں کا ریک سرد ہواوں میں جل ری اڑ جا تا ے جب بلیک 
کر میں ڈائی کے گے با ایں کے رک جلری فیڑ یں 
ہوتے۔(یادر ےکہ پا لو ںکو ڈال یکر نا نا صرف پالوں 
کیلع نتصان دہ سے بار شر طور پربھی نا منا سب سے ) 
موی او رش کی وجہ سے نار با لکھی اس موم میں نگ 
ہوجاتے ہیں اس سے بال ات ےکا حدشہ بڑھ جانا ہے۔ 
سی یی E SEA‏ 
ہا جس سے وہ ڑوں سے اکھڑنا شرو ہوچاتے 


ہیں رک جل رکا زیإدہ ینای مو ڑ نا بھی پا لو ںک کر وری 
کی علامت ہے اس لئے دن یس تین مرجب پا منٹ یا 
سونے سے پیل روز ات سوم تہ بالوں ٹیش بش لک بکیا۔ ہے 
ایہا نہ ے جس ے فالتو اورکنرور بال کل ہا یں گے 
اورت مند پالوں کی جک اور بوصو ی ٹل اضافہ 
ہونے کا تھسا کے اکاک کی کہ رہوگا۔ 

شھپو کے استعال اور اتاب کے حا سے ےآ پکواۓ 
پالو کین مکا ضر ورم ہونا چا ہے کہا کے مطابقی بی مہو 
خر یداجا کے اکر بالو کم کے بن سیون بکیا جا ےگا 
اوق نقصان خی ےکا اتال ہے جوا ہمارے معاششرے 
سس پو یر ے وقت اس چ کا خی لک سکیا جاتا۔اس کے 
علاو یو یر ے وق ی کی کیش ررر شیو د 
کر ہیں کیو کیشر با لو ںکی جڑو ںکیلئ ہت نقصان دہ 
TE E‏ 
وار فکرواۓ ہو سے ہیں جس میں وونوں اج الوگ 
کردیا ہا تا سے اور ال کیشر اور الک پو ی ےکی 
ہجاۓ خواتین ایک ہی اییا شیوخ یہ بق ہیں جس میں 
دونوں مو جور ہہوں۔ بر سستا ہوتا ے اور استعال میں ونت 
بھی پچ جانا ےگربرسب بالو ںکی حم کیلےنقصان دہ سے 
بی شک یش ر او رپوا نک الک خر ید مس اورکنڑ یش رکوپالوں 
کی جڑوں میں پالئل نہ کن دمیں۔ 

اس سے بال زی س ےگ رن شرو ہوا یں گے۔ اس 
کے علاد شیپ اگ تین ماہ بعد برل لیا جا ے کی پالو ںکی 
صحت پرخوشگواراثر تا س ےکک ای کے لے بت احقیاط 
کف چا بے کیٹ می یک ری ںک کیل لے شی پواستعال 
رن ےکی بجاۓ ہنی آمل ریا اور قزر جڑی 
بوٹیوں سے ےکر استتعا کر یکیو ف رف اجتزاء ہر 
2 کے پالوں کے فاد ہ من د مو کے ہیں _کض خا مر 
میں گی سے مہ سے ضط کیل ای ڈبیڑرف شیک 
اتال شرو کرک ہیں ءافا قہ ہونا ےت اسے جار تق 
ہیں کر نی ںکرتی ںکرفگ ی ی ستل ہونے پر بے یو 
استھا لکنا چھوڑ و کوت نو می یکھڈ موتا سے جس 
مر کسی وواک بہار ی کے نا تے کے بعر استعال 








تا رات FEV LONG‏ 
استعال بھ کسی طرح درس ت نہیں اس سےصحمت مند بال 
بھی ڈسٹرب ہوجاتے ہیں اورگرن شرو ہو کے ہیں اگر 
گی ےد ازجا ےکا ا شی وو پر یٹنآ ہو نے 
کے بی سل استعال کے مہا ے بغ عشرے میں ایک 
پا رکرلس جب ڈائی کے ہوۓ پالوں کیلے 1خ رک ر یو 
استتھا ل کر ہیں اس سے پالوں کا ریگ راب یں ہوتا- 
پالوں کی ایی بڑعوتڑ ی کیل ہے ہیں ایک ہار رمک 
کو ی ان وق ی اون ھا کان 6ےل 
موم رما میس جن یل ایک مرج دود ےکا مسان حکر ی ۔ 
دودر کا یی شیا نہ +واور اڈ نپ رکچ کے مان 
ونا چا سے ۔اس کے علا وہ گر ہو کے توگ می ایلدوی را کا 
دا گل میں اک اور بل را سکیا می یک وکپٹڑے میس پا ہے 
کرس کی جلد پرگڑیں- 

پا لو ںکی خوبصورنی ایی بڑ ےگ یک بھی اس کا راز 
پوٗگیں کے شی پوکرتۓے وق بھی بھی ڈائ رکٹ پور 
بن لگا میں اس سے مکار با لو ںکونقتصان بی ہیں کے _ 
شی کو پل تھوڑے سے انی سک کر یں اود چھر 
انیو ںکی برو ںکی برو ےم رک جلد پر لگا ہیں ۔ پالوں 
کودھونے کے بعد کیلہ با او ںکڑبھی تو لے سے ددرگ می 
اوردجی بش ا کھ یکر میں۔ بال کیا کیل ت لی کا 
استعمال بتر سے کان ا کا طربیقہ یے س کہ وعو نے 
کے بعد اتی ں آ رام ےو میں چنر م کل زی 
سے پیٹ دیاجاۓے۔ 

خو تین ق ںکرروزانہبلوڈرائ یکرنے ے پالو ںکو 
نتصان چنا ے ہے درس تی یوگ ڈرائز پالوں کے اندر 
موجو دن یکو مکرتا ہے جونہی بال خت ہو ےکی ڈراز 
آفکرد یق پچ لوی ست ہیں و ےآ نکنل ای ہیٹ یا 
میٹ پروی با کیٹ یل دستیاب ہیں۔ 


کع ہاو وھا عبات ے 

حت ن اصری رحمت اٹہ علیہ کے رسالہ سے قول 
ےک ہآ په نے فرمایا جن نا ہک کی طرف 
ایمان او رڈ ا بکی نیت سے کے اس کے ا گل مکیل 
گناہ معا ف وا یں کے اورقیامت کے دن وہ امون 
عزاب اٹھایا جاک ایک اور روات ل ےک جوغانہ 
کم ہکا یمان ود ان و لقن سے کے نو اس کےگناہ 
ای ے ترجا ے ہیں تھے در خت سے بے تمر جا کر ے 
ب( زل 
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بتری63) ایک حدیت می خو رتو ران لاف کی بیدھا کی ےکہ پاات ھا یک یبھی مخفرتکراو رین سکی مففر تکی حابی دعا کر ےا کی کی مخت ف رما 


رز شی علال ولت دعا کا یس 


ا وہم2010ء رو 


ارام تس 





ee‏ راپل حیررنا ك 


e‏ 6 ےھ و چ © چ © چ 


موٹرسائلی سے وبتھ یلا زاب ےجس میس 25 درو نزار 15 1ک کے چیک تھے ۔اب ٹیش اک را سے سے وای گی e‏ 
یآ سک جاخب ہوا اور راستہ ٹیل چگ چک موٹرسائیگ کی زیکر کے با زار یں دکاندارول سے اور وکیر چم سے پو پچتا را : خداے۔ پھر ا لکیلنے بس ایک انسان س ےکیوں ا بموں 


اکر 2005ء کے قیامت زززل کے متا نکومحاوضہ 
کی ادا کے یاد سیرا نے لو نکی لک سا رسرکاری 
از ین تل می ایل دیتھیں ج وآ ر یک معاوت 
ےم ونومن وض و ڈت کیم چار کر نی یں رانم 
بھی یک اہک مک چیت رین مقر ہوا۔ کے جب یمرن 
مقر رکیل گیا نے ٹس نے اپنے دل یش اس الیل سے یرکب دکیا 
کک جب کک کےا ذمہدار ی کے چناگکیاےے می ری کو 
برادری ہے کول پارٹی ہے کو بین نا پت ر ے۔ امار 
کے میرے الد نے سرخروکیا۔ دوران ڈلہنی ر ےا 
ایک ان وی با س ہوئیں جنک ھا ہرکرناایمان می ںتقوی تکا 
باعث ہوگا۔ اس ذک رکا مقصمد ہیی زگ ری یا خودفماگیییں- 
ڈی یٹس مفظفرآباد ےابترائی طور پر شھے 50 اکور ے 
نقذ اورم ویش 30 0ے کیم چیک برا نمیم 
او ن کل ن کے رر م 
راو ٹ پیا دا کپ لاک رآ ری والو ںکی مرت بکردہ 
رست کے مطابق معاوضہ جا تک ایم وڈ ےکم چیک 
تق شرو ںکی۔ ای عرصہ میس ایک دن م سے 50 جار 
رد پک ہو گے مج نے جب اہن ٹیم کے وکر اراکین و 
ززب علاقہ سے ب اک لن پیا برا کیک رکم ہو گے 
ہیں۔ 25 پار تاش نکی کے حاب سے دولی ری رق مم 
ہوئی۔ جب لا بسیار کے باوجود50 برارددپے ضستیاب 
نہ مو ےل مرا خیال اپنے پروردگا رک جا بگمیاکہ لی 
کام انا ی فر یدک ر ا ہوں۔ می ری ذا یکوین کئیں 
ریہ 50 رام ہو بی کے اپنے پال سے مبھرنے 
مو کے یوک اتی تم مہیاکرونگا۔ ای ادعیزبین میں تاک 
وا م وجو وای مقر نے اپنی جیب سے کن 50 زا رال 
کردیااورکہالکہ یرم ال نے اعتیا طا اپ ایگ دوعر یزوں 
کیل .حا لاہ الما ن تھا اس پیر سے مولا کرم تھا 
وہ چا ہوک رق وای یک نے رور موا 

بی یاک یمم کے بعد یش دو بارہ ڈی سی ہف مقر ہا وکیا 
تک مزید لم چیک لاک فرصت کے موان سی مکرویں۔ 
مفرآباوڈی یٹس سے 25 کدرو بے نظ ( کش )اور 





ھر یا5 1 کے ڈ کیم چیک لیکر جو میس ای ککپڑ ےکی 1 چ ای داس بے نز اع نرک کن یں ۔آپ خاو اپوں 
ی میس پی یکر کے اپنے موٹرسا کیل کے یہ بانا ےکر 1 ہے کے درمیان ہے ہوں یا شیروں کے درمیان بعال 
مظنا پو تژول میں اپنے ق ب ا راجہ متاز خان ریٹارز 1 آپ کے اور دوسروں کے تچ س اع کی صو رت پیا 
ER AVC‏ با بان و مگ ان ناا تک پراش لآ پ روک یں کے _ 
کے پاس اتپات یکنا ہو ںک مو سکیل سے و یلا ج ابت ر آپ ہک کھت ہی ںکہ پیل تی مرعلہمیش اکر 
تاج ہے جس س 25 کہ رو نقد اور 15 0ک چیک ۾ کا ےہ انام امھ ا این کی 
بات مین ای زاس ے وان وی یآ ی اب ١‏ نا ند زکر ےک پا کی ہی نا نک کر ےکی کن 
در راست یس چک چ ورس امک لکن یکر کے پازار شش ج و ہوتی ےکو ینف سآپ کے فلاف اشتوال ای را کیا 
کا داروں سے دک روم سے پو چا راکآ پ نے روڈ ٤‏ ا چ ا کا کا یاب بین جاب یے س ےک ہآپ ا لگا 
گراہواکو یھ یلان نیش دیکھا ہ کی نے الک رکیا۔ ایک لے ؟ گے اختعال آھیزی کل د ہوں ۔ اس طر آپ پیداشدہ 
کیل اس طر لاک ہی خواب د در ہوں۔ ای بی م 4 ا کو پیل یم لی پل دی گے۔ 

کش ری نے بے حواس باخ دکردیا۔ یش جب جا سیار ٤‏ کک ایا ہنا ےک زا اکرنے دالا پک عزت 
مل میں ہوکیاومش نے جوم ےہ کک ے مور کا ٤‏ ٹیس ناتا ہے دو آ کی وا رک می کی کر یا 
اپنے رب سے دھاک یکراےاولراگریں نے زی می کوئی ج : ج یہاں بھی دقار کے تحف کی مین ریہ ےک 


اھا کا کیا ہو جھ کے پپند ہو جھپر رق مکر۔ بیدا ر م Son‏ مکی اتپ یو انال 
: 8 موا ہک عز کو و نے والا کی خداے او رعز یکو 


ہیں ای راتتے پر ایک بار پچ رموٹرسائل ن ےکرک لکیا ا اور 

راتۓ میں کو کی لوی کے پا س رکا ان سے ب اک ہآپ ٹین لن وا بھی خدا ہے۔ را کے میں ایک انان 
نے اس رن ککاکوئی تیل تو ہیں دیکھا۔ ایک لڑ کے ۓ٤‏ و سےکیوں ا ھول ۔آ پکا یرد نذا کٹخ کر ےکن 
إل د یلعا اہ اکاککی 30 منٹ پیل ایک لڑکا ورتا 4 ب 

ےی تی یں کیا وس اس ج ےکی نشاندجی پر اتکی ق و کک نائ کے ساتدفاحدہ اورنقصا ن کا بد وابست ہوچاتا 
9 گر سے بط ہرا ہیا معلوم ہوا رصب راع ا کی پا سی اخقیار 


: E A 
نا۔اندرایک اتون موجووی میس نے ا ےب اکاک ج ج‎ 

و کے کو و دس ٹیں۔ دی سی 
تا RES a‏ اور ےاقصان کے د رمیا ن نیس موا ب ہگ نقصان اورزیادہ 
ہے۔یی ینک تھا کے بعدیش نے دوبارہکباق ان ۾ قان کے درمیان ہوتا ہے۔ ایی محاللات میس مزا کو 

ور ہے۔ ت‫ پل 

یھ یلا دید ہا تحیلا وک ےکر ے ایا رمیر یآ کھوا 

SS‏ ت 2 و پل مرو می تکرک فصان کرات ہے اور تداع کو 


ہک کی وہ مادی نتصا نکا کر E‏ 


اہ ہیر 7 1 3 1 ٠‏ 

نشار کے نسو گے ان ای ے ول ے ای مول دعارد ا 
٦ ٠ 8‏ لے ائی ۰ بڑھانا زیادہ لصا نکا راستتہ بپ رکیوں شہآ وی زیاد,قصان 
ںی ۔ مر ی امات ےل ی۔ : 


8 کے راس تیوک نقصان دا لے راستہکوا اکر ے ۔ 
ماک بیدا کرک نہیں ستے۔ الب یرن ودب 
گر ہارےاخیاریش ےک اعرا کا لر وقہا ارک کے اپنے 
گآ پائ کے نہ سے بپچالیں۔ ہم زیادہ صان کے 
4 اور سر ما 


دو وجوریل 
حضو ر یکی رماب کہ جورف کے دن روز مر کے 


ال کو شت سی ووسوش م ووسوحو ر ل وسور پان 
دی ہا یں گے۔ ( کال :رن س کیوں کے پہاڑ) 


OSO وّھیے لے ےج >> جادے وم وے و وے وم‎ SSDS 


63 وٹ کےوردو ںگیلے: ج275 می کا نے : وہ0 1ء 





م سکیل کور ت کا سا 


تم .تس مر 
از گی تا :و ام فو گر شی اکن گر بے را ترک کرت ین کی ےت 


خال یکا نات نے جہاں کے مرد بنا ذباعت قوت نت 
برواشت جم ینتوں سے وازا ۔ گی جاتا ہوں سارا ون 
روپ گی" گرڈ پی' شور ویر ہکو برداش تکرتا ہوں- 
را تکوتوکا ارام ماوقا ہوں او وروازے بر جس محکراتے 
ہوہۓ پر ےکو وک ےک رتا کن دور پیدخل ول میں 
ینرک کون اورآرام متا ہے دہ میرک ما یا مر چگایا 
مرک پیا ری کی بی موی ے۔ میس جب سوکراٹھتا ہوں تو 
جلدی ئل بوتا ہول کان یا آض چانا ہوتا ے۔ صاف 
سٹھرےاسترکی کے وت ےکپپٹرے مرا ظا رک ر ے ہو ے 
میں پان یکرم ہوتا ے۔ صان ولیہ( دعلا ہوا) موجود ے_ 
می نہ اکر کات موں پنے ہو ے کے گیل تو لیہو ہیں چھوڑ 
دیا۔ باکر ناشن تیار ھر ے سے ناشن دکیا۔ نع و ہیں چھوڑ 
دیے۔ اوٹ پاش دو پہ رک ےکھان کا باک تیار ۔ بی چااوہ 
جاا۔اب می ر سے ےکپ ۓےگیلاتول یہنا شت کے مرش نکھانے 
کے بن میرے سن ےکپٹرے اتکی رات ےکھان ےکی 
تار ری لین کا پاتا روف کے لے گون سن" روف 
گرم میس جک چنا گھ کی صفائی دصلا چھا ڑ دوطیر حم 
کوسفوارنا سان جح یآ پکیلے نور بنا 

دراو فا لم کو ناش کرو سو ل کیلے تیا رر وای پر 
کر سے ہوا نا“ کھا کھلان سو لکا کا ان کےکپڑرے وون 
اترک یکرناوخبرہ ہآ پ کے بوڑ ےے وال د ہین ک ےکیٹ ےا نکا 
پیز یکمانا ا نکی ادویات وغزا 6 غل ہکن ا نکی چون 
موی باتو ںکو برواش تکرنا اس دوران آپ کے کیو لے 
صا تزادے کہ 3,4 ماد کے ہیں اکا تناک مو ںکو 
سانجا م د نے ہو ے سینا ا کی خذرااو رت اورا سے 
متعاقہ تام امورو تقال وین بھی شائل ہے۔ (کھ را ہے 
ٹیس با فا موتی سے پڑ ع اوراختزا فک ہے ہا سے )اس 
کے علاو روہ اپے ما پاشدایام ٹس ےا ان تما مکا موں مل 
کون گی یں لی ے اوت پر وت بر خوبصورفی 1 
اتر جال کے علاوہ وہ آپ کے ہوئے والے وی 
ھدوا سی خون سے ری ہے کی جناب کےکاموں 

99 راک کوش میں ے۔ 


وم مو ہو 9+ وو وپ وہ و ہے ہے ہے ہے ہے ہے وےہ وے ےو TODD‏ 


اگ رآپ بابر دوپ میں پسینہ بہاتے ہین وہ ساراون 
ےک وکود میس انما سے کان میں بای روڈ اورک کے 
عون س7 پک باک من ہکم سے کا نے کے 
ہوتے ہیں او رہم کک چلنا چور ہوتا ہے نو ووی 8 
بے ےآ پ کےگھ ریا رک حناظت او رام تر امو رمل 
ان ط رل سے پو راک ےک کے تد کی ہے ۔فرق 
مرف اتا ےک ہآ پ تم دک ج بک رآ ے ہیں نے آپ 
کے چرے ےک عیاں مون سے بالا کا ظہا رآ پ 
ک یک ر پک انگ ائیاں لے ےکی اہ رہور پاہوتا ےر 
اس کے چجرے پر پیاریکیمراہٹ جواندرتی اندرآپ 
کی کا وٹ او کرد ری وو ر ری مول ے اب بے 
مرا ہٹ چا ہے ما لکا ہ وآ پک بیو کا ہو یا آ پکی 
ار کین با نکی ہو یتما م کرات اپنے اب رش 
کے اتبا ر سے نہایت پرا اور با عث فرحت مون ہیں ۔ 
کیا نے اخترا فک ریا کیا آپ نے اعتزا فکرلیا؟ 
توآ ےے! بھی کے ون ہم سن ےکوسخجال لیے مہیں۔ بوڈ ے 
والد ی نکی دوا ا نکی خدمت" رپپ مچھ یکر لے ہیں ۔آ جح 
سی تمغ ید لا ے ہیں ۔گحھممی ںآنے جانے وال ںکی 
ہمان نوازی کا کا مج تم سراضجام دے لیے ہیں۔ 
عبدایند اور فاط کو ہوم ور ککروا دینے ہیں گ کو 
سفوار نے اورجانے ٹیل ال کا اتھ بطا لے ہیں ۔ اگ رآ پ 
کک رن ستف یآ پک دنت کل 
کس من یکیو آپ کربت رین وش اور سی 
آپ کے 3 ونت کے 0۸868۱ میں شال ہوگا_ ارے 
بعال صاحب !اب اعا فکری یں _ 

ا کا آپ پات ہے اگ رآپ ال کے مھازگی دا ہیں تو وہگجی 
آ پک میازئجندگی مل انی میا ءا نز تن کیابناسب بے 


آپپلڑا ہی ے۔ 
ار ے جناب!اگ رآ پک دما( پت باپ ہہونے کے )اسان 


عوت و ہی 
و ہے ےت 





دیندار موکرو گلا نے ںاو وہ در نگ کی وہای ر گے 
اندر آ پک یوک ماں امن کی چا ہے سرت آپ این 
لک خیرم یں ا ہآ پ بٹائ کک رک تام ضر وریاتکی 
تریس سارادان رت ہی ںو نی بی نک رگم کے تلام امو رکو 
اض نر سے وداک ےک لوش میں شب ورو زمروف 
خی ہے۔اگ ہآ پ ڑا پھائی ہک ماں باپ او یھو ٹے مین 
پھائیو ںک یکر میس ہیں و وہ گی کین ب کر چھو کے بین 
پھاکیوں اور مال پاپ کی ضرمت میس سے اور ای ضرورت کا 
بے ان انداز سے خیال ر ہے ٢و‏ ےے۔ 
اگ رآ پش ہ ری نکرعال رزق سے تما مرک وش 
ضروریات وخواہشا کو پو اکھررے ہیں و وہ نیک 
یوک ب نک رآپ کے علال ما لکو ان رہ سے خرس 
و ار 00 کرش 
سراعجام د سے ری ہے۔ 
اا کر لے ون کے رت ی ر یں 
وسات اکٹ ےک رر سے ہیں تو ووی یکی بتر تر یی کر کے 
اسے اک قائل بتار ےکہ با پک عزت دومر ےکر 
ٹس بقی ر ہے اور کو با پک عزت اور مقام اور ادب 
1 پیش سے پاد دای گرواری ے۔ارے صاحب! 
کو نکی ب تڑں می اس سا یکوفظراندازکر میں گے؟ 
کیا آ پک جا لزت وخوائٹ آپ کے مسر کے لخر 
پوری مرن ا بقاء و ارقا سز کے 
فی لکن ے؟ کیا آ پکا علال حت ےکابا ہوا مال چا 
اماضندارگی کے ساتھ ان رت سے اس کے اغی رخ رخ 
موتا ے؟ کیا آ پک نام فہادعز تک می اھ یری ی 
میرک یوک میرک رت ہے می راگ ریا ردہ ہے یسب با تس 
آپ ےک زان رمق یں؟ 
جناب رسول ایڈیپ بر جب کی پاروئ نازل موتو ای 
نی وکھیراہٹ میں ننس ےآ پنےا کرک وخی وی اور 
آ پک توصل با یوی ایک ہس رای ورت تی ۔ 
اب وذ اعتراف کے !ناون پا روس ! 


گل ےید لک مقبولیتکااجظام 
حر ت یکرم اڑوج نے ارشادف اا کی سے زیاد ہا 
کا اما مک وکل متبول م وجا ے ( ن سنت کے مطا بی 
ہوجاۓ) کون تق کی و اغلا سکیس ےکوئی اون کل بھی 
مل ہیں ر تاور جل الد کے نز دیک متبول ہوا لویل 
کی ےک کے ہیں۔ (خوا س حووا رگ فور پرٹورہؤ) 





ی6 مت یور ہونے سے پچاا: کان لامک ےک پان ےدعو ی برا یی ط ر پانی رک :می یا ی د یں اوی کی غر ق د موی _ اوہ0 01ء 07 


رر ٭ 


وھ 


برالح مشرد ۾ 


رو ے 


اورو نی گے 


نسو یلاش ایک نامل زبا نکاحثیت رکت ہیں اوران کےذ رتاف جز با تکاانکہارہوتا ےکہیں تو نسو ں کا پچھکنا خو یکو 
یا کرت ہے او ہیں 2 کف ور طا رکرتا ہے ایک ام دی وو ے رں لتر کے دوران امو ںکوی i‏ ے 


روے سےانسماا ودای اور روعاف سکن ق اکاک 
سآ نسون ہو ےلو بیان پیر ص ست وہای _ 

خمدا کی قزرت کے اطا ےکا تات مل ہر۰ ھرے 
کے میں میا کے ایک چو ئے ذر ے سے ےکم انان 
کے یرہ دا ک راک نے اتیک رت 
داحتان عا 21 یہاں تک انسا نکی آگھ سے جاری 
ہونے ولا ای گآ نس وی اپنے اندر الد تھا کی بے ار 
کلمت وساۓ ہوئے ہے بظا ہر ہم ہہت ہی ںکہ جب 
انان ہے وچا تا ےلو وم آ نسوک سہارا لتا ےکر 
ورحقیق ت گے ےآ سووں کے بہا ہس کی اتا کی 
عت پٹردے۔ 

1نس بلاشبہ ایک ضام ز با نکی حیشیت ر کے ہیں اوران 
کے ری یملف جذ بات کا اظ ہار موتا ہے۔ ایک عا مآ دی دو 
سے دی ں لٹا کے دوران | 2 آمو ںکوھی بات ہے۔رونے 
سے انا ن اجان وا ئی اودروحا کین ی ےل مول 
ے اور نسوئوں کے بے ےڈ تاو یآ ہا سے 
آنووں ے بہا سآ گے کے تر یداو ی ےکوی سے 
ننس ےکی میں مو جور ف چھلبیاں سو کے ےکف وور رہق 
ہیں۔ ام مک سائنمدانوں کے مطا بی اک کے یں نون 
ہوتے واس کے کین تایح ہوتے نجس یں وق کی ات 
گے سے ینای ہوجان کا غر بھی شای ے۔ ٦‏ نو 
کے یں انی بیکٹی ریا اور ای وار اییٹ کےطور پک م 
کر نے ہیں اورفضا میس مو جو رتاف جرا شہوں کے نقصا نات 
ے٦‏ کو ںا وکفو با رت ہیں 

جب کم تکلیف یا وکوک وج ےآ نسو ارک ہوتے ہیں 
اس سےالیماز ہر یلا ماد ہکا ےجس سے تا وکم ہونے میں 
7 سے۔ سان س بھی ا سکی صدا یکر ی کرو 
کے بعد انان دماٹی اورج ایی طور رخو کو پک و ںکرتا 
ہے۔ رونے سے انان م انوس کالیو لک ہوتاہے بے 
ایک ایا مع رف عض رے جوانسانی مزا عراش اندازہوتاے 
اورخون کے ما لے می ںآ نسووں میں میں فصرزیاد مقدار 
میں مو جودہواے۔ 
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ایک نین کے مطالن جب خو اورم کے وو کا موا ر 
کیا گیا ند پد چ لاک خوش کے1 نسو میں صرف کن پان ہوتا 
سے ج بکرم کے1 نسووں ہی تفہ تم کے انز ائشراور 
یکل ہوتے ہیں جو ٹیو اور الس ر بی رض میں کم میں 
پاۓ جات ہیں۔ ہج نکا آگھوں سے بہنا بہت ضروری ہوتا 
ےاورای وچ ہے بہت ےلوگ ں ہنا ہےکہدونے کے 
بعد ہلک و ں لر ے ہیں 

مردوں کے پارے میں عام طور پر ىہ مانا جانا کہ مرد 
جذ بات کرو لک ے ںآ نو پا رو کو ز اده تر 
وروں سے“ مضو کي جاتا ےکر ور یقت مر دو ںکا رونا 
بھی ایم ہوتا ے ایک فرق ل ے اور اکر مرو مکل 
عالات ٹل وکر ا سے مکوہ اکن ےک یکوشش کر ےا اس 
کی آتدہ آنے والی زندی اورخخصیت پر اس کےگہرے 
اثرات روما ہو کے ہیں _۔ماحول میں موجودآلودگ یکی وچ 
ےکی آنکھوں می ںکنسوآجاتے ہیں۔ پیا زکاٹے ہے 
بھی آعموں ےآ نسو ہاری ہوتے ہیں جح سکی بنیاری وج 
س کہ چیا کا کے ہو سے اس بیس سےایک خاس کیبل کات 
سے ج 1 O‏ ےکگمرانے کے بو رسلفورک ایہڑ س 
تی رہل ہوجا ا ے او راکآ سوک کل می ںآ گے سے نار مو 
آک رکیل نہابیت خط رک خایت ہوا ے٦‏ نوا شتی لی 
کی توں میں سے ایک ہے۔ یقن می مارک زندگ یکا اہم 
حص ہے اوران کے یر ہم اومورے ہیں من اکر اتکی 
عبت میں کی لت بہت نایا ب بھی یں ۔ 

سشت نوک اور د یدسا یتحقیقا ت کیل ادارکتر یک شر 
آفاق کناب سفت نوی اورجد یکن ضرو ر یں _ 





اک خا ھن کے بترلا کڈ حا کے وف کے ہیں - 
اں سے لای وکڑھائ یکی صفائی یل فرق پڑتا ہے۔اس 
کی بی کی بکر می یک جب ینک رتا ہیا کیل الا 
جائےنذدہ یاف لے لیس جس سے یکن ابا لے گے ہیں اس 
جس تو ںکوخوب وعو یں دو ار بار لیر نے سے پات 


نہیں یں سے۔ (ڈاک کڑس مر زاموربیل) 
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ابمان اروز وائ 
٣ایگ‏ یچھی ا لے لوک موجود ہیں ان کے دن رات انرک اد مر 
ےب کا اہ غات شی ایی نت ے 
درووشر ی فک برولت الل تھی نے وہ عطا کیا ے جو میں 
نکی بر گنی رتت ضدتا۔ میرے اپ دک راف ہےکہ 
اکسا نے یی اپنے سائے کے یچ رکھا ہے ادرال کم 
سے ہر باتک خواب مل اشارہ مو چا تا ے او رصر کا 
بھی پند چا ہے۔ بیس اس وت دے د پچ ہوں میری 
بر یٹایا ں کی انی ہیں ۔ اللہ تا یآ پکو ا کا 
ضرو راچو ےک اور و ےر سے لق ال یک خدمت ہر 
کی کا شیو و ہوتا ہے وی یکر نے ہیں ج یکو اللہ تی لی 
اوق ویتا سے میری اللد تھا ی سے دعا ےکآ پکوالل 
توالی دن دن رات چوکنی ترق دے او رآ پ لق ال یکی 
ای ضر سے ندم کر ے رہیں- 
می ر ے و ہ راید کے کیک ر تن مکل پڑے ماشاء الد 
پل ہی نیک تے اب معا لہ اور زیادہ ا بچھا م وگیا ے۔ 
مازروزے کے پابند اور ماشاء الد ےہر س اذ ان 
ھی یت میں ما زی نی ےکن را لن نے 

ی ہوئے شس کون ہے۔ لقن 
ہے مما ااب کی کی کی بات مج انیس ہوا۔ 
تھا یآ پک مما ے مر ہہ یش ہقائم ر کے آ مین ورنہ 
جس راہ پر تم ل رے تے مارا اللہ بی حافظ تھا- 
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مر ے اندراس وتك بڑکی ٹوٹ پچھوٹ ہو ی سے جب 
میرے سات ےکوی براسلو کفکرتا سے میں اس کو جج یں 
بت بلک اپنے الہ س کبقی موں سار زندگی لوگو ںکی 
می رہی اور برداش تک کی ریی اب اللہ تعالیٰ نے پھ 
کس لک بدوات بے دک مدکی کش ہے۔ میس 
یرسور کہ ہر با تکو بجول جائی ہوں جہاں اتی وبول 
کرنے دانے رشا آ پکی صورت مل موجود ہوں 
ال الیل ےم سے جا راکو بیس رکا ڑسکتا ے ۔ 
زی مغ اب ایی غاا ےکا سک ےگ کی ین 
او رم رے و ہرز یار تک بک اور اپنے نی کے روضرسول 
ای پر اکا نکیا ز یار تک میں اور دہال پرنداامت کے 
آنسو بہا ہیں اور اپنی ضرت کیل دعا گیں ان کی 
شفا عتلعہب ہو۔آ ن - 


ہو ےہ ہ--> و ہي ہي -- وص OOOO‏ 
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رز ت عتا ے: ایی حد جیت میس ےک رح او رعھرہ میس متا بح تک نا رلو یڑ صا تا سے اور ر وز یکوک ز یاد ہکرتا سے _ و ور 2010ء 
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کک وجنت بنا کیل زورک س ےکک کےافرا د ا کی مشورے ےکام لی او بھی چو ےکی ھی اور کی باکر سے ہیں ال لان 
کی اہمیت دی روک ہے ایک امت گور ت اپنے پیٹ ٹیل ال رح پچ تک رف ہے برےوقت می کی کے کے ت یلا نا پڑے 


ایک شور سا سے زي امن زم سا تھی 
ران فرع ہیں پیان فضا می 
ونیا کون اگ مایا سے جہاں دک بر بای لڑائی ر ے 
پھاری نہ واو ر تیر خوشیاں پام تقر ییات تہ ہو ں کر ان 
سب پاتڑں یں سلیقہ من ہی کغایت شعا ری رمن ری اور 
مل مزائی لازی ہے جوگ کو جن مناد ہیں اود پھر 
کرو ڑ مہا خیودوفرائش بشت نے جان ےکا ج برسفید 
پٹ یکا رمک می ےک ۔ 
پرا ککو بج گان سے مرق چ باک سامان مارے 
گھییس ہے اور ای ےکودوسرے سے برت سنا شاید ہر 
گور تک فطرت سے اور یمتا بلہ باز یکی دوڑ انا نکو 
بھی اصا کم تی اوربھی رو یکا فا کرد ت سے 
اور بی سو کر تم سب ے برت ہیں او رک وکل ہز بے 
جوا نما نکا جن میں لے میں _ 
گھ کو جت بنان کیل ضروری ‏ ےک ہگ کے افراد ب کی 
مخورے سےکام لی او یھی بھی چو نےبھی ای اور بڑی 
با تک/رتے ہیں اس لیے ال نکوگھی ابمیت د ضرو رک سے 
ایک سایق ہن دگورت سے یٹ یل الس رح بت لے 
کہ بے وقت می لی کے؟ کے پات ہیلا ناڈ ے اورک 
کے افر وکوا رکوکرروزاشہکاکام موتا ے۔ 
اھ ن کی ت ان و ارد 
عاو کک گر ہا 'رکھنا ہرطرح کی مشک لکو پاب مل 
مرن ےکا ریت بی ایک سلقہ من ر ورت کا ہنرے۔ 
سے کی ا کر میں سب ہیں ساس سس گرا نکی بو 
دامادن یں بھالی اور تھے سے چے۔ 
یں ووط رٹل اففتیارکراے جو بیو ںکو کہ اورشبت سوج 
دےاورسا سو ما کل باہو کے سا تو شذقت والا ہدد ال 
کم یں ہمان سے نی مود ا سگھ کی ناب سے سا سو 
مال کے !عدالہٹ ر۶ز ت چا ہی۔ 
ید بی جومال با پک لاڈ لیاں ہیں ایک دن ا نکوڑھی اپنے 
مھ ربسانے میں انی ای بھالی ےس طر می آنا سے 
و 


تب بل موتا ےیک اگ پیل جہاں رہتی ے بعش وہ 
میکہ بن جانا ہے دوسسرال ی انی ہے اس میس ا کا کیا 
کردارے کے _ 

پچھال یکا کا م رشت بتانا اول اول شو ہر کے یڑ و ںک خال 
کنا بچھر ےکم جوسونا سونا ھا چو کی چیا رر س ےکور انتا 
چ تب بھال یکی ذمہداری مز یر بڑھ جات ہے اگر بھالی 
گی اون ہیں و دہ ان طر یہ سے ےکا م امام دب 
ہی کر طلازمت پیش ہیں لو پک ھکام ننروں کی ذمہ 
دار بیوں میں شائل ہو تے ہیں- 

پیل کل تو بڑے وق سے اپنے کیج اورشھتوں سے پیار 
کن ہی گر اصما نکر کے پھر وقت پر کہا تا ے۔ 
نل اپنے اپ نےگھرو ںاوسن سرا جا تیں ہی ں کر ول 
ےکہ ماتا یں جب ماں حیات سے وہ را مار یکا 
رول ادا ہی رتت ہیں اور بعا یکوابٹی ادال سے جیت 
لے کا یاب ری ہیں۔ ا نک ہنا ے ما رامیے ہی 
اکل مما راگ ے چا ں عم رکز اری ما لکی شفقت با پک 
E EA 7‏ 
ج چا سے چ ں کہ سے اب میا ری مہ جک رکی الکن سے 
کی اکر ےو ہکر ے وس سے اور بھاگی ج ایک شو ہر 
سے باپ ےگ کی اکر ے ان نو ںکو رقص کر ےکی 
ییو یکا نہ ہوک کیوں؟ اب اس میں تصوروارکون ے؟ وہ 
ند یں جو اپنے مسرال میں میا ںکو بی رکی چون اور ابی 
دو ںکو الگڑیوں پر تیان ہیں اور پل بھی مظلوم ہیں جو 
با ےکیا تم نے قبو لکیا اپزااب مارک شاو چیاں' 
تما ری ضرو رس پور یکنا تہارک ذمددارگی ‏ کوک م 
نے تہاراعم مان اگہ اس پیر گات ج یوک ے دہ نے 
حقو کا زوا رورا ے_ 

یئگ ہاب ساسو ما کا سا ہرد سے اور سر یرون کک 
سے بک بن یں جآ کی جہن اوزمتصوم یں رش 
کی دک ہیں ہے بات جھوڑی کرش کی نکی ہے بتا سے 
انل اٹوٹ رشتوں میس وڑارآکی ے نہ پیلد ے ہیں گر 
جب ہے رشتۃ ای کل تپ ر لکرتے حر ال 


روپ اخقیارکرتے ہی سکیل مائی' چیا یھی الہ ین 
جاتے ہیں درمیان حصو م حصو م کیو ںکی مکار جو پچھول 
نے دالے وت ہیں جب اپنے جن یش جیب تیب 
ظا ے د بے ہیں دہ نماک کر پا ےکیا پک ویھیاں ای 
مون ہیں تی ہیں فیس لینای ینا ے د نیا مارک روای تننٹل 
تو با سے ا ہے می گرا ہکں طرح پا روستا ے 
مل سب سے ات مکردارشو ہ رکا ہوتا ے اور رکون 
صرف ونیا ٹل عزت اور رت رز یادہ سے بک اللد تھا لی نے 
ھی ا سکومازیی دا کا درجدیاے- 

اب پیش ہی ڈمدداری سے ووتقوں کی شیم میں پیر ے 
کا م سے او رعو ٹاو یں اورسب سے پڑ ھک یوی جو 
0 ہے جوایں ک سے درم خی کی جم راز 
ےا اس ےل کر شور ور ےی طیاں بیو یکا رک کے وو 
جم شش شا 
تک ہمظلوم کے نکی نی نہ ہواور ا نکی انا عزت وق 
خودوار ی شو ہرک طرف ےیل ری د 
ا نک وما د ے اورت ب یک جنک مون بن کا ےکم 
گس کیلے لاز ہے شو پرا سے رع ادر متا ماد یی نے 
اک بت اور پیا رکا رن گ نظ رآ ے۔_ 


دائتڑل کے ہکم کےامرائ کا علا 
ڈاڑھ داشت درداوردانول کے ہرم کاک تیرب ہرف 
اور ےس لبق 1 کیل حاضر ہے۔ ایال سے پیش ی 
کی انو کی الین وی ہیں نمازشا کے وتروں 
کی بجی کت میس ام دش لیف کے بعد ادا جاء د تَضر ال 
دوسربی رکعت ںامرف کے بع رٹ يدا ابی لب 
تیر رامت یں امش ریف کے بح رسور وا خلائص پڑھییں_ 
مازعشاء کے فور بعد وو رکم قل ریت تاب حظرت 
او قرف شی اللہ تعالی عند شس انشا اشر دا کی 
تام فت ہو جات ںگی۔ ( اتال ساد قآپاد) 

ممافرا كرت 

سد از ین بناری 1 والد زم مرو جوصا ایق 
مان تیں رصاق صاحب پائی دا بیم الین مقار مھ 
اور کے پھائی فلا مر ولان عبدالحنزی: خان ی کے جواں 
سال فرزنۂ کم عا ین فاردثی کی ساس صاصب جام م 
الد ین لا ڑکی صاجزادیی اور ر شید چا دو آپکوہاٹ 
انال ف رما گے _ 

تقارئین سے السا ل ٹوا بک ورخوا ست ے۔ 





CTO 


دوگ ول ایک و لے پان شی کر ھا نکر ہے سےدست رک جاے ںآ مکی اندر وف نم ھا لکو ہایس شی ں کر اف کے ارد ہے عحسش او 2010ء 





®“ ط 
رواب ییار 


رسول رمت ای نے بو چا ےش ترا حا لکیسے ہوا !اس ےکہایارسول الا بہار اورض ر ہک وچ سے میرابیعال مواے۔ ١‏ 
آپ ع نے رای کیا س کے وہ کرات سکھلائؤوں جو تم سے ضررد پھاری پماری کو وا کردیں؟ 


بچھو نال بذ ااب 
تاب د یا عن می سککھا ےک رشب اہ کی امیس بعرو 
کےسونے سے پیل دورکعت پڑ سے ہررکعت میں ایک سو پار 
سور کوٹ اورایک پا رسو رک اغلا س پڑ ےا خدا سے تیال اں 
EAE‏ امت زارد ینار 
اورآ اوک سات غلا مکا و اب عطا نر١‏ یں گے 
خضرت الس بن ما لک ی انرتخا عت ے روایت ےک 
ا ذ کیاکی ہرشب جم وکو چو رکعت نماز پٹ سے ہررکعت ٹل 
سو راضلا ی دد پا رمو بح رف راغت نما زوس پار کے_ 
لا ِله را الله الْمُلك الْحَق الْمُيْنْ 
اوارویں پار درودشریف پڑ ےلو خحداۓ تی ا کووغلام 
آزا دک ےک لواب دے اور موت کے ونت فرشت اسے 
خوشنووی مرا ےل کر ے اور وہ تیا مت کیک ال کی 
مخفر تکی وا کرت ر ے۔ ایی اورردایت ےکا ماد ہر 
روز دورککحت نماز پڑھے۔ ب ررکعت میس تین پارسو ر اخلاش 
ہو الہ اک ا کی مکی یاد کہ سے اور بد یکودور نے 
بڑے و اب کے کرات 
صرت جو یڑ سے رواہت ے کہ جناب رسول اویش ان 
کے بال سے سو ےنماز کے وقت سے کے اور چاشت 
کےدقت ولچ او ے ووو یی یی یں (ملے یھی وکر 
س غو ل میں )آپ نے یاجب سے می تہارے پا 
س ےگیا ہو ں تم ای حال یس نی ہوئی ہو؟اننہوں ےکی 
تی اں! نے خض ریه نے ارشاوف مایا نس نے تیرے 
بعد ا رمات تن تہ پڑت ہیں جو یتم نے سارے دن 
کم ما ےا کے اتان ما تکاوز نکیا جاسکتاے۔ 
بخان الله وَحَمیم عة عَلقہ وَرِضَا تَقَی 
زم رضم زبناۃ کلت (-مواتزری) 
وا ضرر دتم 
رت الد رہہ ری ارعن سے روابیت ے ےک روہ ایک دفعہ 
رسول ارش کے سراتھ با کے ایس عمال دکھائی 
دیا۔ رسول رمتا نے پو چھا ا ےش ترا حا ل کیے 


١ 8‏ اال 5 
بوا! ال ن کہا یارسول اشوک ! بیاری اورضررکی بج سے 


0000000000000000 -> ہہ _ے> -۔- 


مرا ہے حال ہوا ہے۔آ پا نے رای کیا میس کے دوکلرات ‏ م 
سک وں جوم ےضررو ھار یوون کر و ں؟ الو ر کہا یں ٤‏ 


اپ کیا1 پ ےا نک تلم زر ے؟ آپ نے فررایااے ٤‏ 


اکٹ عَلّى الْحَيٰ الَّذِیْ لَايَمُوُتُ 
الل ك خذولڌا ولم ينل ۾ 
EEE EE‏ الال 
وبر نَکبْرا 0 بیارکو چا پک ان ما تک باد بالگرارکیا 
کر سے انشا ءارا کا حال ہت جل درست ہو جا ےک ادر 
تام امراش واسقام سے جات پائگا- 
ٹین دلا ےک ترغیب 

جل وکل خن شی کل ر بھالن اود ہگ ر ییا نکوس و کے سے نینر 
آ ہا ےک روفنیات یں ے جورو ن رآہاے اکو 


شا ی بر نا جلاروغفیات یل سے جو رن کے 
ایک ایک قطرہ ناک کے دونو تنو میں ایک ایک قطرہ 
رونو ںکانوں میں ڈال سکنپٹیوں اور پیشا فی بر بش ريم 
پل مفزیات اورشوں میں سے چنداجزاء ےکر یی س 
ٹھڈال یی طرح ہی ںکرتھوڑی مصری ملاکر یں لام 
خیش مخز کرو یں کا مو خو وام خو تورم 
خی فک وغی رہ( کم رض کد ن کر وال مینوی ) 


کر ورمشا لوقو یت و ےۓ 4 

2 یما کک نشا ست 1/2 چنا تک دب یکی ایک عردویی | 8 
ا1/21 پچھٹا تک دود گی صب ذا کہ 

ترکیب: ناس وی میں پگ یگ پر کا یراو نک ریش اور | 8 
ا 7 رکر رکو یں دور یرف ان ےاودودیٹیں ۱ تی 
ر لکر میں کی ی صب ذ اترا س جب نشا تزا 
ہوجا ے و دونو ںلولو ںکوآ یں یں | بیط یں 
اور را تکوسوتے وق تکھا یں ۔ ىہ ایک خوراک سے ای 
رح آپ نے سات دن کک ایک ایک خوراک روزانہ 
می ہے۔ انشاء اللہ جب کک پیشاب روکنا پاش گے 
رکیل کے( و لے پاب زیا دە دم وکنا اچ یں ) 
(سرداراش رن چنیوٹ ) 





عفان جاب' 


أ دی لکوچوٹ پاٹیائے الات 


ان کے اراکین رباد ت کی با کیا بھی چہاں پتا کی 
1 تثریف یں اور بدا کک باکر ی ادرا نکی وماس 
٤‏ و کے ہی ںکامت کیب مان کے پا ایک برا تھا 

م وف روپ بد لک رآ تھا۔ او رٹک زیب الکو پان لیت وہ 
و فور ہروس ےکا فلاں ہے ٹل ماتا ہوں- وہ اکم رہتاء 
° ددم کس بد ل کر مرو اڈ جاتے اور کے جس نے 
٤‏ پان لیا۔ ہپرہ پیا عاج آگیاہآخ میس ہے نو ں کک خا موی 
١‏ ری ای کعرصتک دہ بادشاہ کےا ےتآ ی سال دوسال 
8 ےبعش رس یادا مرم مو کو بر گے ہے ہیں 
گا چا نچ ہے ہیں بہت شکل سےلوکوں سے لے ہیں۔ 
م دشا حضرت چ رد الف غا مالتحا کت ربک کے کب 
: چ کے پروردہ )اورا نکواتباع سن تک خاس اتنام تھا وہ ی 
جلدئیکسی کے م تقد ہونے وا یں تھے ان ہوں نے ال کا 
یں لان کےاراکین بار ےک از کیاکی 
٤‏ جہاں پناہجھیتشریف لبیل اور بار کک ہار تک ی اور 
1 ا نکی دھائیش ءانہوں نے ال دیادو ارم جب کے کے بعد بادشاہ 
١‏ و نےذ رما ک۔اچھا بی چلوکی حرج ےگ خ راکو ی ص بندہ 
1 8 ے اورخکو یگ یں ہے و ا کی زیارت سے فائدہ بی ہو“ 
° و ریف لے گے اود اکی دشواس تک اد پر یکی 
وروش نے نے لیے 0ى پااشاہ وال ے رخصت 
٤‏ ہو ےلو وروی شیک ےم نے اورآ داب بالا کے ر یلا کیا 


اہ اک جہاں پنادا ھکیس پان کہ س وی ببرد پیاہویں 


بای اسر بر ایک لک بای شادنے ترک کہا 


"ون <ن - ج ج ج چ>' 


ow 


3 با ات ی سی اب سس یپا سکائکن جا 


. کس نے جب ہیں ای یدک یکین کیل ب 
1 الات کھاتے ت نےکہو قو لک ۹ں ےکا 
گے ارس نے نج نک جس بدلا تاا نکا شیو مس جب میں 
1 

م ان کے نام پرٹیھااوریش نےانکا کرداراد الکن کاب ڑا اٹھا یا 
ا یشک یک سس جج نکیا لکردباہوںا نکاییط ری کہ 
چ درشا وکرم تو لک ںا لے میس ن ےی تول کی ۔اں 
غ تھے دل ددا کوایک چا ےک ایک دیاب 
1 و ای تا ادر کی ورت 
1 قولیکر ےا کم اتی رسیم یڑ ے ترک ات 
. م ہے۔ ہیں نے یا ت زت یں بک ایک تق تک 
أ گے ذرا سان ط ریت ہش نکر ن ےکیلئے سناباے۔ 


مٹھ ےم دےمد۔ےیوہجأجہ۔ےد مہ وّمے+وجےے" 





روا( 1111)م تہ یا مغنی و( 11) تور مزل باو یرم ایال ا بک کک کاک روتک ی ماش برک ت ند رابرد ںک رح گی ( سرچ ای چاوال) ٤‏ وب 2010ء 





قاری ! جب وین زنگی بنا ںآ ےا بے د بی او رکالی دتا کا عر دج وتا ہے۔ اکآ پک یکا ونیا کا لی ولوک یا کا سے جادو سے ڈ سے ہوئے یں تز کحیں م رآ ن وسن تک رو میں ا کاعل 
کر بی کے ۔ ج کا معاوض دعا ہے۔ براوکرم اغا نے میں کی مکی نق زی یں تو طلب امور کے لے پندکھاہواء جوا ی لاف راہ ارسا لکر میں گے کے ایک ط ر یں ۔خطویطککھن ہو ے اضاٹ یگوندیا 
ٹیپ نل میں ۔خاکھو لے وقت پینٹ ہا تا ہے۔رازدار یکا خیال رکھاجا ےگا کی فر دکا تام اوی ش کا ام پال پیدخغیا ےش ضر واکھییں_ جسم انی سے کے لے خی سییر و ؤال 





رادان ےکی پار کیا ےکرک کےا یو ںکرے 
کو یکھڑا ہے اگزرتے ہو چلاگیاہے۔ پل م نے 
اسے وتاک نکی لوکوں نے ا با تکو وع طور عرو 
پارو ںکیا ہے۔ اس صورتحا لک وج سے جم سب می ایک 
خرف پیداہوگیاہے اور برکودہکھرے میں جا ےکی میں 
ہوئی۔اس کے علاو وکوک اور بات ہم لوگوں ن یسوی کی 
ہے ۔کیابیکاکی سایدیردے۔ (اورنگز بجررآپاد) 
جواب: اس رح کے مشاہدات دا کو پہوتے ہیں یاد کو 
مرف نعلو مق ومان دق ہے کو اوریھی خی موی 
واقعہ بن 1ت جاك پان ںکو چند شتو ں کک و کر کے 
پز لیا عکریں۔ اس وف تہ کیل ۶تل ےکور 
خو فکق ریب نآ نے دی اوران بات ںکامگپرااث زلیس رورم 
فلن سو رہ نا سن تن پارا تلو پا کرک کے پارو ںکوں 
یی جا مھ ت2 ا 





TITS E TET 
مرےاندداخمادکی ہہ کی ےکی کےا سے اتاو کے‎ 
) سات با ٹنیس کن (فریظ رکاپ‎ 

چوا پ: پنیا ز کے بع رسو ہار ام ذات یسا لکلوو رر ہی _ 
اپنی اترا وی صلا تتو نکوجلادس کیل اہم نصالپی م رکرمیوں 
ٹیس حص یں شع روشا ۶ری اورا بک یکنائیں ا اکر ہی 
اپے بن یدہ اشعار اور اقتباسات دوسرو ںکو سنا یں ۔ ہے 
اھ ائیای گن 





کی سالوں سے می رے عالات خراب ہیں کول 3 

مکل آگرتی ہے ینی وجسمالی طور ربھی خودکوچاقی و 
چ رکو نی سکرتا۔ را تکوگگی خی می کی پار یکو 
محلو مکی ڑا کے بغور دک رپا سے یا چھروہ کے برعا 


کہ کیل ےآ ر ہا ے۔ ایی خا بات بید ےک شس نے 
اپ ےگھ کے اند رک با رکا زول کے ت کے مو ےکک ے 
پڑے پا سے جن کے اندر پک نا کی میں بی موی یں _ 
میں نے فو ہیں وی اورانڑیں پیک دیاش لوگ ںا 
کہا ےک کوکی پرخوام ےش ےو ا پک 
پیا نکر ہاے۔ (سیدالزا ںکوئر) 

جواب :آپ دروزارات و نے سے چپ سو رہ فا تح ایک پار 
اورسورک فی اورسورٗ ناس تین تین پار م ےک ردونوں پاتھوں 
مک رکے ب چورے اود پر ےم پیلک بی یہ 
لکم ازم پا یں د نکیا جا ۓےگا۔ اس کے سات اتر 
روزاننما ز ر کے بع شن بارآ یت الک ری م وک رحا لات بہت 
مو ےکی دع اکر یں کم از نو ے دنو ںکتک۔ ایس ون 
بعد خی اک ےکر حالات ےم کر میں ۔ انشاء اد تین ہختوں 
ا خیالات واساسات میں تیر بی وا ہوجا گی 





رک کے سے مییرے ف نکی عالت جیب موی ےکی 


کے بہار مو ےکی تبر لوں پاتقا ل کی خمر ےےل ہار ہار ہے 
خیالآ تاک ےک بی مرش لان ہونے دالا یاس 
کی جل ری ای ونیا سے رخصت ہہونے والا موں _حاوات 
کن پا ایق نکی مرک یہ بات ذ جن شآ نےگتی سے 
کہ میں کی ا صورتمال کا ضار ہو ے والا ہوں۔ ان 
خیالات ےہا کی وج ے اعصاب م ور ہو گے ہیں۔تز 
آوازک کر ول ڈو پےگلتا ہے۔اندروٹی طور یی غا 
برو کی ر ےرک ے۔( عبرا فی اوک ڈہ) 

چواپ: نماز چراورنمازمضرب کے بع رسورۃ حش رک ایت 
نر 22 کم از مگیادہ بار پڑ مک اپنے قلب کے مقام پہ 
د م کروی اکر ی ۔ رات سو نے نے یی وض وکر کے لٹ 
جانئیں اور ی آیت ول ہی ول یں بڑ ھت ہے 
سوا یں ۔ انشاء اٹہ چندرہختوں میس ذ جن پر سے خوف و 
اندییشوں کا فا تم ہو جایگا_ 


e 


ےا بنا شل تا ریک دکھائی دبا سے لو ںکنا ےک زندگی 
کا ار ا مات 
نہیں ہوسکوںگا۔ و لکو پار با ر مھا ہوں مان بابو یکی 
کیفی ت ت ہیں ہوئی اس وقت می ںگمر پیش ی کرر ‏ ہوں 
اورم ز اخم س کر ےک کرام ہے۔ میرے راہ 
مات ہیں ان جھ اشک تا ۔ (ہالیںپٹاور) 
جواب: نما نکی پاہند یکر مس اود ہرنماز کے بح رسورۂ فا 
گیارہباراورخمازعشاء کے بع دا پار پڑ کراپ نے قلب پہ 
دم کرد اکرب ایس دن پلک ہیں۔انشاء اللہ ایی یکی 
گنی مغلوب ہوجا ےکی _ 


کرش اتان کا .ئا 
جب سے ہو ھال ےک بیس ناا نات کا یراد یھاے۔ 
مالا تھی سس لگ یکا شکار ج ےآ ر ہے ہیں۔ ہمار اگ رچھی 
ایتا یں ے۔ رشت دار ہمارے خلا ف تحویز گنڈڑوں میں 
مروف رخ ہیں اور مارا ہار چھوڑ دیا ے- وال دک کام 
گریوں مس چیا ے اور سرو لوں میں نہ ہونے کے پرایررہ 
جا تاے۔والمد بی نآ یں بل اھ پڑت ہیں۔(راح کرای ) 
جواب :سور ٤کوٹر‏ روز اشدرا تک گیا روپار کر دعا کر بی اور 
کو کے پارو ںکونوں کی طرف و مکردی اکر والد 
ا ا پا بندگ یسا کر سور۶ شور یک 





آبی تن ر9 1یس پار غاز ٹچ رکے بعد بڑھ اکر ہی ۔ 





یں ای تی افیش ہوں اور یکورمز کے مو ے یں ئن 
تاعال لوکری سے روم وم ہو کی چ اٹول دی کان 
جوا بای میں ما یھ می سکمانے دالا دا شش ہو ںا کان 
۶ے سے رو ڑکا رک روم موں _( پرا ان لاہور) 

جواب:ہرنماز کے بع رسو رم شور ی یآ ہےر 9 1 اول وآ 
گیارہگیارہ بار درودشریف کے سے پڑ کر اتا لی کے 


وم و و ےو و وہہ وے وو وت 0-9 TPC PCP OP OP‏ و وو و و 9-9 9-ےہ وو و 9ے و و و و ےو" 
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فل وکر میا سوا لکیا ایی اوش چاری یں ماویل نہ 
ہوں :خضل لی جل تیال سا ےآ جا گا۔ 


٦‏ م_ ص ۔ تا 
ہمارے عالات پیل ات انگ نہ ے۔ براش نے فرائی 
عطا رما اور ہا ر اکا خوشھال غار ہو کے لا ینس رشن 
دراو اف واا یز یں دکھائ یکین کے 
اورط رع طر حکی با کرت ہیں ۔لوگ رک وصد میں 
بتلا رت ہیں۔ یھ عر ےل ہار ےگھ را کو چند 
نا خوشکواروا ا کا سامت کنا ڑا کی وج ےچ سب کرو 
تشو یل فار م وج ہیں (مخراہٹآپار) 

جواب:صد تہ ترات پابن دک ےکم ہی اورسب لوگ نرا زک 
پا بندگ یکر یں۔ ا کیا تھ اتک راز کے اع رسو رکو اورسور؟ 
وہل خریآیت پڑ کر الڈدتالی ے تی وبرکت 1 دعاگیا 
کمریسں .نما زعشاء کے بح د 7 با رسو ر ونان یڈ اکر ی ۔ 
۲ےن ٹن کش ا 
اتا ی کار کرای نے میں ہر 7 ےلازا ےکن 
ہار ےکم ہیں وی کو نہیں ہے۔ پر کی طبیعت میں 
تڑ این ہے اورقوت برداش تک مہا ٴ کی اف اوخا کے 
ولوں یں بڑو ںکیئے اترام اور مولو لکیلنے پیار وب تک 
جنرت ےڈ ےڈا لے ہیں-(ائچاز” نان ) 
چوا ی زات لے سے کن ورو ی ارال ای ر 
0 اول وآ مگیارہگیادہ پار درد وش ریف کے ساج مگ ریو 
ج ےت ہونے اور با یکن سلو ہے وی اکر ی ۔ ہے 
لم اکم ایک اپار ی کش ۔علادداز سی اس پاک کی 
خی ال گی سکراللتعا یک عطاکرد تو ںکاشگراداگیاجاۓ_ 
شرب ےکہائدنے جو بھی عطا کیا ےا سے دوسرو ںو 
بھی فا ئدہ من چایاجائے۔ چا چا یی کل بجی ہو 


1 حصت .ئا 
مر مم می خو نک یھی اورا یک یکی وج سے چ ےکا 
رنگ ماد ڑکیا سے او رآکھموں کرو علق بھی ہز گے 
ہیں۔ مبری خوراک ای ےکر ا سکوی اش اہ میں 
ہونا۔جلد می ری شاوی کی ہونے وال ےجس سے پر ینا ی 
مس مز بداضافہ وکیا ے۔( عر راولپنڑی) 

جواب: متوازن مزا کے اتم سا تد یز ذرموں ے تل 
فی یکوک ی معمول میں شا لکرس اوری اتک معا ے 
مور ءکرمیں۔ بوت تن کےکجن سکمیادی افمال 
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مول ہن موں گی الصباں ہوادار چگ ا سے 
ENE‏ 7 
کر یں پائی ب اورشا م سور بیس فک ابتدائی دوآ یات 


ا و ا ات پت راو زار 
وا کر ی اک 
زان وراز یتاچ یس نے اسے ہرطر ھا ےکی 
وی ہے ا زیت 
ہکان یں دعر ( رفا نلی۔) 

جواب: سات پاد سم ارش ریف سات پا رسو کے ڑب ھکر 
پان بد مکرری اور ہارمضہ ےک پلا یں پیل ایس روز 
از ری ان کے علادہ ب یکا مگ کی کہ ٹن سے 
نہابینری اورشغفقت کے ساتھ با تک ې وہ ورشت 
یج یں با تل ےج ب گج یآپ اہی رڈ چو ڑرں ۔ چند 
مفتو ںکی ا عاط سے انشاء الد ا کا رو تیر مل ہو جایگا- 
را تک جب وو وچا ےو ر ہا ےکھڑرے ہوک رمو ی بلند 
آواز سے یکو کا نام ےک قاط بکرتے ہو ے ہیں 
کر میٹردار چے ہو فص اورض د تر ککردو۔ ہے گا پا 
من ٹف کک مناس بآواز اوراب و یجے سے اداکر میں ۔ انشاء 
الد جلداث ات ظا ہرہوں گے بل پا ی رو زکیاجا ئۓے۔ 


ہو اتتام .ا 
شک شتدکئی سا لوں ےکر کے ای ےدوچارموں۔ 
بھی سردرد ہوچاتا ےب یمم میں ورو ہو گت ڪت 
پل یی مروت بڑھارجتاے۔ یں نے بت سے اککے 
مھا چول سے علار عکرداپانگرافا نیس مور ہیک ہنا سے 
کآپ ر کرای گیا ہے ہن کے اشرات ساٹ 1ر سے 
ن (ئیمال یناور 

چواب: ا نکیفیا ت کا کی ان ےکوی حا ن یں _آ پک 
ملا کک ہوا ےلین ضرور یکی کم کی درس خیس 
ہوئی مو یا دوا اور احا دتا ضوں کے مطا بن موں کی ماہر 
طبیب سے شور ھکر ہی اور پرہیز اور ایا اک یکر ہیں ۔ 
ساتحھسا تع وشام پان رن پارسو رک فا پڑ کرد مک ر کے 
پک یں اڈ تال ی جلدشفاءعطاف مائتیں کے _ 


ہپ بک 1 
1 2+ 


مار ےوالرصا حبرا پور ٹکاکا عکرتے ہیں ر روپار 
یس برکس تھی اور ہمار ی کان می کی یں کن اب فت ایک 









ن رمک ہے۔ مار ے پیا جا نبھ یککاروبار می ش رک 
ہیں ۔ جا ےٰفع کنقصان ہوا ے۔ (ن دی خی ہانگ 
چواپ: کاروپاری امور مل بہرعال امات دیاخت اور 
اغاق ھی راریں زار اد سط 
پڑ ھکر لتا سے دعا کیا کر میں او رسو رک مہا ر کک ڑجمہ 
پور ص اکر میں۔ نمازعثاء کے بع رآ یہت اککری اس پار 
بور رتال ےےل وکر مکی دعا کیاکی ۔ صب 
استتطا عت ضرورت مندافرادکی مالی مدکی جا ےکارو بار پړ 
و۳000 
om‏ 
بعل دس سالوں سے خت کی لی میں بتلا نہیں _کی نس 
کیان سکر رمال بہوجاتا ہوں کی ط رح کے علا نکر واچکا 
ہوں گر فا ند ہنی مور اشر ےکی ڈاکی سی عکی مکوکڑیں 
بچھوڑا کی دوا کے استعال ےک تر ےبقر یآ سے 
من چنددنوں بعدددی حال ہوجا جا ے۔(انں اج ھتان ) 
جواب: جو ووا بھی استعا لک یں اس پرسورۃ فا ترد مر کے 
استعا لکی اکر ہی ۔ علاوہ از یع ءشام اور را تکو پال پړ 
سمات پاد سور؟ فا اور سور اظلاس شن پار و مکرکے پیا 
کمریں۔ اٹہ تی ے دا س کہ وہ آ پکوشفا ءکاٴل عطا 
فرہائے۔علا نیل ققردیں۔ 


ےاولادتوڑوں کے رت ارو ری 


00000000000 ىک ت --> OOO‏ 


الویں لاعلا “بے اولادازدواگی جوڑ ےک کے مردوں 
رات ہوا نکیل مہم ساح بک طرف سے شبد پر کیا 
ہوا کلام ای کے فان سے سط مھت یت تصیلا ‏ کین 
بت ری کے دفتز خاححع جوا لی لفاف ی کرای پروشرمنلوانمیں 
شس می ںآ پکوعام نے ال ایک تی سز یکا جرت ایز 
استھا لک ے ا بتک ےغار جوڑے اولاد یک 
اش یاب ہو گے ہیں اور ای روش یں موجود 
سا لہا ال ےآ زمودوروعا ‏ یت ل کا تکاس روعا یتگل 
کت رآ تک بھی خط ںید یرون کک برک 
ہا دآ نے والوں نے بھی جب لقن اور اعماد سے ا یکو 
ااب اتا نے ان ےآ واولاو ےک ووت سے 
برا تل راکردیا تچ ہھراہلاکیں ور نبرک کے دفز سے ید 
یں بای آفصیلات اور روزان استعا لکیل اک رووا 
شر کے راہ ےکی لو :و مکیل وقت لک ضرورت 
نیس ا ںآپ یدد ےجا یں اور چترروں بعر مکیا ہو 
شبد ےا یں( کم یار ق وریزو چخاک یی عو ) 
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ر ں سال رای خاس ے کات 


امم صاد ق بلوچتان 


ایک چنا تک تاز کن اود ٹاک ک محر یکوزولیی موی ملاک نے ارت کیا یں اس کے بحد جب ایی ط رم وک دہ گے ڈرکھا کر 
ا ںکا استمال یندم رص اور باقاعدہ ریز( ڑل چزوں سے )کھابا جا ذ دما میس اتی طاقت ہو ےک مان سے باہرے 


پیا سے قا ری کرام السا یکم ! 
کے بع درل ےس ہک اح راکش اپنے بر با تبتر یکوطور 
تتا ر بتاے۔ اح ر کوش یی مون ےک وہ بات 
RE ROE EE‏ 
سی ا بل تنم اورمتند عائل ےتیک کی نک یکیشنل 
کرتارہتاہوں- 
آ ت کشت مس چنا کے ہوک ہب۶ ہہ ہی ںآ کے ہیں اور 
چند نے ج وتاب یکیو ںکی طرف ے بورق لے ہیں پیل 
کر ےکی سعادت اک لکرر ہا ہوں اورقا می نکرام سے 
او جم صاحب ے خصویی دعا کی ورشواس تکرتا 
ہویں۔ زنر یکی وفا شا ٣ی‏ رجی فو انشاء اللہ تند و کی ٹاو و 
اباب لے رمیات ےکی لو لکرتارہوڑگا۔ 
قوی وان س 

مفزہاردام 1 عر داو رو پارا ایل ع رورا تک انی س ڈال 
کر کے وقت مغ بادام او مو پارے کے کمک بس ات 
عددالا ہی کے دائے اورسات عددع ری سیاہ ملاک رکو پچھر 
اں س 2 عرو ور ره ایک چھٹاک تازه ن اور 
ھٹا تک مص ری لوز یکی ہو کی ملاک یع ہار کیا یں اس کے 
بعر جب تک ایی طر بھوک نہ گے نکھا و اکر اس کا 
استمال بی عرص اور باقاعدہ باب ہز (تش چچزوں ے) 
کھایا ہا ےو دما یش اتن طاقت مون کہ بیان ے 
ااا 
قار نکرام مندرجہ پالا کم طارق صاح بک یکتاب 
ی نو ےر 199 د ے۔ا رین ے 
کرو ری دمن کا فار تف اذدیات اھا للیں جب 
ارخ رڈ ی دآ ز مان کی جرا تکگی۔اس کے بحس 
ن ےکیاشسؤ ںکیااستعا لک وا نےخود وک لے _ 

گرتے پالو ںک رہ 
کوڑگی 40 گرام لوگ 10 مگرامء دوعددد لی انڈرے اور 
بھی موی مہنری بخ رکیل کے 50 گرام ایک پا ودی مس 
لاک سر بک یں تین چا رک کے ب ری کی یہو سے 
دتولیا ہا ےکر نے پالوں کیل جرب ے۔ بال شم اور 


بلدا ہوجاتے یں ۔ مقر طارق صاح بک کناب 
”کے غفا کی ےی مس ے تاب اس ونت مر ے پا 
یں ہے۔ میں رن رپعول چکا مول ۔ بین مر سے مان 
ووستو ں کا م۶ پہشدہ ے اور تیوں دوست نے حرف 
گر ہیں۔ 
گو جن یکا جرت ایز وک 

اخ 1 10-1 سال سے اس ھت کا شکارتھا۔ فت یش ایک 
ار ضرور ہگھوں میں گو ن کان تھی ٦‏ گھوں سے 
يشل سے کو ںکا موا س ہکروایا_ سا ت آ کے ال 
سے علا گرا رپا جب ادویات اورسلیش تم ہوچاتے پھر 
دا ےک لآ تے تھے ایی د نکم ر یار صاحب سے 
فون پ با تکی اور ستل بیا نکیا کم صاحب نے ایک 
ترا کن ٹوکلہ تایا ٹس نے استعا لکیا۔ دوسرے ون 
کو ی تا ب موی .ادس یسا تآ کے بی ر کے ہیں 
امھ رای یرای بہار یکاک ری ہواہوں _ 
ٹوحکہ: لونک یی ں کر فی کے فر ےچ ردان پرلگا2۔انشاء الد 
وون پار گے ےگوہ یک نام وتشان ترک اگ رلونگ 
گھوں اندر چلاہا ےا ٦‏ یں تی ہیں کن پرخ کور 
کی ومان ہیں۔ 

دیس سال پرانی خاش ےنات 
نت اوقات ایک موی عارضہ برسو لک زاب چال بنا 
رتا ے۔ درجٹوں معا اور باپ رن قوی شنا کش علاح 
ٹس ناکام ہوجاتے ہیں مر یں یآ کے مرش کے 
ا ہاب پړلور اور عادات سل روو برل شرو کرو تا ےپ 
کل الات ٹیل اسے ترت انگ زطور پر شفا موا ہے۔ 
یبای ایل واقع درخ ذیل ے۔ 
کوئی دش بر اوھ رکی بات ہے ہیر سے گے ہونٹف کے اندر 
خاش شرو مول رغاش کے مقام کے اروکردی پافتیں سفیر 
یں کی سا ل کک نویس اسے م نکی عا مکی کہ بے 
ا A‏ و ا ترمو التي 
ا ا 
اش کے بعر چت رسال کک می ملف معاگہوں سے مشورہ اور 








ا نک علا کہا ر ہا ان سب نے می با اک نیف موی 
ےکرک با تاس ۔ا کک کے بعد یں ددس ر ےرل رے 
کاو پال کے ڈاکٹر شور دہ کہ منہ کے امراش کے ماہر 
تحص وی سے موا ہک رایا جا اس سے مر یتوس بے 
گئی۔ ما ہم میں نے ما رضح شی سے معا کرای ىہ ماہر 
خی بنیا وی طور فلس کاعلا حکرتے تے۔انہوں نے 
ا کا تلیف انس کول زنئیں۔ ر یر 
معا وران سے الع وا لکوہھوارگرالیاجاۓ- 

اب علا کا رح داشو ںکی طرف پگ رگیا۔ میس نے و نے 
و تھے کے بحر چا روان دنداں سے شور کیا ۔ سب نے 
ای طرف سے بے نہ یھ ہکیا ءگر فا کد ر موا موان 
ا ن کی اون سے اثرا رہ نا کاس کف م کان 
واثتڑں یں تھا۔ 

کے اہ پل کیا بات ےک می ری تکلیف با گئی۔ پ بای 
مس شراخ کی کہ پر باربارز بان یی نے سےتکلیف اور بڑھ 
ہا ی ۔ میں نے ول می سوچ اکست امتقدوریی نے اس 
کے علا جک یکوشن کیا ہے کول معان ا بتک مت کے 
اص سب بکومعلو مکی کر کا یول نہ ردن کے لیے ا سے 
میں لوں می رن روں- 

ون سل جس انی کی فکو بھلانا سا کا نہیں ۔ میں 
نے خراش شکواس کے عال پرچھوڑ دیے کاارادو کرلیامان 
ایک لی کے لے یں کی ہیں اء چنانچہ ٹس نے سو چنا 
شرو کہ دیا۔ ا پنی عادا ت کا جات لیا می ری کے ہل ہے بات 
آئ کہ گر کرم کان پٹ ےکی ماوت سے ا س عاق 
e‏ ہے۔ ہیں کن کا استعال بندردیا۔ دہ چاردن 
افا ,میں ہوا۔ کی خو ہوا کان پھر سے شلکایت لوٹ 
آئی۔ می نے دو ہار ہکا فی کااستعال(ہاتی فر 46ر ) 


چھ ے - 


”یاارحم الراجمین“ 
ہنیک محییب بے اس مبارک نا کا رونت ورد رکنا قام 
آفو ں کا جرب علانع ہے۔ ایک راہن نے خضرت زی 
کور کرن ےکا اراد کیا تو اس وق تپ نے جن 
رتب ہ ینا م پڑھاکہالڈدتھالی ےآ مان ے ایک فرش کو 
با :شس نے اس جلا رکو کر ےآ پکور ہی دلا ۔ 
کے میں سوم رتبراس نام کوشا ےکی نماز کے بعر پڑھنا 
لالاح مر یشو ںک ووا تت ےت یریت سے نجات 
لن ےکا کا ی ریہ سے کس یبھی مسلما نکواس دوات سے 
حر مکی در ہنا چا بے ۔ اشر تھا لی بی تی ککا مرن ےک 


مت وأ عطافرماے۔آ مین (رفعت نا غ می لآبار) 


---9--0----- 0000© 0000000000000000 0000000000000000 0ک 0ک ی--ک> -- مک یت <ک> ت-خک--- ۰> وہ <--- --ہ -٠-٭--<‏ 4ھ 


بتری 63 ڑکا صول :اطم بکشٹرت ذکرکرنے ےعزت حاصل موی ےاورس اض مکابھی مرض ہو یی اس بکشرت نیس انشا اٹ تا لی شنا موی _ اب0 01ء )29 


کان ناک اور کے کا فص لن علار 


ار کی چچھینگو ںی طوفا ن نک پت و فاون ل زکا می شکل میس جان چو ے ہو ںو قطرے ناک اورکان میس ڈا لے سے 


اورخا ی طور رو ے وقت ڈا لک رسوا یں مرش زیادہ مونو ون شس 3 ے4 بادآب ایک فظرو ناک می ڈا لکراو میں 
قارشین! آ پ کے ق مون نک رانا ہوں اور چا اکم آ پ کی کی نی اورضر دیس ( ای کی مار قو دیز وی چخالی ) 


کان اک اور کے کے امرض موچووو سان یآ لوو یکی ور 
سے سمل بوحت ج جار ہے ہیں کی سنا ہی تتا کے 
7 ع یاس ٹ یکو موتا ے با چھ را یکیلن با قاعدہ 
داخلہرہوتاے پا رہ لیے یٹ او گی ووامیں 0 
کی ا ی ا ورک و لبوی نآ 
ما کو ا تما صا د کہا نان ان مشکلات میں پت 
ی کہ دعفتا چلا گیا ایی صاحب میرے پاک نیٹ 
اپور ٹک ایک بڑکی بھاری فا ےلآ ے میس ےش 
کیا کہا ن یسو ںو اہوں کا روخ کے 125 
میٹ تے بی ایی فا لی ابھی دوسری وی فائل باق تھی 
ستل صرف برضا اککان ٹل خاش چیپ ددداورسو زی شی ر 
یں ی دواگی استعا لکر ےکا مشورہ وی چنرمٹتوں کے 
بعرم بعل نہایت ی اوردعا یں ےر ہاتھا۔ 

ایک مریضہ کے گ ےکا ستل بہت پان تی کی خرش کی 
سوزش می ور کھاض یآتی ت تی کی پان“ گا ٹا تی تو 
کل بیٹھ جات تھا الات روز برو یرہ ہوۓ چارے 
تھے بھاری مقدا کی انی ہا وی کفکھانے کے بح ر بیج 
طبیعت بعال مون من معدہ جر او رآ ں کی ہر ہاو یکی 
داحتا ن شرو موہانی_ ایی مشورہ دیا آپ سوے ونت 
ایک ایک قطرہ دوفو ںنتھنوں میں اور ایک ایک کان میں 
والس س٣ل‏ ند غت کر نے سے ا نکی ٹیر محال 
موی ۔ نا ککی یکی بی ہوئی گلا اورا کی خاش خم 
موی اورم ری ےون ا کے رک 

ری جیلو ں کا طوفان اک بہتا ہے فلو نا کا کسی شل 
س چان نہ چھوڑ ہے ہوں وی ہقطرے ناک اوران س 
ڈالیس خا طور پرسوتے وقت ڈا لکرسوجا یں مر زیادہ 
ونو ون میں 3 سے 4 بر ایک ایک قطرہ ناک میں ڈا لکر 
او یں بہت ی لا جوا بتھذے۔ 

کا نو ںکی لاعلا پہاری میس بتلا مرلیٹل اس سے بہت 
جلد لہ ترت ای زط ر لے سے شفایاب ہوتے ہیں جو 
براروں ]لہ لاکھوں روپ ےکی ادویات سے ماج آ گے 
انی ا لے شقا یمک خودد کے دا نے قران رہ گے - 


کاو ں کا مض جس نوعی کا ہوشفاء لی انشاء اتی لی 
کن ج پران ےکن پیٹڑے اور اسلو اس ے جلدی 
ٹھیک ہوتے ہیں ۔ بی تیل ای سے اسلو ےکا ہیں اور 
کانوں اور ناک میں ڈ ای ۔ بے خوالی تیت تہ آنا اور 
ڈیرنشن کےم ریش چن لن تل ناک اورکانوں میں ڈال 
کم ردیھیں انو کے رزا ٹیس کے بتر ی کے و میں 
عیب الد مان خلصا نہ خد مات راجا م د سے ہیں ا دوا 
کے بارے می انہوں ےکا چااا نکی ز بای شس _ 

انام یری کےایک قار یکل لیاقتٴ لان کے لاف 
عوارش میں بتلا ر ے تےانہوں نے با کہ ومک ایم ا 
ےا ی ار ف سپیشلسٹ کےعرص ورا زکک زعلا رے نا 
معلوم ای ار فی سپیشلسٹ ےی وف کان صاف کی 
دوائیا ں کان میس الس اورڈ عیروں امن ابویک استعال 
راڈ ال کین اناق د ہوا کان کی نی یش نا کو بر 
e eS‏ 
تھی ای این ف لٹ لیف کل ےکرنل پروموٹ 
موگی نگ رکرنل لیاق کو افاقہ نہ ہوا۔ماہنا یری ابر 
8ء ےہ 7 کان کے تلام ام ا سکیلنئ ای لن 
چھپا۔انہوں نے سض استھا لکیا صرف دوم رہ کے استعال 
سے اتال نے آکیں شفاءدبی۔انہوں ےکن کف 
امراش کے غ رل وکو ںکو ووا ی فی تل او راستھا کرای اور 
الد تھا ی نے ا کو شفاء دی مانا بق ری کے فتز میں 
غرم تک نے وانے جنا بن انصارگی صاح ب کوک یکا نکی 
لیفک عار بتھا ای سبھی بی وواک استتعا لکرا ‏ یکی ار 
تعالی نے شفاء دک۔ اچنا ہبقر کے نر میں بی خدمت 
کرنے وا ترا مم را جن ےھ یکرنل صاحب ے ددا 
لیر اہین پھائ یکواستعا ل کرای ال رتالٰی نے ا ےےبھی شفاء 
وک سط پاککل سادہاورآسان ےج در ذل ے۔ 
عوالشائی: سرسو ں کا تیل 50 گرا شی شکی بول میس ڈال 
فی اشن کل کا ری ڈا لک رخ ن کن کیل وپ میں 
قرف راد ا یھر 
دن شش ایک مرج ہکا نوں میس ڈالیں۔ چٹرولوں کے استتمال 
سےانشاءا کان کے ت مامش فی ہو جا گے _ 





بھھے مھ 4 
عبشریآ پ کے r‏ 

کا گی: رہبر نوز ای اخیاارکیٹ, 0333-2168390۔ پٹاور: 
الس نیوزا نی اخبا مارکیٹ: 0300-9595273 راو لیت ڑی :کہا یڑ موز 
ای اخبار مارکیٹہ 051-5505194۔ لا ہو شف نوز انی اخار 
مارکیٹء 042-38 ساللیٹ: کلک اییڑ مخز ریلدے روڑے 
0524-89 لماان: ادار داغا عت اف رتان,0322-6748121_ 
رب بارخاع:امانت گی اینڈ سن 068-5872626 نمائھوالی : طابر یشری 
مارت گنی لور لک نیوز انی .0333-7684684 یەتاک خان ج ران 
یوزا سی 064-2017622۔ جیگ : حاذظلم اسلام صاحبء چام و عنام 
یما ٹ پان 0334-6307057۔عا کل پور اسلام الین نی لاری اڑا 
ال پور 0622-442439۔ درگاہ اکپ : ہآ اد نوز ای ساہیوال روڈ 
تن 0333-6954044 .کو رکیٹ: ٹر اتال صاحب» عزینہ اسلا 
کیٹ وں۔ قرح :لانم وف ا لیب نوز انی 
7 - 0333 ۔گورات: الہ چ سٹ رملم بازاں 
7 ۔-0333۔ چقیاں: من ظہگل »> ٹن پازر چنیاں 
5 030 وراو ف کیٹ : عیب الل ند کک اسلا می والے. 
1 72 - 2 0 3 0۔ پھاولپور:اوساوب ای نوز کی 
5 -0333 اور لالہ سیر ار شخب تحیل ووی گی 
0 - 230 ببہاڑی: فاروقی نوز انی شی کالوئی, 
1 03331 ۔ رہ شرلف: ‏ اصرصاحب نوز اينف 
0301-77 ٹو کیک سگھ: ہا بی م مین جک یوز انی 
0462-45 کک ویر موز گی 0333-6870706 وز 
آباد:خابر نوز انی٠‏ 0345-6892591 ڈسکہ: نایاب نوز انی 
 - 5‏ 0 030 حیدرآباد: ابيب نوز ای اخپار مارکیٹ 
0300-6 معگھر :ان یوز انی مرن مرن 
071-56138 کول غرم نوز ای اغیار مارکیٹہ 
5 -33 03 حظو: م پشرار سور حطر وشل اک 
3 0301ایک شر اتال کک قصوو ار غر 
1-5247893 32ں یگلی: اتتیاز اہ صاحب نیوشوک تکاتھ پال, 
0321-10 خان لاد چو ہرری فقی رح صاحب اس بک ڈیہ 
4 068وا گیٹ : عیب لاج ری اینڈ یک ڈ لاال چوک 
24 0514۔ ہیل آباد: ملک کاشف صاحب» نوز اجینٹ اخپار 
کیٹ 0300-6698022 )ہانگ الہ ہبڈ وتیل پازار پہالگر 
0333-636 صادث آپاد: ام می رصاحبء چو ہدرک نوز ای 
4 ۔قلعہ و پرا ر سے : عطاء ال ن کہ یڑ کل سٹو سول 
تا ل قلع دیړا ر گے 0300-7451933 ۔بھگر: ممتازاع, نیوزا یٹ شی 
وک 0300-7781693 ۔کوٹ اوو: حبدال الک صاحب» اسلای نوز 
انی 0333-6008515 مث ی ہاوالر بین: آم نگ زی این ڈ رکم 
مر 0345-5861514۔امم لور ش رق قاری نوز ا یء 
0302-58 نول:امرا ‏ پان 0333-9748847۔ 
ٹارووال: مم اشفاق صاحب. بای نوز ای ضاءشبید چوک ظفروال- 
چہامیاں: حافط نزے اص جال لول نز تاد 0333-7646085 
گوہرانوالہ: رن نوز ای 0300-6422516 سرک ودھا: ا رن٠‏ 
مد یکیسٹ اڈ جزل سلورمرلی مس مگودعاء0301-6762480» چوا ل: 
ران فاروت0333-5778810۔ لیاف ور : بدر موز انی من پازار 
0345-7 ۔ توم صاخ ب اندن 00442084724146 
گوچرخان: الفلا اسلاک نوز ای 0332-5878032_ نے 
شر یف :الا کب نا کا غ رڑ345-25083728ن0 ۔خظرو:با ل(قبر 
کل مزال چوک 0314-2192166۔امی ٹآباد: مفلل فیری 
طی بک رم اٹوالی: نورٹمپ مر 0333-9836818 ۔کوہاٹ: 
ع نوز انی 60 22-5117 09۔مری: مید برادرز مال روڈ 
6 -051۔ راۓے وڈ رم پاکتان نوز انی 
7 سا ہوا ل: تاراح زمیندر ہو کی _ 
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شی کم یلوا یل زم رین علا 


وال ری کے ۶ا سے ےا کو کرای شک لام ےگ راک نکودلنااس ےکی زیا وکل ے اور جو ہو پکاددق ا تیو لکرنا دی ہے۔ جولو 


| 
اکن 
کے کاک 


ال دنا کے گے خواوہمار ےکک تی اپنے تھا نکی دای کا تو ہنا جی ہے رفت رفت لوگو ںکی طرف سے سے وال بات کیت وہای گے۔ 


= ٹاک ر اچاپ سے 
م نے سناس کو لک پات کی س ےکی ڈا لے ےی 
کو نآل جانا ے۔ ای لیے بیس اٹ یکن اوردوستوں سے 
این ہر بات یر کر فی ہوں۔دوستوں ےکپ ےڑا ہے سے 
متلہنہ ہوا کن س ےکن پرخاندان ٹل اختلافات پیدا 
مو کے لوک کے اب اٹھی گا ےنیس وکت ا سطور پر 
بھی اورتائ یکو کے سے بت شات موک ۔ وو وولوں 
کت یک ییوت تہ 
شراب ون ی وف ورال فیس تے ان کے جن سے 
پارے میں یھ با یں اپ یکن ےکی یں اور وای ان 
دونوں کے بیٹوں نے کے پر ٹا نکیا تھا کر مر یکن نے 
میراراز نررکھا اورک ڈالا۔اب میں ک یآ ن چا یں _ 
ای نے بھی ڈا شا کتہارے دا 4 فور ےا کے | بے 
ہیں ان یش ایک کوت یش تمہارے لیے پہندکرٹی ی اب 
مس منہ سے با کرو ںگی ۔کزن اچھ یبھی کے سے لی ےآ تی 
اور اوت رادرک با کر نی ہے۔میرادل چا تا کراس 
سے بہمشکلات بیا نکرو ں کراب ٹیل نما مو رہق ہوں _ 
عم رپرناص) 
مشورو:ذ ئن می ںآنے وای ہر بات ہرایگ ےکی ںی 
جا بے۔ اس طرں سای بڑھ جات ہیں اور زئ سو نکی 
کڈ تا وبا واور ےو یک یکیفیت سان ےآ کا ے۔ 
ر قیقت ےک لئ اوقا تک پر ای کے ذن بر مسلط 
ہونے سےانساان اس ق دبرا اتا ےک وہای د یکیفیت 
کی ےناپ مکنا پاتا اوی سے پچ ےک ڈا لے سے خووکو 
اک سا سو ںکرتا ےگ یہاں ذرادل اور وما اور ز پا کو 
تالو میں رک کی ضرورت مو سے نکی صبرد پرواش تکا 
اتان بھی ہے ۔کیون ہاگ رآپ اپنے اندلیشو ںکا کرک سی 
س ےک رد ہیں گے نے وہ آپ کے نام کے سات ان ہاو ںکو 
جآ پ نے پیا یی لگ ہی کسی دوسرے این سے 
کپ تا ے جآ پکیلے مصییب تکھڑ یکر ےک طرح 
آپ نے اپ کان سے بے ت ںکیں وواک ت اور 








یں لی مکی سکیا گیا بکہ الا 
زان طور روالد موی اما تاگا- 
> ام زنر 
میری بی جس سا کی ےک ھار کیب تی سکرتی 
تھی۔ میس تن کول خا لج ہو یک کی ے کر وہ کے 
کے بی موی ا کا روہ اپٹی مرک لڑکیوں ےخلف ہوتا 
گیا۔ دہ ببہت زیادہ عباد کر کی اس ذذ ر ہکھانے نک 
ہش نر ہتا۔ خودکو بہت حخلف او نشی خخصی ت چک گی ابی 
تمیلبوں سے مانا چھوڑ دیا۔ پچ ررش داروں کے سا مت 1 نا 
کیا اور ا بگھروالوں ےکی تعاقا نیس ہیں۔سارا 
آے جب کرد سے تے اور جن لوگوں کے نام لیتی سے 
وہ اب ا دٹیائی نیس ہیں خودکلائ یکرکی ے شتو ے 
ربا ے ت م لوک اب بہت پر مان ہیں ۔ میرک بیو یلوین 
ےکہ بنا نے جادوکروادیاہے۔( عیب اوران ) 
مشورم: یک رو یکین ی ے مول اہاے اوراب 
بہت لف بل راپنے اورابل خا ہکیل نیف دو وکیا سے وہ 
شید ڈپنی مرش شیٹروفر ینا ک شیارمعلوم موی ۓے اس مرش 
یں بصری او رس اوہام ہو کے ہیں ین م ری خودکوکوکی 
بی تی کے ہیں ۔ ان علامات سے بی معلوم ہوتا کہ 
جادد ویر ہکا اث ےکن درتقیقت شد ید ون مر ہوتا 
ےآ پ کی کودماغ ےکی ڈ اکٹ رکوووکھا ع یں تاک وہ 
کی عدکک نز تار ل زنک یکی طر فآ ےکرک فی الوت 
ا سکاعام زندگی ےراہ تقر شی ے۔ 


س کخشیوں میس دک کی جرش نے 
می سے وال دک موت ہونا اورپ را سحاملے بی ط رع طر کی 
ا یں شتا میرے ےی رسوا ےک میں ۔ ٹیس جاتناہوں 
یں جرائم پیش لوگوں ےکی اور کے یھی معلوم ےک 
وہ چا کے بو ت ا انجانے میس ان لوگو کا ساتھد د ےر ے 
کان گال کو ور گت کرت 
میرے ذ ئن یش اجھرتے ہیں ۔ بت ب یں بادآ ن ہیں کن 


سب اب رتا راک ہوۓے اور 





ے وشا ہوارابطہ ا 








ای سے اظہار خیا ل ی ںکرکتا_ پدنائ یکا ڈرہوتا ے اور 
اداسی بچھاجاٹی سے اوک مشت ہو لے لت جا ہیں می ںکوگی 
وما ن کان تلش کر پا موتا مول _ (نضیرالدمن'پٹاور) 
شور و:وال رہ کے حا ے سے خاک یکوقو ل کرن ایی 
مکل کا مم ے کرحت ا یکو بدلنا اس ےکی زیادہ ث 

اور جھ یھ و چ و ون اب تیو لکرنا ہی ے۔ جولوگ اس ونیا 
سے لے گے خواہہمارے کلت ی اپنے تھے ا نکی جدا یکا 
مو سہنا ہی ہے۔ رفتہ رف لوگو ںکی طرف سے لے وای 
پا ںی نتم وجامیں گی غخوشییوں کے مو خو رب اور 
لوگوں سے ل کیلع خووتر ی یکی مرد سے اس ذ٤‏ نکوآمادہ 
کر سس اور وف ہوک رلوگوں یس اکر مو جودہ عالات 
سے اش مطالشت اکر کے اگوار 
واتیات اورصد ما تآ کرو نقصان د یی کی کے _ 


اضطراب اورتت ویش رشعو ر یل 
ںین سے دایوں سے نا کان ہوں کے معلوم ےک 
اس طرع تا خو ں کا کل می رے منہ سے معد ے میں چاتا 
ےگر کے خیا لکد ر بنا اور یو بھی ٹیش ٹیش پا دیک 
چلا اتا ے۔ جب میں چموٹا تھا فو ای نے ہے عات 
تچٹروان ےک یئن کی غ کیا می رب الگیوں پ ما راگ رمی کم 
ٹیش ای عادت ے دورر پتا تو کول میں ناش نکاغارہتا۔ اس 
تز ہک میری انگیوں سے خون لگ لآا۔ اب جک س فس 
ٹس جا :ا ہہوں اس عادت سے ھا را یں حاصس لکرسکنا۔ چور 
آگھموں سے پارو ں طرف وکیا ہوں۔( مار فم 2( 
مشورم: داضوں ے ناش ن کا شای چ با کا انہار ے۔ ہے 
ھو] اط راب او رتا کی نشاف ے۔ ان لوگوں کے ناگوار 
زیا ت کا اث ایی ذا تک طرف موتا ے او ریا ی ایو ںکو 
مک طرف نے جاتے ہیں وہ ہیل شعو ری موتا ے 
اپا ای عادت پرقابو پان ےکی روک ےک انا ن مضبومط 
قوت ارادی ےکا م نے اورزیادہ ونت مد بل بک نہ بے 
ڈانےر کے خا ےکم دغیرہ۔ جب لے سے بے چبایاجار | 
ہوتا ےا بر ناش نکا ےکی طرف و نیس ہوگی۔ 








OSSD OSS 




















ی6 مل یکیسا ت ووم نہ پو: دودح اوی ایک ساتھدکھا نے سے سیرد یی اورکوڑھ ہوجا ا ہے اس لہ یکھا نے کے بحدھی ددحا بنا جا ے۔ 


سرا تی | 
ارت میں ب رک کا امول وطفہ 


Ty 
) حر ب خو اش رشت ل جا گا ۔(شروغ او رآ غ میس ہروظیفہ دعا کیل ایک با رد روو شیف ضر ور بے ل اکر ی ۔‎ 


اولادنافر مان ہوجا ےلو 
اولادنافر مان وجا ےآ ےکا تصوررکوکر یسا ہکرت 
پوس ال تھالی اوا راست پر ل ےآ میں گے۔ 
رڅ کیلع 
جوان ادلاد یا اپنے رش کیلع سورۃ می نکی آی تنب 36 
(مضضن الَذِی سخ ) ٹج کے د00 1ہار یھی سوا ے 
شل ورم ےسب خا شش رشل ایک رواش 
ریف ادع بے ایک باردددشریف ض رو یڑل یاکریں-) 
حصول اواو 
ول اولا ررب لَانَلَرْنسیْ ردا نت 
خَیرالَوارنین ( الانیاء89) وشام 100 ہار پڑاں _ 
اتا لی او لا وعطافر ا یں گے _ 
رز س اضافہ 
حصو ل ناء روز ی رزق اوردوات میں اضا کیلئےسور؟ ذات 
ایک پار سو رہام نشرں تین پاراورسو رہ قر 11 بار ہز یں _ 
اول وآ ورووشریف 11,11 پارروزانہ پگ انشاء الہ 
رزق میں بے خاش کت مول کیک ول تہ وکیا س 
اپنے رزقی سے من پرنا جانوروں اور انسانو ںکو پا لے 
جا ہیں ال رآ پکارزق وج کرد 
اپ ےگھروں یں ہوں کےساترتضورس رو رکا نیا تنگ کی 
غرمت میں ورود وسلام کر کے ر ہیں اس سے تصرف 
رزق ٹل اضاذ موک بل پک جان و مال ۶رت ارآ یروک 


بھی تڑفارےگا۔ 
بوا کے 
ایر ( 8 € P۱‏ )ی مکی ہو مکی سننوں میں 
امرش لیف کے بع دک رت میں سور از اور دوس ری 
رامت میں ہورۃ انیل پڑھیں ۔انتاءانڈنمیک ہوجا کی _ 
نات 

را تکوسوتے وفت 3 بارآ بیت الکری 4 بارسور٤‏ فا3 پار 
سور ءاغلا 10با تخالل ربن من کل ذب انوب 
یه ۔4 با رتس راک اوردں پا رکو سا کی وروش ریف پڑولیا 
کر میں۔انشاءاہ مکی حفاظت ر ےکی ۔ 


(25) 2010i 





مک روما ٹوا یس 
اس ان مکی روعا فی کل اوردما 


ہر رات خرب سے خظاء خضرت کم صاحب کا در 
مسفون از کار رات بیعت او ر وی دعا موی ہے۔ بے ار 


لوکو ںکی مکل ت گم یلوا نی او رسا غل میں شرکم کی 


0 


دی ددنیاوکیکہمات می کا ما یکاا سر عم ددشریف فان تس سو و نات 
دروو ینا کے بڑ ھت کا طربیقہ ہے ےک بعد نماز عشاء دو ۾ | شو لہ کیلع اور وی کیلع خالکہ سک ہیں کر یکی کے پاٹ 
رکا أفل صلؤق عاج کی نیت سے ہے م ررمت میں گے | سب کے ام1 ضروریکئیں کن دعا س کیل بو ہے۔ 

سور فا تہ پڑ نے کے بع ییار مرب سور اخلائص پڑ ھے اور : ج عمارہخا یلا مور سعد زی ماقا اروا میٹ شا بے سلطان 
ملام پچگیبرنے کے ایک سومرحہ بی دروو ریف پڑ کے کے ٭ ج مصباح رم عبدالئشن دیق کراب بی ۔ رفعت ناخ نعل 
بعد اپٹی حاجت اللد کے حضور من کر ے۔ دں ون ل ج او پور راھاق عل اباد کیش لکرم قاری عر 


کرےانشاءاللہیبت جلدعاجت پوری ہوگی اہن اوردنیا ج + خان ) عل سعدی۔ ترغالد ارس غر زماال والرہ زی 
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کا میابیال عیب ہو ںگا۔ 

کیٹروں سےفاق تکیلئ 
ار 30 وی پار ےک اطففیں اورک سورت پڑ کر فل ج 
ویرہ یوم کرد یا ہا ےو ف انثا ءال تفوظا رک _ 
سورٗ میاولہ اگ رک یکاخ ہک ےکر فل ہیں رک وی جا ےو اس ج 
فد وک اوی رد لقصا نیس جیا ےکا _ 

تجارت میں برک یکیل 
رات کے دن یآ یت ہر ن کی ی پرکک ھک ہکپٹڑے میں 
لیفک دکان کے درواز ےکی کٹ با با گی ز مین ٹل 
نان ےس ہے وا فلت مکل ول 
اَی مر لی فرب ے شی ۽ برک 
۶7۲ھ 


شہدسےموٹا ےکا نی علاح 
ا نت یکل اور رات 
جص E‏ 
ای س ایا لک یں باقاعدگی سے اس شروب کا 
استعال ہت مو ےآ د یکا وز ن کردا 
ات کا الس ھر قار نکی سجوا کو ر راہ م 
330 گرا کا لباب پگ میس تاب ے۔  ٤‏ 
0 گرا کی پیکنگصرف 200 رد پے۔ 
ای :60ے 

شر سیر "0+0 ری“ 1 
کو 6رک ا را 


1 ج اسان ورل بی نتان انصاری عپرالپاسا ڈ رہ 
م ا مل نان دور ن حرش رشن ان اور 
" ساجدہ ون اع رید ےے۔ ھابرار خان اتان _ مان شاہ 
۰ اویب اض پال ری می ونه آصف ورلو کیک 
4 ٭ گے عبدالخفور صادقی آہاو ریس ون ن۔ 
۰ زی ماک شراذ تی عانوکیم نان ڈاک عیب سلطان 
ج مج ارشد رز مس زنر لالہ موی۔ فوزیے چودھری اکر 
: ا ت۔ دا عام رصانع شا ہورم ہی یمسوم رہ 
۾ بون اخ چو ر اتل اتا وو ریما افقارا ر کی 
عم تان ت ی چان ی ن ا و ن 
: سرام يرئم ن پاشا یم اشر گوترانوالہمصباح 
چ وی اج رشت مزا اض اش کی وی ود می 
: شی خلدہ پروی اعاز رصق شاہینںهاںا۔ ا ق 


پل" 


4 


أ 1 ای ران مدآ فک ارخا ررر مین 
ج وی نز افو دھاتی انرام چترال۔صلاب الدین خان 


: شعلہناہیز مسنراقبال ا ورای ماسٹرطار کو افر 


» ۾ وی راللام ج برآباد.محمشہبامریح اق قاراب قر ساد 
1 ۾ اص خان ام نوا سلمان اکم انصار' مس زعبرا لق 
أ 1 ٗ00" "ظ0" ہے 


: واز عطار بے TT e‏ 
ا جھنک۔ ۶رفان اللہ حافظ سلممان ام خان رضشندہ یں 
۽ سلطان ا رآ صف مز اظ مر لاہور۔ لیات کک 


: ۾ راان موي رایز ت ون بور صا جز ادرالا 


نی عالت لی صربق گوچرانوالر_ 


OSO و عید و اھ ید ھا و اوھ أا تھ و جو جو و خبو و وت ونود وھ وے و وھ‎ SOOO 






6369 نظ تک رن نک یے: الف ر اک رکرورنظلبصر ایی کے برا ےکا غخ پلک رپچگیرے اڈ کر 


دا »حال اورت ادر شا ری 


رن O‏ مس SEE‏ محمد 
کی پلائی کے رسے ہی ںکیاقم نے ھی سنا ےکوی فرد نل میس چلا جا ادرا بیج پکرصرف ای کرس کا ر ے؟ 


ایک دن ایک ششکاری پرندوں کے شک رکیل صحرا می سکیا دہ 
او راو ر رتا ر پا اورایک ایی مت گیا جہاں ہرطرف نرہ 
بی یرہ تھا کی پرندے ہرطرف اڑر ے تے اس نے اپنا 
ال ل اورا لک ری ایک درشت ے پا نر و وک اورچال 
کے ندم کے دانے بے ۔ 
ارک نے جال کی ایک ری اپ بات میس پل یھی اور 
فا صل پر یٹ ھگیاتھا۔ 
ان نے بج رکھاسل اورسنزہ شع کیا بس سے ایا راو 
ڈڑھ اک لیاتا کہ بردو لوی انم قبردہو- 
دوسرکی طرف ایک خہایت بی ہوشیارپرند ہیں سے اڑا ہوا 
آیا اور درختڑں وسنر ہکا نظار ہ٥کرتا‏ ہوا خری بآگیا اور ایک 
درخت پر یی گیا ادا ری کے بحر شکار کے تر بذ ن یړ 
PEE‏ 
ہے او رج کی سیر و ضا رک کے سان جیا ا سے پیا نلیا 
اورا سے EDI‏ 0 رکون 
واو رجہ مس چ پک رکیاکررے ہو؟شاری ن کہا اے 
پیارے پرنرے! کے میرےعال پرکچھوڑ دواوراپنا کا کرو 
نا ا ون ین نے و کے اوا کان 
لیے ہا ںعبادت اورر یا ضت میں شقول ہوں _ 
پندے کہا یت یش ی بات کن دہ ہوں جل میں یہ 
سے بان ڈھ اتک لونااورعاد کر کاکیا مقر ے؟ 
مہرے خال میں ترک دنا اورریاض تکوئی اپچھا کا مکل 
ہے عباد تک ےکا میں چنا اور جنگل میس بنا ضروری 
یں ہو تاس یں پا سے تاک شر یا گا ڑں میں رج ہو 
و ہیں ال تھا یی عیاد کرو اور ای ےکا مکروٹس ےق 
خداکوفائمدہ یی عاو م ہیں یہا سکس نظرہے سے کے ہو 
اورک کچھ پک رک راکرد ہے ہو؟ شا دن نے سنا ہیں 
غت رمت ی ارت ے 
فار ی کہا معلوم ہوتا ےکم ےا وو ول ہواورلوگو کو 
ٹنیس پیا نے ونیادار بہت برے ہیں او ری آرام وون 
ےکی ےد ےو وجوت او لے ہیں دوک و سے ہیں 
ایک دوسرے کے یں اورد نا کا ال کر ےک قر 
یس رج ہیں۔ می ا ول مدا اورنازک سے اس ان 


ہوم وےوےم 


چیو ںکو دن کی مت نیس ہنی ۔ میں نے طوب لح رص رک 
لرکو ںکی بعلا کیل کام کے ہیں۔اب بڑھاپے یں چاہتا 
ہوک یری اختا رکروں اور آرت کک رکروں ری 
خورا ک کیلع جنگ کیا اورمیری لہا کیل درختڑں کے 
سے کاٹ ہیں۔اب ےو تیااوروتیاداری ری ے۔ 
پان سے کہا رق درست ےجا نتم ععرائی ہاو نیس ہو 
انان ج ب کک زندہ سے اے دوسروں ےل کلک رر ہنا 
چا یےاگرددسرے برے ہیں ہیں ابچھائ نکرر ہنا چا بے 
تاکمہ ووی ہیں دی ےکر ییا ابانمیں۔ اکر سب لوگ 
تہاری طر مو نین ین جا یں تو دنا کا کام اوظورا رہ 
جا گا۔ابچھا کام دی بہوتا سے جوسب لو کک ہیں _ 

ہار ےکا م میس نہ خف ے اور نہ تی عباوت سے سب 
مقر امام وتر اور کیک افرادلوگوں کے چھراہ زندی 
برک نے رہے ہیں اورا نکی بعلا ک ےکا مکرتے ر سے 
ہی کیام نے بھی سنا ےک یکوئی فردجشگل میس چلا جائے اور 
گماں چ پرصرفا بی کرس ارے؟ 

کار کہا اے پرنرے !یس چا ہتا مو کہ کے ب رے 
حال پر چھوڑ دو یس لوگو کی برائیوں سے ٹک مور یہاں 
گیا ہوں اب تھے اپنے سا ےکی موت سےعبرت موی 
ہے اور کی لو موت سے تان لیس رہتا اس لے لوگوں 
س ےکنا ھی اختیا رک لی ہے مکح گی میس یادا لی می لگا 
رہہوں۔ میرک درخ است ور ا ون 
اوراپ اکا مرواو رر ےک6 م مل رکا وٹ نہ و 

رند سے کہا بہت مت !اس نے اوھ اھر یگھااوراڑ نا چا 
کہ اچ اتک اس ےگندم کے دان ےن رآ ۓ اس لیے کے لگا 
انل رہ میں نو ایک دان کی وکا یں دتا ت کان اب اتی 
مقدار می سکندنمکس لے کرک بی ہے۔ ا نے چاب اک 
آکے بڑ سے اورب بی ب رک کیا ے کان اھ یکک ا سے 
شکار کی ہایس یا رآ ری یں ینس ن کہا تھا اللہ آخرت“ 
ا ئ2 ےرہ پوس اعتزراش 
کر ے؟ اں لے ا سکی طرف اونا اور او جن لگا معلوم ہوتا 
ےکہ یکر م دا تہارے ہیں؟ 


اھ یر ھوک مارک ر1گھموں یبر ےکا تر موز ور 2010ء 





شکار کہا ہیں میرک چان ! ہے دانے می ر ۓےنیں ہیں 
ھر ے ونال الیل ہی نے کدی اکن 
ہکن جچھاں کک ےم ہے یدوم چو ں کا بال ہے جھ 
اکآ کر لے جا میں کے کے چا ےکا ہز ے سے 
دا نے تلاش کر وکین قیمو ںکا ما لتقم رام ے۔ ہاں !ام 
اپنے آ پلازیادہ ن کے مواد ر کموک سے مرنے کے 
تریب مول او ں کی لو؟ ین مر یکو زمر دارگ نہ موی _ 
پرندے کے منہ میس پان جک رآیا تھا اورکیں چاہتا تاک !خر 
کھاۓے سے چلا جا اس لیے نے لگا۔ یں زیادہ ن 
ہوں بان ےک بوک سے جان دیدوں اس لیے خیال 
کرتاہوں جس م کر ب وکا ہواگ را سے مروا رکشت 
یئل جا ےتڑا کیل لال ہے قاری ےکی بج معلوم 
نیس ہے اورندی کے ان با تڑں ےکوی سردکارے۔ کے 
اپ الات خوددی انی طرح معلوم ہیں اکر ن نہیں ہو 
گہگار ہو کے ور کیٹ تہ راراس یٹس رو ککتا۔ 
پرندے نے پھر سوچ اورجواب دی اب جلہمعاللہایماے 
یں صرف چنددان ےکھا لب ہوں راک مر ے لے ال 
ہے او رین کامال ہے پیفر یئش پڑتا۔ 

پرندے نے ات اکہا او رآ گے برک رکنم کا کے میں مشخول 
+وگیاجب و سا لات ا ےر بای یکوکی صورت دکعالی نہ 
دی بلہ اب نو خو یی بی وکیا تی کے تکار یک تام ا یں اے 
فریب دی کیل یں ...کار یبھی ای کاس کے لبا س 
لکلا اوردوڑت ہوا آ گیا ا اک پرندےاوپچڑے۔ 

نے سے ہا رت کے ایا کے کاو ےکرک نے 
E 7‏ 9۶ 
ارک د یاد وک باز فرب مج ںآجاتاے۔ 

ارک کہا ہاں! اب تگنر مکھ وکین یں ےکا ڑکا 
اس کہ سے ای عبادت اودر یاض تکی عور یکی 
کان ادرک وکت ہار لان کے یں وکوک دیا ہے ب ہچ 
کی بال میس پچختا ےا بی لا ی راوتا کر 
ٹیس ینک تہ ہاور کے نرو 24 بھی کے بی کرکندم 
سے اتا ان کی ات کن 
چا پیک جہال دانے ہودتے میں دہال جا لک ہتاے- 

یو ں کیا ق ملاک ہلا نی ںکر نان بڑے جو ول شک قالط 
کا فاط ہے فاط ےوآ پک جات دو جات ہیں 
ان کے پا زندی کا تر ہہ ہے او وہ ان راہوں سےگزر 
کے ہیں جن ےآ پگ رر ہے ہیں۔اس لیے پمیشہا نکی 
یح تکوفورسےسنواوراس کین لکرو۔ 


کے ھی لو رر ری چس جم وو 1 تق یر یر 


ی3 من بین عا کی : حطر ترما کے ہیں بترن ھا بی وہ ےکی یت میں اخلائص جو یزد مال مواو الہ کے س ت رکا مقن ہو ور 2010ء رم 
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مائ ہو گی ہرد ق تق رآن پڑھاجا تا سے نما یی ڑھی جال ہیں اس نے ایا ہو مکنا او رہم ےکم می کوک ای یں 
وی ای لے یسب خلط ہے ال کا ییوگ کہ اکآ پ ایگ مرت مواوی ساح بکوگل لی شایدووآ وکا رط ر ہے سے ایی 


غا م1986 ءکی بات سے میس ان دزو ںہ عوو ہارہاش میں تھا 
دال پر میم ےیگ ریا سو مم راس لم صاح بگھیا ر ے 
تھے جوک ہآ کل مہو ہی میس ٹائون شپ میس رت ہیں۔ 
ایک دن میس ان ےگ گیا تو ا نکی اہلیہ نے جج س ےکہا 
ار ے پال ایک لے وای تھی ہے اور و گوتراوالہ کے 
رٹے والے ہیں ان کے ہاش ادلاو یٹیل ے صرف تن 
پیا ںی ہیں اوروہ سے کے نوا شمن ر ہیں _ اس سل بی وہ 
ڈاکٹرکی اور روعاف علاج کاٹی چک ےکر وا گے ہی ںگراولاد 
ہیدہ ےرم بی رسے ہی ںآپ اس ساس می سکوئی روعالی 
علا کر کک ں؟ میں کہا کرک وشت ماما تگروادیتا_ 
پھر وکاکیں کےکٹی روز کے بعد میں ایک دون کم صاحب 
ےک مگیا توا نکی اہلی نے کے کہ اکہاولاوظز بعر ےےل 
اجس سی کی یں نے باتک ای وآ مو ےی ورت 
بم ہیں کے سمل ےکی کی ہو ےگ رآپ پن د یتوس 
با ت کراووں ۔ شی کہا یک سآ پ با تکردادیں۔ 
تو ڑ ی و کے کور تک وکر ےس لن ےکی 

اس عورت نے اپنے پالات بقاتے ہے بای اک یب 
بات ہے کہ س ج پ کی عاملہ ہوثی ہوں و بج ےکم کے 
انر ببہتکی پیا نظ رآ فی ہیں اور را نکی وجہ سے میں 
بہت وز وہ رہق ہوں اور پیٹ مادلرےسلسلہ چا سے اور ہے 
نو ماہمیرے لیے بہت بعاری ہوجاتے ہیں اوراسی وج ے 
اب می عالمہ ہونے ےکی مہ تگھب رای ہوں۔عور کی 
اس بات پر کے من کک راک ا کواشرات نہ ہوں۔ تو یش 
اش ین اکا ورت کے اف یی دنن 
عورت کا پات اورم ہیارک اوروز ف مکی اورک اہٹدوے 
نی شرو ہوئی۔ یں ےکی اک بی آپ کے اد یرآ سیب 
کے اشرات ہیں ای گل کے ددرا نآ پکو چھپلیاں 
وی :نظ رٹ ہیں پپیلے ان ا اتک علاع ہوگا۔ انس کے 
بعراولار بین کا علا وکا کرت ےہاک یس اپنے خماوند 
سے بو چچولوں۔ یش ن ےکہا یک ہے عورت ےکر کر 
اپے خاوندے با تک جوکہحافظق رآ ن کی ہے نو اس نے 
انژ ات مان سے اا رک ے ہو ےک اکم ٹیل حافظط موں 
گھرییس ہرو تق رآن پڑھاجا تا نماز یں نی جا ہیں 


ا لے ایا موک سکتا اور پچھ رہم ن ےگ می ںکوئی ایک یز 
ینس یھی اس لیے رسب اط ہے ا کا یوی کہا 
کک رآ پ ایک مرج مولوکی صاح بکو ل ٹیل ۔شایدد ہآ پکو 
بت رطرٹے سے ایی اس کے بعد حا فا مم قصود نے 
صون اکم صاح بکوفو نکر کے بج سے ےکا ام لے لیا 
ورس ٹائم پراپنی یوی کے ساتھھ لن ےآ گیا ورای بیو کے 
اد پآ نی اثرات کے تاق با کے ہو ےک کو 
نبوت ہون میس مانوںگاوررننٹیں_میں خی ص کشک ےر 
ا لکی ییو یکودوہارہ دی تو اس نے وتی لے دن والی بات 
دو پا ہکی۔ یوی کے اس بتانے پ گی عافظ صاح بکو پرا 
ین نہآیا۔ بیس ن کہا عاف صاحب اگ رآپ یں 
ہی تو علا جع تک روا یں کو زروت ت منوانانئیں ے_ 
تھوڑی دب کے بعد میرے ول میں خیالآیاکرہیں حافظ 
صاحب کے اوہ کی ا ات نہہوں ویش نے دی فی والا 
شش حافت صاحب کے تھ می دید یا عافظاصاح ب )م 
بھی وز فی اور پات کا کاس کہ اکا باو آ پکویغقین 
آگیا موک کا ات نے آپ کے او کی ہیں ۔حافظصاحب 
کے ےک ایما یکی ہیں ہے جلیماابھی ہوا ہے۔ میس 
کہا شر ےکآ پکویقی ن گیاے۔ 

یں کے ایب وی ف کر ن سان اون لے ررر 
نی حاف صاح بک یوی کے پاتھ میں دیا تو تھوڑیی ہی دی 
می ںآ سی بعورت کے مم می وال وکر ہو گے کا اور وم 
گور کی آواز ٹیش بو یکہ مج ےکیوں پیا نکیا جار ہا سے 
س کات کون ہواوران میال یوی کے بی ےکیوں پڑی 
واو رک ےو واس ی ورت نے جاب واک 
حاذ قصودکی کی نکی سای چون او ئن ت ج رن 
مول ۔ میں نے حافظ صاحب ‏ ےہا آ پ خودال ے بات 
کم یں۔حافظط صاحب ٹن کہ شی نے آ پکویں جاتتا اورنہ 
ہی ی دیکھا بے کی قورت ےہا سآ پ ےگھ رکے 
سان جو پرانا درخت وی رق ہوں ج بن پیرا و ے ے 
س بھی انی دٹوں پیدا موی اورضہارے سات ہی جوان 
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اراد وکیا ہوا شک یں ہار ےا خی شاد یکرو ںی ر 





کرم نے اپنیعورت کے سا ترشا د یکر یں پر کے ہہ 
ت اور غص ےآ تو س ےت دوفوں میاں یوی کے انی 
معاملات ٹیل ل د ینا شرو )کر دیا بیس نے بوچ یکو نے 
معا لات میں ل دق ہو؟ تو کی عورت کے اچب نے 
میاں یوک انرکوس ( ہن زوحیت )کیلئے اک ہوتے ہیں 
توان دووں کے درمیان می ںآ انی ہوں اورا نکی ججاے 
یں لطف اندوز ہوٹی ہوں اور بی سمل شادیی وا ےد سے 
ہاری ہاور جب ا نکی کی ام موی ے اوس ی نوف 
زو وکر ہوں ای کے علادہ ا کی عورت نے اورک بہت 
ی ہایس با یں یں نے پوپچھا کان میاں بیو کے 
درمیان ںآ نے والی با کی صداق کیا ے؟ تو س کی 
عورت ن کہ اکان یال یوی سے لوک وظیفہذوجیت 
ان ی لف ات ما سل ہوئی ے؟ جب اذو 
مقصورےاس ک اق و چان اف صاحب کہا ہاں ہے 
بات ہے“ یں وظرف زوجت کے وقت راحت بجاے 
ٹین یکھجراہٹ شرو ہو اتی ے بک اھدیس لیٹھانی ہو 
س ےک ہم میاں یوی کیو کیا و یرہ ویر یہ چند با س 
لو کے کے بحعدییں نے اس اوا ےکرک دیا اودرو چی ای 

حا فاص اح بک کے ای سے مل کاو چ اس 
ہوئی جو جماراخیال اس طرف جا تا۔ میں ےکہاساییدوطر کا 
ہت اک اور طا ا اشن 
جنات انسان کے ات ر سے ہی ںگھر وہ ا ےآ پکوظھا رکیل 
کے دوسا ظا سای ےج تا ہے اس یں جنات وشیا ہن 
اسآ پکو ظا رکرنا شرو کرد ہیں۔ اور انیا نکوطرں 
رح کے طریتوں سے پیا نکرتے ہیں کم ساریکااندازہ 
تصرف عائل یاکائل ادلی انیس کےذری ےک رکا ے۔ 
میس ایور تکوددبار دحا ضرکر کے جم کیلے پا ےکیلئے 
کہا تڈ ای کہ اک بیس اس ےکن سے پیا رک گی مول مم 
تی ہوںگ ریچھو کر ہیں کن تھوڑاڈرانے وکا کے 
بعدجانے پررضا من موی اور ن ےکھوڑدیا۔ 

یس نے میاں بیو یکو یات شفا (ضرل ن 33 آیات) 
شام پڑ ھ کی دی ںکہیہ پٹ کاچ اود مج کرلیا 
کم میں اود پا فی بجی وکر کےا تھا ل کر ری ۔ 

نے کے بعددوپارہحافظ صاحب لے f‏ ثورت دوہارہ 
ی چ اورت ہے میں تم یحب کر ہوں اس لیے بے 
اپنے اتی رفے دڈی لآ پلک کی ب نٹ سکروگی- 
کم نے اسے پش پٹ کیلع سے اورنقی س وگ ےکس کی 
وی کش بے ہیں اورک رواں( بان بر 46( 
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بی راجازت و شی ےکر نوا نل ےکا انام 


مھ سال مرو لوں بش ای رح رات دو ہے کک دورے پڑےر سے میں کہا مکون ہی سلمان مو یا ند لان تو مسلمان 
ہنرو رت مکھا نا ےم می ںکھاے کیھٹ چھو کے بیو ںکوھی پیا نکیا ہوا ہے۔ اس کے بعد تج رک کون دور یں 


5ء مج پروزگار ہو نے کی وج سے یں نے ایک 
کتاب میں عاج لے درد تنا 4444 مرت پڑ س کا 
ل دیکھا روزگا رکیل بی نے اس تعداوکو پوراکر ےکی 
کوک ٹچ رکی نماز پڑم ھکر پڑھنا جرد )کیا رات 2 بے 
ک تقر یبا 4230 مرعہ بڑھا مھہرے کانوں میں ای 
آوازی آنا روغ ہیں کی ےآ وی ی بی مارکیٹ میں 
ہو۔ باتو ںکی بجی سآ ری تی کے رخو ف وکھراہٹ طا ری 
ہو یکل اوڈ ےکر لی گیامشکل سے نیندآئ تع اا کر 
یس شد بد درد تھا تقر بآ اسیک سال کک نفد کی نآتا 
جانا بھی مشک ہوگیا۔ ایک آ وی نے بتایا دورود ابرا گی 
0ء مہ پا ف بد مک ےگ رپ لگا ویش نے پڑ کر پا لی 
کم رپ لگ یا ای اک نے ےگ رٹھیک موی۔ باق پر ینانیاں 
پرستور تام ر پر ینانیو ںکو وو رک ۓے کے میں وغ 
تار باکر ے میں داشل ہوں کا ود ے چلنا رو 
کن کان کوک کو کت کے کن ا ےک 
سے باہر نا شرو کی تھوڑ ا چلنا یمرک جا تا پچ ریس بوت 
انگل جا ال ن ےکھرے سے باہ رجانے لگا اچ تک وای 
کھرے می ںآ نے لگا یٹس نے ا سکو یل ے مار وبا ہاتھ 
روم چا تن ور بڑے بڑے دوڑ تی نظ رآ ے 
کو ماردوں اورکوگی پھاگ چا کے پچ ریش نے باک روم 
جا ےک دعا آیت اککری چا رو ں تل پڑ ھک راپے بر نکودم 
کرکے اا پچھروگی نظ نی ںآ ا را تکو پا وض وی سوسلتا 
پیٹ کرک رکھانا کھا ول یا ارا دن بوا رہوں خرب کے 
بعد پیٹ یل شد یدرت پیړا موی سے وضسوٹوٹ ہا ےکی 
وف وضو پزاول وضولوٹ جاتا ےت رک نما نی یداه 
سال سے پامندی ہے۔ 8 رکعت تی4 رات صلو مج 
وت رت و E‏ رق 200 
استففار 100 رن لال چری100 مب ورود ايرا گی 
0 مرب ہی دھواعی ام 11 دفو دروو شرف 7 
تہ رہ بر کا آخرکی حصہ 7 مرتیسورة ا موسو نکی 
آ یآ اتا ت مرن رسلا تولا کاب ریم سات رہ 
سمل نو نی این 7 مرک آخری حص 11+11 
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فلن ونس سات سلا مک یآیت 7 مرجم زی راور فل ے 
کل اداکرتا ہوں۔ الد کال سے سوتے وقت 100 
مت لاحول 500م مم پک 1م دروت ریف اوھ 
شض نآ یا ت کا ذک کیا ے پڑ رسوا موں _ 

6 سالوں سے می ری بیو یکوم رک یکی رح دورد پا ےکھانا 
بات سوتے نے کسی اک اہ کک مہ دورے 
پڑت ہیں اور 3+2 ماہ دوسا لف روون سن 
سارک رات دورے پڑت ہے تھا مروا ےت 
پان مو گے یں نے پاپ سے کان پا کا مرا 
یوی ہو لن ےکی مرن کی چچز کا ا نیس مارک ے علا 
کاو یش نے مارنا بن رکرو یا۔ لے سال سرو لوں یس ای 
مر رات دو ہے ےکک دورے پاتے ر سے میں ن ےگنام 
کون ہومسلران ہو یا مترو مسلیان تو ماران ہنرو کی م 
کھا تا سم رق مکی کیا کے سچھوٹے چھوے بو ں کوک 
پیا نکیا مواے۔ اس کے بعد ری کو وور نہیں پڑا 
ما نکیل سو ریا چ ر یں سے نے تایا ا لود ورپ گیا سے 
پیل رآ نکی تلاوت سے فوری آ رامآ ہا تھا بعد س 
آرا مآن ین موگیا پھر اذ ان 7 مر ا قا مت 7 رت ہے 
افاقہ ہوجا گر ابھی ا یکل ےکی افا نہیں ہو گے 
کے تام افراد کے د ہاو ںکو ڑا ہوا سے بیجن بھا مو ںا 
1 یں میں ڑاگی ڑا اور یری پات کی تہ اتا کا م دعندا 
یں ے اور ی کاو لکا مک ےک سکرتاز ندک یک یکا ی 
بو ی شک ےل ری ے۔ 

میرک بی نکی ی اور مر سے بی ےکی گی کین میں ہوک یی 
شاوی سے دو اول بن نے فو نکر کے تھے اپ ےکر لابا 
اور اما میری بئی کے ساتھ پک ے اور برک بوق Es‏ 
آپ اپنے باک بلا 5 اک یس اپنا موجود ہونا بتاؤں بن 
نے ان ئیکو اکر سور ہک تدای حص پڑھا تھوڑی 
دم کے بعد گی کے منہ سے السلا می رک یآ دازآ ی اورسا تر 
میں بولا میرا فضی نا کی پر یبچجھ لس مو کو بولاشھیل پہ 
کا کا نچک رکو بک رکھامکیا یج یا پک کہا ئک یش 
یکوکوگی ین ڈالے دم اور چک نظ رن تو ڈی در 





بعد ب کسی فی چی ر سے برا تھا جھے معلوم ہوکیا چک یس 
کیا ہے می نے باتک می لکوکی فی رن کک یز ہے اس 
کہا ہے ےگوہ قاف کے تال و ںکا دود ے بے کہت 
ارت سے اسے پو سرپ لگا واوردل موش نے کے 
ی ہیا یی سے او لے سے دعا بے اث موی ول پچ رکی 
طرح خت ہوگیا پیٹ یش تع پیا موتا شرو ہوئی شا دی 
ہوگئی اس کے بعد مبری ییو یکودورے پڑ نا شرو مو گے 
حافظاق رآن اوس رکا مو ذن تھا نماز ڑ ہنا چو دی مزن 
ھی کیموڑ دک چ ماد مہرے سا تھ د ے او رپچ را نک ہو گے 
4,5 سال الگ د کے بععدبچلراننہوں لن ےکہا ہیں سے 
پا یل ای چرم رمے پاک دہ رہے ہیں 

میرے پا لے فو میری یوی کی طبیعت زبادہخراب 
ر گی دورےزیادہ پڑ نے کین کے بہو پر حاضری 
کرای توان ےکہاہمارے حال رر کرو ا جن نے بولا 
تم اث اندازنیس ہیں ھا رک ے علا کر او اکر ےآکاواو 
علارج کرایا اکر ے وا ۓکوئی بہار ہیں آئی پھاری 
برستور جار تی بل رعا ضر یکا تو انہوں نے بولا یھ 
یں ہوگا لے دورو ہیں پڑ ےکا اکر دورہ پڑا تو ٹل وم 
کرو ںگی دوبارہ زندی مج پھر وور ہیں پڑ ےگا ۔تقر یا 
ڈیڑھ ما کک دورو یں پڑا مہو اپنے الد بن ےک کی چھر 
دودہ پڑا۔ بی غر مو جودگ یکی وچ سے دم ہیں ہو کا_ 
می سکوٹیچھ یکا مرک را مو ںاو وخراب موتا ہے ۔ ےکا یس 
کرتے۔ بہت سارے عا ول سے علا کرای ےکا 
و نے بڑ ےکی کک فا کہ ہرک یانیں۔ 

یق یک اددیا تآ ب کےشپرٹش 
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گوچرانوال: شان دواخان چوک می ڈیہ بجراں بالتتای ل سد فاروی 
اشن رر وڈ 45 0300-64537 اولپنڈی:اسلامیٹڑپرزہلقائل 
پا ٹن ی کی شاپ وب بازا یح کا روڈ 0333-5648351 0اپ : 
یری اک یی ناوالا ریس مادقا بل انقعال منخر ضیاءالقرآن بیشن 
وای گی اردوپازارائم اے چنا روڈ 0300-3218560 کنڈیارد: 
اشاء اش یکی سائیڑ ومنت ہی سح ول روڈ 


8 - 00با آزاوشیی: بلال میڈ یکل سور ۷۷/8 روڈ 


0 13-5 03 ۔جراتہ: دداخا گی شس الد بین ایی سز 
سردڑھا روڈ ۔ 0333-8402844 عاصل یدلہ روں نیشن 
یلو ے روڈ 2 80106 1-7 3 03 پہالنگر: اہر سیشرتحیل 
ازا 0333-6320766 مکی بپاال د ن: مز ینہ دواخان التقائل وا 
گی تیل روڈ 0345-6810615 ڈمڈ یال آزاوشیی ال اعلا یب 
وکییسٹ اک 0302-5898995 ل ٦‏ پاو: نرک تھسنٹرنززسپرنورنٹش 
پدہگی بر 13 0300-6684306 و یٹ نییان بر 2 کی 
ارکٹ کر 0302-0292132 ۔ سرودھا: :میاں ات رن صاحب لی 
کے تس ۔(وو ظگڑے: 
راوس ف ایرب نبز ای 0333-0031077 


آ د کادرو: سے نص ف مر یا تمام سرکا درو ہوا سے سور ال چ ہہ( پ )کیک تدم د ییک ہو جا ےکا _ 
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قار وزان 


قار ہین ! اظ ر ساسا ور اکل قا رر کےسوالا کیل ے اورا کا جوا ببھی قا رین ہی دمیں کے آ زمودوٹ کک کو فار وآ پ 
کے کے ایک طرف ضر در یں بے جوابات ہم رسالے می شاک گے کو شک ی ںآ پ کے جوابات 20 تار سے بک ہا 


۷ ات یر جوابات ۱ 


1ری ر م بک آپ پ نان نہ ہو بڑوں ےسا ہوا 
آزمودہ اور برب ایی لآ پک تان موں یس نے ہے 
ورف ہت ی نو ںکود پا اوران ہوں نے اعاداور یقن ےگیا 
ادن سب :ہٹوک سی لکردیا ہے۔ کے الش رک ذات 
z4‏ لن ےکا رآ پکھی ٹین اورتوجر ے بروظرفنہ 
کی کی نآ پکا سای یل ہوجا گا 
وہ بیدے: جوگھی کرت شوہ ر سے نک ہووہ سم الا ن 
الیم 11 مت اول وآ خرن تن باردروشریف ہی 
یرد کر کے شوہ رکوکھطا میں با پلا یں ۔ انشا ءارشو رکا ول 
زم ہوجائگا اور لے بر ےک زت سے درودش ریف پڑھییں _ 
انشاءا ای شوہ کے دل می عبت پیداہوجاجگی۔ 

( مو نظ کدی ) 
2 ۔آپ روزا گیا رہ سو با رکوگی سا بھی استتففار بڑھییں_ 
انی تو زاری اورتحفمورنٹی کے سا تجح ا کا دروکر یں 
7 7 تفرارے_ چنا زیادہ ہو کے اتا بی کترے۔ 
انشاءائشد بہت جل رآ پ کے تام سا تل ہو جا میں ے۔ 
ماز اور اما لکی یتر یکر میں ر تی زیادہ تو کر ی کی 
اتی جل ری ہوگا۔(ام فرد ڈیہ غازی خان ) 
3۔ین! آ پکن زی یکو ےرا ب ےکوی انشاء لٹوہ 
ایی خہبروں می لکاصیاب ہوگیا۔ می مرا اود بیرے ہچ ںکا 
تآ موہ اور برب وظیشہ سے اور اعاد بیت مہا رکش کی 
ا سکی بہت فضیل تآکی ہے۔ بپڑ سن ےکن والو ںکواس دع کا 
فیا ما رن چا چ ۔دعارے: 
للّهمورقلِیْ ہملک وَاسَعْمَلبَدیٰ بطایک 
نماز کے بع دای دعاکوگبیارہ ار یں ۔اول وآ خرن تین 
باردرودش ریف لا زی پگ (عابرغانٴپاور) 
4ون نآپ ہا من ہوک استعا لک یں ۔انشاء 
ال آ پکو فاکدہ بوک _ سولف سو ے وولوں تم وزن 
کوٹ یں رای کک دن میس ن بارکمائے کے بعتا زہ 
پا کے راہ یں دو ما کک ہے اھا لک ی ںآ پ کی 
ہو جات گی۔ ( مالیا کوج ہ) 





4 7 
| سے 
@ ٭ ظط 7 
ا زا لے کے 
0 رن 7 ۰ ٠‏ ۰ 
۰ سےا 4 . ا 
کٹ ٠‏ شیا ین ےجفائظت : را تکوسوتے ونت وم اوذ 
۾ با باالله من الشیطن الر جیڑ کرس میں نہای تا جرے 
4 کے 
1 وم رکے۔والا .1 e‏ 
ہر کےسوالات 
2 چ : سور القررروزاشہ را تکوسوۓ ونت 7 رہ کر سونا 
1۔ یل راتو سی رسا وتا موں اور جب اتا ہو ں تو الٹا سو 8 


ا روزی میں ضاف پیا کی طاطتۂ لتوے کے مش میں 
تا موں جا ےھت نظ رآ نے کیک نظ رآ ادب م 1 گل شفای ای او رآ رت چا تکاذ ر لے 


سے دن اور دوسرے جےر 
می کرون! لف یم کے 8 صے رک کے پرز ہا ف سے یسار ےکسلئ 


یں ادردرداقاشدی ہا ےکر یی کنا دا درا پا ۱ لے سورچ شس :اک رکو یٹس بہت بدز پان جوا 41 رتبا 
ر8 بلر با نا ۶ٴ نے 


پیٹ کی بستنا ارا ایک دسر ےجیعم سے شورہ 
یی بڑھتا چس ےا سر ےمم 1 مورک پڑ ےک بان پر مر ے پائیں انشاء الد ا کی 
کیا تھا تاس نے ےکہاکہ یہ پیٹ شرٹ پن کی دب سے ۾ ٤‏ گے بدز ان ضخ ہوجا ۓگی۔ 


کیا وٹی؟ قا رین سے درقواست س ےک ج ےکوی وکل یا ج یو 
یہ تاتجیں۔یریھ ر17 سال ے۔(بجشص ا)٢‏ + اک تی ہو 2 

2 قاری مر ی آواز یل پھا رک ین بہت زیاددے نی گے تاکر و درد ہق سورۃ اکر وپ کردا سی درد 
گی وج سے کے بہت شرمندگ یکا سامت اکرنا پاتا ے۔اں 1 نت ہو جایا۔ 

آواز کے بحارک پ کی E‏ کسی ا : رزق شس اضان ےکیلئ 

تقر یب میں کی جاک وپاں لوگ می رانذاق اڑا س کے۔ ۹ 8 سور ۃ الکو :رز ن میس اضا کے ہرنماز کے بعر 7پارسورۃ 
ٹیش بہت زیاددا ما کت ر یکاشکارہویگی ہوں ۔ براد ہر ای و ٭ اللوڑڑھیں_ 

اس کی بن کولوئی ٹوک تا یں( ور یک تق لکیلے 

3 رین ! یری شاد یکوعرصہ 5 سال ہو گے ہیں مین م 1 سور ببسف: یک تی کے بح رگ کوٹ بھی رد ایک 
میرے ہاں اولاوکییں ےکی وجہ سے ٹیل اورمہرے ہو پارو سو رہ پیسف پڑ کر بی کے ا یھ بل اورمیاں بیوی 
شوہ ہہت زیا دہ یر یشان یں بماد ےک میں اک ای وجہ أ کی ول مہ تکیلے وع کر میں انشاء اٹہ ی اپ ےگ میں 
ےڑا ار بنا ہے۔ ہم نے بہت لہ سے علا ومحا یہ ۽ خوش خر گی۔ 

کرا بایان سب بےسودد ہا۔ برا عراف یکوئی وظیشہ باٹوککہ ای ازدوایی زنر یکیلے 


wee 


تا یں میں تاس رآ پک شک رک ارر مو ںی ۔( ییا ور ) : تی کے بر سرا ل تی ہک دودان لاک ارف 


ار خاي 
بے خوال یکو وو رک کسلئ 02 بادام رون زون 


تی رہےساراراستہ ی ر سے جب کک دواہا ےد شداے 
پیل ور وکر ر ے۔ انتا اراز دای زت گی بہت ایی 
گ ر گی اور ہرکام یش اللہ تال یآ سا یل را لے _ 
تب( تمےررزکا )ا رکا علا 
برغا زمخرب مات مر سور فا 7 مم ال لغ یف ےک 
بی کرد کرد یں اور روز بار چ صتا مورا تکوم رش 
ہے کوکلا وہ انشا ءال تھالی دوبار نیس چ ھھےکارل رام کے 
٭ داداعا کی عطا ئ رم2 مکاے۔ 
را تکوسوۓ وقتسومتٍ اصوذ باالله من الشيطن 
و ارجم یڈ کرس و یں بات اسیرے۔ 


یی 
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روون خر کرو رون کا ہوک جم و ان مرف 
روفقیا کی سرس بش کرنا داع بے خوالی ے۔۱ کی 
ای تخب ان ے۔( گم یہررک گروانیں) 


ادارواشاعت اش راو یبتری 
” عبریی “کی انی اوراس سے متاق معاملات اورکیقری 


ےت >ن صن جن - ون مہ 





>> 


کا زوو واوو ات کا2 اوارہ اشا عت اک ارو ارون 
وپیٹ اتان کے د رر فب لبر ڈیر ریاف ا یں ۔ 
٢ 061-4514929, 0300-7301239‏ 


ہوم وم وے ہوم وم وےموموےہے ہے ےم ےچ ےہ 666وج ےو ے وھ وے وو وے وے وھ OSO‏ 


و >> - 





6369 حضرت ابو ہ رر سے ردابیت ےکآ پ کی نے فر مایا جو کیل کل یمر رکا تیا مت کک اسے ما چیو کا تو اب تار ےگا- وہ0 01ء 


خواب :ٹیش نے د یاک ہما ےگھ یی کوک کک ہما نآ ے 
ہوۓ ہیں دونو جوانلکیاں چا ے ب اکر خود یی ری موی 
میں اورساتھ یس ہپ ےکا ری ونی ہیں ہ ہا لت کک م 
سیر ہوحاتی ہوں ۔ می ری ای تی ہی ںک ہماو نکیل برا ٹا 
َء میس پچ رمہمانو ںکیلئے جائے کے سات پراٹھا بای 
ہوںء ایک نو جوان دہکھا لیا سے ججلہ دوسرا تاراش ہوتا 
ہے جس اسے چا کے دق ہوں تو دہ بی تا ے۔ ددرا 
کپ بھی پی لیقا کان ساتھ میس ھٹیس لتاء پھر 
صوےے ی مون قرآن اک ٹڈوری مون ہوں لو 
میری بائی کے کیت می رے پاس سےگمزرتے ہیں اور 
کے کے ہی ںکردہ پیک سے اوڑھ اکر وہ پر شنیقی 


انداز س سر یکی ی یت کے ہیں۔ مس نے لل ٥‏ 
کا ےر کک دوپٹ ہم پر اوڑھا موتا ہے دل میں َ4 


4 مو ںکہ میں نے دو بغرتو پا لکل ٹیک اوڑھا ہو 
ے۔(نم۔راوپنڈی) 

تیر آ پکا خواب ماشاء اید مپارک ے اود ال باتک 
اشارد ک قر بآ پ کے دوا مکاممرانام پا یگ جن 
ٹس سے ایک نو بہت آ سان سے اور دوسا ورا ئل ے 
وک برعا لآ پش رج تک پابند یک بس اور روو شرف 
کرت سے پڑھاکریی۔ 


خواب: میری چو خالہ ہمارے ز رز مین 0 کے یف 
سے کن کے پاس ای ککگنداسپٹڑا یڑ ری ہیں ےرل 
صا فک رے کاپ ھا ہو۔ میں نے ان کہا یہال بی تہ 
چوڑی ںکیون کن دی ٹیک مس بی جا ےکی نان وہہ ہا یں 
اور گرا ے ہو ے ائہوں نے و وکیا کن ہا پو دیا 
مس کہا کرای ا یکو ے بات چان موں کن ہا ے 
سے پیل میس نے نیک کے ڈحک نکی طرف دکاعا ندا ای 
کیک می چلاگیا تھا اور کن ٹیک پر سآ صا اشا ہوا تھاء 
اس بیس پچپیکیاں جوک ہے سے کے بر جرکی یں وہ ایک 
دوسرے کے او پان بش تی رت یں بیس نے سو امہ بای 
نا اک ہو نے کےسا تسا تج ھز ہر یلاشھی وکیا ہے۔ میس امیا 
ےی مول ہے پا اب او پر نہ بای ںکیوکہ سب 7 
پان یں کے اور ییار ہو جا ہیں گے۔ یل نے اکر یم بات 
ا ی کو چا نین خواب یں مر یکی ا یت کوئی نا1 شا رہ 
ھا۔ ابی ےکی چاو دنگھیں۔ جب میں یں یک کے 
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پا لال ت ٹیک میش بڑی جج سے پائپ س ے پل 
آ رپا ہے۔ پچپچلیاں انی سے قاب ہویجگی ہیں اور بی ڈر 
گی ہو لکیہ پا اب کے کے بعد مینک سے بابرا سے 
اور پچ پیا بھی باہرآ جانمی ںگا۔ 

بر بہت تیز با ہو گت ےجس ہب مکھٹڑے اوی 
ہمارے اٹ کا چیا تھا اور پان سے جم یکن گے۔ پچ رمیریی 
کیم کی ای طرح کاغخواب میں کی مرت کی یکی ہو ںکہ 
پا کے ٹینک س( ج ہار ےکرک ان ی 
ہگ یچلیاں تہ ری مون ہیں۔ بی سوجنی ہوں یل ند نجاست 


بھی چیا ہیں ھی 









ہیں 


پا یکا ٹین کگورر با اوراس کت اجکری مدا لک بای 
رہے ںی وکت ہوں استتھال شدہکندہ پائی مار ے پل 
کے ییک یسک رر ہا سے ( نام اورم معلوم ) 

تیآ پ کےخواب کے مطاب نآ پکاو رآ پ ےکم 
والو ںکوا ی با تکا اتد یش ےک دک طرف ےنفلت 
اور الثر ےعلق سی ہوجاۓے۔ آ پڑت سے 
استنخقا رک کر ی _ 


خواب: ہمار ےگ بیس ایک سان پآ گیا ےاں کی 
نا علوم و یکوڈس لیا ہے۔اا لک لاڈ مما ےف رم کے اوے 
پڑئی ہے۔ پھر لکی دج سے جار ےگ کی یں ٹو اق 
یں۔ یش بہت پر یمان ہوٹی ہوں۔ برس ای کن ی 
ہے جوسا تآ یرال > تی ہیں مد ہلاو کر ےوہ 
”سو ر ٢ا‏ کی تلاو تکرتا سے پچ بی الد سے رور ور وما 
اکن ہو ںک اٹم پ مکمرے اور پرا ی کی۲ جالی ہیں۔ دہ 
بھی وا کر ےن ہیں جہاں دعا انگ ری مون ہوں وہاں 
سان خا کح ےکی بہت بڑی صو کی مون سے جہاں لوک 
طواف کردے ہموتے بں۔ وال سے رش کن ے اور ضور 
م سے ایآ دی با لآ ا کک یت راب مون 
ورود یلیٹ چاتا سے مر ے الو کے ہی ں کہا سکا ورا 
لو اکر ودوب رو ورن ۶ب کوان ے۔( کول روز ه) 








تیر : آ پ کے غاب کے مطا بن بیراشار ہد گیا سے 
ک ہآ پ او رآ پ کے ابئل نا ند پا ا مدکی پا ند یکا 
اما مک یی ت اک کی کہا ف آ فت سے چا ہا کے نیز 
ہرماز کے بعد 100 پار سور کو پڑ یکر بپتزی کے 
لئے واک رل اکر میں ۔ انشاء الت م معا ملا ت میں الد 
کا 

جس نے خواب یں دریکھا کہ ایک سا چوڑا آ دی یر ے 
ساس ےکم ڑا ے اورا ےہا ملک الموت بوں۔ بین 
کر میں رت یلکن ہوں۔ جب میں نے اسے نمور سے 
دیما او وہ ایک دم طاب ہوگیا۔ چلرمیرے کی ےآ واز 
آل کہ لتتہارے کے ہوں »سات میس می ری مین 
کی کی ہو تی سا چیو ہڑ اموا تھا میس ایک 


می 
XI‏ دم خوفزدہ ہوگئی۔ بیں نے بن ابا کیو بن ہک 


دو یوت یر ے مرکا وقت تریب آگیا ہے میرک 
ب سک لن ےک یکہ بیس ہوتا۔ یس نے ایگ دقعہ 6 کا 
ئر خواب میں دیکھا ۔ تقر ییا 6 سال پیل میس نے ہیں 
وی اک حضو رک روض ہم ہارک ے اوران پس یک 
کم کے رکوردی جہوں ۔ روہ مارک نہ ھا ہوا تا الہ 
تہاری اورحضو ری وفا تک ایک دن سے ۔آخر یباچ مین 
پیل کے پچلر کا لف ط نظ رآ ی ایک ہغفنہ پپیلے میرے مرحم 
شوہ رخواب میں آۓ اور میرے جناز ےک کندھا دتے 
کہہے ہی ںکہ میس فاص طور پرتہارے جناز ےلو 
کندہاد ےےآیاموں۔ ٠‏ (عشرت حروبضلع ایک ) 
تیر آپ کےخواب کے ماب نآ پک رورا ہو 
کاو اکر مس اہ علیہ وعلم کے روضہ مہا رک کا 
دیدار باعث سعادت ہے ۔ اک رح سے چ کا بنرسہ 
بھی خوش تی او رکا میا یکی عل ہے ۔آ پکثزت 
سے دردوشریف باص اک ی ۔ 

میک بپ کال 
ایک حدیث یش ارشاد ہے جو اپ دالد بک طرف 
ےا کے انال کے بعد ےکر ےا سکیل جن مک یک 
سے خاضصی ہے اور والمد ی نکیل را ھا جاتا سے کہ 
مکی کےٹواب سکوی کی یں ہو اور ا ےکی قرجی 
رش دا رکیل اس سے بذک رصصل ر یکیو کرای کے مرنے 
کے بدا یکی طرف سے کہ کےا کی ترش جیا ے۔ 
(بوالہ: مین س کیوں کے پہاڑ) 


ہہ 


بتری 63( ذراکے ےی لکرگڑ ےکر اد رک ےس لی 


ایک لے کے دوو سے وشا ییا وھا سے کے وکیا لکربی۔ائ سے بڑی ہولیگٹ جال نور 2010ء (31) 





پا کو 6ت س 


بت بغر چتان 


ا۶ر از 


0%0%0%0%%%%%%%% 


5 کی گی شیش قا بر ےکسا شی ہو کے ےم کی زی عالت یں بش اھ یں بے ج 
یں ہوا یرے ہوٹنؤں س ےکی نے جام کا تو میس نے مھ ںبھول دمیں۔ میری کسی ںکھو ل ےکی درتی 2 1 


میرے ما مو ںگوش تکی دکا نکر ے تھے ان کے پا ں اک 
گاب کآت تھا۔ دہ می ر ے ما مو ںکاپکا گا ہک ت کو دنس 
نی سکرتا تھا گرا لگا بک می ایک جیب جا تھی اس نے 
انا منہ پبیشہ ادر جس اپٹا ہوتا تھا۔ صرف ٦گعیں‏ رکا 
04+7 ے ما مو کے پا اس وق تآ تا جب ر 
ہوتااورگوشت نےکر چلا جا تا۔ ایک دن دہماموں کے پا 
٦ی‏ کو او رگا بک موجودنہتھا۔ ماموں نے ال ںکوکہا بار 
ایآ ایک بات تو با رینم نے تیشم ہکیوں پچھپایا ہوتا 
کان اراد پر ال ن ےکی اکہ 1965 ءکی بن تھی میں 
بھی فورح میں تھا۔ می ر ےکئی ای شید ہو کے تے می بھی 
شی انت بن ن ا انت ین ھکوس رار ے 
جینوں سے کی نے جام لگا یا توس ےآ یں کول دمیی۔ 
مر یآ یں کو ل ےکی دمیگی میں نے دیکھا بہت تی کن و 
گیل لی نے میرے من کے سات پال کیا تھا یی ی 
می ری یھی ںھلیں وہ تچ ارک تا ب موی اور پرشبیر کے 
من کے سات اک اک کی نے دہ پیا کے کے یری 
یں کے کے بع روہ رانا ب ہو ۔ ووشا حور سی 
یں جو جنت کا شہد ہرشمی کے نیش ڈال رپ ںی ۔ان 
پیا لوں ںہ ا و وہ روڈ اسا مہرے ہونٹف کے سا تھ لگا 
میرے من کے انرک یکی کی ت یری ٦‏ عو ں کل یں اور 
دو گیال نا ب ہوک اا دن ےآ ن کک بی تما 
جا ںکی شہ رھ یگ یقن مانیں دہ ذا نمی سآیا۔اىی لے 
یش میں ہار ہاروہ اہ لگ کیل ا ہے مون ںکوداتوں سے 
کھ چا ہوں اور کے وہ ذا کہ آتا ےآ ہت ہآ ہت میں اتا 
کم کا ہو کہ می رے ہون ٹف ٹھوڑ یکا گر حص او رکال 
اڑ کے ہیں اود پڈیاں دکھالی دق ہیں۔اس لے میس اپناچرہ 
چا در ہیں چچھاۓ کت ہوں ۔ بچلراس نے مامو ںکو کان کے 
اندر نے چا را ارہ دکھابا فو اس کے چ ے لای 
ےک کان تصصرف ڈھانچتا۔ 

ا ں کا کہنا تھا کا میس ہد پیٹ ےج کآیکھیں نکھوتا یا کا 
کارت ل ی مزن ان جک صرف دابا کہ 
اک ذا امیر ے پورے چھر ےکی جل شش ری گیا ے 
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حالانکہ پراۓ نا مہ د می ر ے موت پک تھا فو اس جت کے 1 
اورکیازے ہو کے ۔اس دن کے بعرو ہآ دی دوپاردماموں ٭ 
کے پا نآ یا اورت امو کلک مکو چگ ےآ تاتھا۔ 
ابآ پ کو ں درس کے اتتا مکا ایی ایمان افروز واق بتانا 
اتی ہوں چو مر ے ات ای۔8 جلا ےد ری کے 
عرش نے با در نییٹ پر کے در کل ہونے کے 
بعد ایک دم میرے بے نے د یاک یی ٹکارا نع ہو چا 
تی کین یھی دہ چتا راس ےن رتا اکآ پکارایلئنیٹ 
ٹت ہوکیا گرب جقزاقی طریے سےالل کم سے بل 
را تھا اورگیں رت اس با تکی مو یک مول مل ایبا 
ٹین ا ایک بر ےن ٹن ےکی با کی میں تے اور 
میرے ہچوں نے درل سنا بلاشیہنخانقاہ ال تال یکی 
پا رت اور بین یرہ جگ ے جہاں ے جو تا فی لین 
چا ہے اللدتھالی ا ںکوعط ارت ہیں کے امید ےک ہآپ ہے 
بات لوگ ں کم کبھی پیا ہیں کک درس صرف الس الد 
کے ج ےکم ای کے زرح خرو وکل ہہوتے 
رہیں گے۔ ونیاوی غو سے ہا ںکوئی ہیں جل ککتا۔ 
می ر ےسا کے ہز مر ے چول ےکی دیکھا اورا سے 
بی کی شان اورکیا ہوک ہے اس نے ابی ای بین یرہ 
لہ ںآ کین نقی دی۔ 

لمان پر تان پات ع کاعزاب 
حضرتت لی ای ری ال تیا لی عند سے روایت ےک 
کک کین وت کزان سن ات 
سے ذ ممل وتقی رتا ے اید اہی قیا مت کے روز ا کو 
و و ا 
جو کی مسلمان مردباعورت پہ پان باندھتا ہے اور 
کوک ایا عیب ا یک طرف شو بکرتا ے جواس میں 
ٹیس ہوا ے الد تھا لی قیامت کے روز ا سک وگ کے 
ایک او ٹیل ہک اکر یں گے ج بکک ودہخوداپتی 
زب نہک ےک چولگ پاک دان ےت رون 
عونوں پر ست کا ے ہیں ان بے دنا او رآخرت مل 
ا کیگئی ہے اورا نکیل بڑاعذاب ے(الور) 
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ہت ری کے ملام 


a ا‎ 


ADE‏ و راے 


حر مہم صاحب! سام سکم مقر ایک ایا یرہ ہے 


۾ ںی یترب فک جا ےکم ہے حم صاح بآ پ ایک 


ای نک یکردہے ہیں جوصدقہ چا ہے سے ا سککا ٹل ووردور 
کک دا سے می سگزشت تق بآ ڈیٹ سال ےبقر یکا 
مطال کرد پاہول اورا ب بی باراپنا رور ا تگرد پاەوں 
براع ںا بق ری یل ا سکاجواب جلدازجلدد کے _ 

کے : عبتری زا ص نی خفاءکیےکی یش نے مگوائی۔آ پکی 
ا سکاب یج شنا ,کے ی میں میں ےکر 291 بش 


مساق کچ اکڑے) وراک وظیفشر و کرو پاروزانہ 


میارہ سو پارا ںکا ودر ایک اه سے دزز چک 

ےکر پا مول بہت فاد ے ما کل ہے ر ےکی کا تی 
بے ہونے گے شاا می رای ہہ رشنننیس مور پاتا اب 
ارال کی ہو نے وا سے جات پگ موی سے اس کےعلادہ 
می کاٹی عر سے سے اپنا ینک بنا ےک یکوشن کر ہا تیا کان 
کوئی کو رکا وٹآ ای اورکارد با رنہ جن پا تا اب الم لئے 
ستل کل وکیا ادراب می ی اقتا نے ات اراق 
ھی مر پا موں کک رو پارکی تر ثی کیل دکان یں رو زان اول 


و وا ر ورووش ا یف گیار مرت او گیا روم الاح 


ی ارر اق دک رتا موں می ںآپ سےاجازت لواچ ہتاہوں ہے 
اع شل پڑھتا رہوں تا کہ زی فواند حاصل ہوں اور 
مشکلا تآ سان ٹس بلاق ہیں۔ یہاں یش ےکی عا لکو 
ادا ال نے ورا کروی او کہا ام نتصان دہ ے اور 
اعا موز وو ال ے جنا تآتے ہیں اور وہ چات سو 
رپ ےکا فاده اور پرا رکا نتصا نکر ے ٹل اور ہے جنات 
میں بہت جن کک میں گے۔آپ س ےک اش س کہا 
پارے مین بے با یں اور راڈ روو رک لک یچ ہے کیا 
ساس وی کو ارک کا ہو ںآ پک طرف ےاجازت 
ہے۔ یاس ا لوچھوزر اوھ اران اکروں 
کہوتک ای ےکک بہت فاد ےہا کل ہو ہیں با بل رخیوں 
ا اک اف ا اوھ اماراق پا پل یاہوں 
را ف اکر میرا ہے ڈر وتم دورفرا ہیں اوراپٹی شنقت نا 


ےا م تل تآگا:کریں۔ 
جواب: جس ن کی جنا تک ا کہا ے فل طکہا سے ہے وظیفہ 
توں بل اکر بڑھیں ا 


ODODE 





بتری69) ۲ زبزوں سے ماات :لعل یکو سافراپے ا رکا جا اپ ۶ز بزوں ےآ لے کی :کرک تاا ہچ پا الع کیک کن بجا ے۔ ا وہر 2010ء (32) 


"UE HEE 


خا ین کے رو زمرہ خاتدافی اور ق ای ما لیے دقف ے خان اپنے دو مرہ کے مشاہرات او رر بات 
تح تضاف ماف او کے کے یک طرۂ تمر محیں۔ چاج بے رپا ی کیوں نہ ہوں 





و ہو چس 
وی ذو شع ملیف جار ا چا ےکی کے 
وال بن ہت نلم یں مار پیٹ اورک نوج نو عا م بات ے 
کھانے ہیک ککوکیں دینے۔ بر کل دو بہنوں نے 
پڑھا ےمان بیس نے اتا نتس دی یون ہی باہرجانے 
کی اہاز ت یں کے باہ یاک کبھ نہیں سک ہک پھر 
ہار ےگردار پرالگی اتی ہے۔ میس نے ہک یآ پکوخ 
تھا ت1 پ سو ہیں سی ےک شکل سے خوشا کر سے 
ا وای تھا۔ مرا رک خط ے برآ وخوس 
لصو ںکی۔آپ تصرف اتتا وسک ےک ڈیا جن مکیوں 
یق میں اک جرم کیا ہے اوددہ پیر ہو نے بی کیو ںنہیں 
جاٹں؟ آپ کے تین نہ کے گا ہی میرے سوا ل کا 
جاب ہے“ اماں انی دنیائی گن ہیں انیس جمار یکو قر 
یں کے پران ےکپٹڑے ہن او لت ہیں عید بقرحید کی 
کے یب کن وو نے ن ہیس لکن کر 
دوسرو ںکو رچما ” اا ر ےر شح دار تاب سس 
ہیں۔ نل ئی سکہی ںآ نا جا انی ۔اباک یآ مرن یک شاک 
سے نجانے دوکیوں جمارے ساتھ ایا برا سلو کر ے 
ہیں۔ ما کی انیس تی انی ہم سے ب اکل لک ونہیں۔ 
ینس جوان ہیں اگ رآنہیں ر خت بوش کر ےک یکوگی جل ری 
ھی بق ہی ںک ناب پاک کیو ںکی شاو یکر کی لین 
یا بکب ہا یں گے؟ ا کا ہیں تم دن برک م 
کا کرت اوزشلوارریں اور پا جا سے بت ہیں کی دکاندارے 
ا ںکپٹڑے ےآ کی ہیں مین پر بای باری کی ھکس 
لا یکرنی اور روک سوک یمک اکر خدا کا شک او اکر نیقی ہیں۔ 
آ پ کے جوا بک خنظر۔ (ایک راہب بی ) 

مھورہ: آ پ کا پہلا خی یں ما آپ نے اپنا مارا 
عا لککھاے اور ےنا ےکا بآ پ کے د لکا بو چھ 
پا ہوگیا وک گم میں صرف یٹیاں موں نو ما کا ول 
وی نی ہو لے گنا ہے ۔ ہے بات بہت ای ےک ہآ پ 
ہنوں نے میٹر ککیکں جیے تمس حابم اص لکر لی _ بقول 


آ پ کےسلاک یکا کی٢‏ ف ے ۔ا ی ےآ پک ااں 
کی سے کت کین ن نے ا کی 
شاو یکیل عےکوئ یکیٹی ڑا یل و کے وور میں اگر 
آ پ ئگ مس کا مک ق ہیں کوئی حرج ہیں _ 
کراپتی می ت کیا کرک تیر ےکا مک یقی ہیں۔ 
مح کر نے می ںکوکی عا یں ۔ اس سے وش گڑ رتا 
اور مکی می بھی خا ط راہ اضا فہ موتا سے ۔ 
اب ر ایوا لک مو ں6 مکی ے؟ بعل ونوں کے ایک 
صاحب نے ا-ے بوڑ ےآ دی یکی واستتان سناگی جوذیامٹس 
کے م ریش ہیں ات لاخ تی فک کھانے پٹ ےکا یھ مال 
نی ا نک کی کی مٹیا ںی ایک کےسواس بک شادیاں 
ہوگئیں اس کی کی عم روھال پچ ینکر وہ اپنے پاپ کے ناروا 
سلوک کے پاوجود اسے چو ڑکر جا کو تیا یں کک و 
تا ری ککپشھڑیی یں تاگ کی چا رپا سے اس کے برابر پچٹا 
پرانامگداڈا لک بئی لیٹ اف ہے با نے میں چواہا ے 
یو کیا نایا در نیب شر ان صاح ب کی میڈیوں ے 
کاو یں تھا گر اب وہ اپٹی بی یکو وما ہیں د نے ہیں جھ 
ڑا ے یما ری اورتاداری شی ا کار د ےرک ے ۔وہ 
اسل ب تاتا س کاس نے میٹیوں کےساتھایماناروا 
سلو کیو ںکیا اورا نکی فد رکیوں ہک ۔ ہمادے پیارے 
رول نے رای ہے یس مسلمان کے ہاں دو میں 
ہوں اور وہ انیل ای رح ر کے وہ اسے جنت میں لے 
جائی گی (باری)۔ 
حرت ما کہ رای ہیں ایگ دوزایکعورت میرے پا 
آئی دو یھی ال ساتم یل اس نے بن با مر ے پا صرف 
اک 1 وہس نے ا عورت کے اھ پر رک دی اں 
ٹوک رر سک کن شی لن نان اعت 
دکی' خودنکھائیاس کے بعر یگئی ۔ جب ضور ارم 
ریف ےش نے ان سے اا شاد لیا پاک 
پل نے ری نکرفر میا ” جن بھی ا کیو ںکی پان کے 
زرل زمایاگیا اوران ےس اترا چا سلو کر کے1 ز ماکٹوں 
کا میاب د ہا تو یہ پچیاں تیامت کے روز ا کیلع جن مکی 
آگ سے ی کیل دب وارغابت مو گی “ (یفاریصلم) 





ای رح م می ہے رسول ایڈیپ نے رای جس 
نے دو کول ی ریش کا ہاج کک دہ پان موک 
تیا مت کے دن یش اور وہ اس طط کے ہہوں گے“ 
بیف اکآ پ نے اپنی ایو ںکوجوڑد ہا۔ پیا ں تو رمتو ںکا 
اہ ہیں ۔اللدتھالی اپنے نز انے میں سے ے چا ہے بے 
دوات عطاکرتا ہے۔ بٹڈیاں ای لے مون ہی ںکہان ر 
شفقت او رحب تک نظ رکی جا ےا ن کول جرم ہیں ہوتا 
یرد ا سے سات رز ےکآ فی ہیں ۔ می 7 پ لحت 
تی سک تی ب ات اکہوگ یکہماں باپ کے بہت مقوق ہیں۔ 
انہوں نے آ پکوحفظط دے ھا ہے ۔ ری پابندیال' ‏ 
کی بھی معاشرے می ر کیل ان پیک لک ناڑا سے۔ 
آپ سارگی کس نما کیا پا بندئ یکر یی قرآن پا کک 
تلاوت تیب سے تج ۔آ پ کے مال وفت کے سا تح 
اتگل ہو ہا یں گے شادک با ہکا الیک وقت مقررے وہ 
بھی ہو جات ےگ ہوسا ےکآ پ کے الہ بین نے ر شے 
ےکم رر کے ہوں ۔اس معا ے ٹیس پر ٹا نہ ہو یئ ۔ 


رن خان سرکودھا ھی ہیں را چ چو کاچ کی 
دن سے سو ں کر ری مو کا کا پیٹ نمی کر کین ٹیل 
ا سے اویړی دود رک کان چا تی _ کول ایا وک تا ے 
ل سے مبرادددہ بڑھ جاۓ اوروہ بھوکا نہر ےڈ اکٹ ھی 
بی کے یک ےکوماں ابنادودھ پا ئے۔ 

مھودہ: پر وین پآ پک باتک چک با ںکواپنای 
دود چو لک پلانا چا پگ جب ےک پیٹ نہک ر ےلو ال 
صورت میں او ےک دووی کی ڈاکڑ سے پچ ھک دیا ہا کتا 
ہے۔ ماشاء ال ہآ پک یہ چھ باک ے۔ موی ککی وال اور 
اول ملاک یڑک دیں۔ ہے ہو ے چول ایی پچ لے 
گرا کی تیر بنا کر ےکودتیجئے۔۔ ےکا پیی کی کور ےکا 
اورنشو وخ بھی موی سو یکا بتلا علو وک یآ پکھلائتی ہیں _ 
الا ہوا لوگ د ےکن ہیں۔آ پخو وکر یکا حبرو اتاو اکر 
اس کک ےکک انی می تھویڑے ےتیل کی میں 
یس ڈا لک کی آ رب ڑھان پک پیا ہے اور رک او رکال 
مر ہچ ٹر کک رکھا ے۔آ پ کیچ اوی کی طر اکر 
سے کی ماق ہیں روزانہ پیٹ کرک رکیز ےکھا یئ ہف 
عشرہ میس جچماتوں مم خوب دووے اتر نے کک ا۔م رکھانے 
ےکک دود توب ات ے ج ودود پا نے سے ل 
آپ نود ساس دور کی 0 


OSSD 





جن تک ثارت مفرت الو ہے ردک ےکآ پا نے ای جاو کی یی ولیہ بڑھتاہے اسے ہثارت دی ما ٰے 


ک ول اورڈ 0E‏ وری حا 


گا ہرکورا تک وکل فان ر ا عر کلاپ اور ورای گی ملاک را ےکھایں اس ےرمک و 
ہونیوانے خفتان شی و لکی ورک کو فاتدہ ہو جانا سے۔اطہاء نے بد بودار نمو ںکیلنے گاج رک وکال استاوی سے اسما لکیا ے 


را ورد وسر ےاعضا لک جما کے سے بہت ےار 
مال ہدتے یں کن بر بات اور مشاہ رات یس ہے بات ٹا 
ےک گاج د لک ورک نکی اصلا کر ہے۔ اطباء نے 
گا رکا اح روکسا ے جب وی را سے معترل ارد نے 
ہیں نای الادویہ میں لعشم انی رق راز ہی ںک گا 
اطاات پیداکرلی ے تک رکا سد وکھلتی ے محر ےکوقوت 
دق ج اس سے پاخا ےک لکر ہوتا ے مواق ے 
کھا ی اور سے کے وردگو غاد دب ہے ال سے پاب 
کل کر ہوا سے گرو ے اود شا ےکی ری نو کر یہہ 
جا ے۔استقاءکوناعخ سے۔ محر ے اور رکو فا ترو شن 
ہے بد فی دی ے۔ بد نویا رن ہے۔ اس کے 
ستوگرٹی کے موم می پینے سے ٹینیس رہتی۔ پا بھی 
ول رتت ہے۔ ا کا پا یگ خفقان یٹ بہت مفیرے- 
گر یکی وہ ےول کی وگن زیادہ ہوئی ہو اد لزور 
میں ہوتا ہو ا سکیل ےک روصب ذل کیب ےکھانا 
بہت ائ ہے ت کیب ہے ے :کا رکو بع وکل س یگرم راک 
می ںبھون لی ۔ جب ووزرم ہوجائۓذادپرکاپچھاکااوراندرکی 
فیدر کک تی نز ےکچ یک یکلا دوک 
دریی۔ بائیگاجرکورا تک رکآ مان کے نینج کرد یی کو 
ہار م تھوڑاسا عر ق کلاب اور رای ہیئی مل اکر ا ےکی 
ںای س ےکر یکی وج سے ہونے وا لے فان ئن ول 
کی روفاک ہو جا ا سے ۔اطباء نے بد بودارشمو ںکیلے 
گاج روھال استناوی سے استھا لکیا ہے۔اس سے زو ںکی 
عقوت دور ہوک ا نکی بوجاٹی رہق ہے ت کیب بی ےکہ 
گا کو ٹچی ںکر پالی کے ساتھ چول دی بچھر ا ےکپٹڑے بے 
پچھیلا دی او رتم پر پا کر دب ںکا رکا مربکھی نایا جاتا 
ےاوراس می ہت ٹو اد یں _ 

رب ہکا ج کے بار سے میں اطباء ےکسا س کہ بی جل م ہو 
جا تا ہے۔ استتقاء کے م ریو ںکو بعر بکھانا چا ہی ےوک 
اس سے انی فائمدہ چنا ےبقر ےکا کا اتال رک 
اور یف کے موبموں می سکیا جاۓ اورم رہ تہ میں بنایا 
جائۓے گار کے چو ںویک کر ھا وکر نے ےآ کل چا تار ہتا 
ے۔ اطبا ءکا قول س ےکہ بد ن کو یم ےی و نائی حاصل 


موی ے اس فقد رت نائی کا جر ےکی حاصل موی 2 
اطبا کا جرکوس رع مم ئن جل رم ہونے دال جاتے ہیں جب 
الرس ت بی ینا اس قو لک تالش یکر نے ہیں او رگ جم 
کل وررمم بناتے ہیں الہتہ ات ہی پک کے ہی ںکہ 
یزور ری کلذ ایکا 
802 
دوائؤں یس شا لک کیا جاتا۔ اطباء لعا ےک گر ہے 
پیٹ نہبپچلا نی نو ا سے استتقاءی وواڑں مل شا کیا جات ۔ 
اطبا گاج رکوگرم مزا کےلڑگو ں کیل ےم ربا ے میں اورسرد 
مزاج والو ںکیلئے مفیر بتاتے ہیں۔ ان دی گرم 
ماج والو ںکوگا جراخ اصلا کے سکھای چا بے ۔ 

اطباء نےککھا ےک روع راج دا سے کے پیٹ می ارط بہت 
مولو کا رک وکرم مصا لہ کے سات کیا ے سے فدہ ہوتا 
ے۔ اط رح محر ے میں موجووز اکر رطو ہت زائل وہای 
ے اورمحد وکونا رہ ہوتا ے۔معدوتوی وچا تا ے۔اطباء 
کے ہی ںک گا جرکویکری کےکوشت میس پکاکرکھانے سے کہ 
خون بغ ے او رکا رکوک ری کےکوشت میں پاک کے سے 
جوغل ٹن ےووہ مون ے اور بوڑھو ں کیل مفید ےکر 
کک کے معدے میں مکی وج سےکنردری ہونذ گاج رکوبکری 
کےگوشت میس پک کرکھانے سے فا دہ وتا ہے گا ج رکا ایک 
بہت بڑافا دد یکی ییا نکیا گیا ےک جکر وزی یں رکاوٹ 
کووو رر ےک جرا ویک سددکھلقی ے۔ 

گا کیک مرک یا کاک میس یاک رکھا نے سے دس تآتے 
ہیں او رکرو سے می ںکری پیا مون ہے۔ ای رح سرکرش 
امرگ ج کا اچاد ڈالا جاے فو ای کےکھانے سے معد ےکی 
54 ور یوور مو ےا ور سردی کوفا دہ ہہوتا ہے ۔اطپاء 
ےرک یں ڑا موا رکا اچ ری کے ورم میس مفیدلکھا ے_ 
ا کنا س ےک ای ططرح کا اچا ری کے ور مکی لکرتا 
سے الود یر کے ماہراطباء ےک رکش یکلا ہے۔ اس 
سے ال نکیا مراد یہ کہ ہے چوک َال ے ۔یوں بے 
گا جرکوقا لن کیم ےکر سات بی اسے واس راو سگرٹی میں 
مفید بتایا ے اور ہیک یککھا ےکہ یہ باد کے غا کٹا ے 
ین پاد کو دو رک لی ہے او ریغ مکو کرت ی ے۔اطپاء اور 


ل ایا جن کی پیٹ ےن ای ہں! ور 2010ء G3)‏ 





ویروں ےک رمقو یما ے اور ہیی بیا نکیا ےک 
کا کےکھانے سے پیٹ کےکیٹرے مرجاتے ہیں ۔ویدوں 
نے جکڑے ہو زنھوں پگ ج رکا لیپ لان کو مفی کہا 
ہے۔وبیداور اطباء کے ہی سک گا جرکھانے ےم ہاور 
تیارہوتاہے۔اسی طرں کا ج کے علو ےکوچھی بد نکوفربہ 
کر نوالا اور وزان بڑھانے والاککھھا ہے ۔اگر ایا صفراوی 
درم دا ہو جاۓ جس میس پچضسیاں مون ہیں ت کا جرک لکر 
نک رکا سے وم ات جا تاہے۔ 

بک اوی لکرشی ںک رگ سے لے ہو سے متام پر لیپ لیپ 
کر نے سے کون رہ+وچاتاے ویرو ںکا قول ےک گر 
گا جرکے پتوں ےکا رس کی ڑا عا نکر دوشن بون د کان اور 
اک میں یا یں یں کرو ھھےس کے دردکوآرا مآ تا 
ہے رس کا لن ےکا ربق دبیدوں نے پیا ےک کا ج کے 
چوں کی لاک رکر مک رلیں رد پاکمرریس کا لک رکا نوں اور 
ا شی شع و کن ئن :ان ےآ ی( 
مت )کون رہ اوتا سے گا ج سے سے چک اور سی 
آ ن سے گا ج ریس وٹامسن(ج )کی کن مقار س ہہوتاے 
کک ملو یی ضرورت ونی ہے۔مقوب ی قلب ہو ےکی 
وج ہے ا کےاستعال سےاداسی و ماب یشقی ے طعت 
بس جولا کی او رترت پیداکری ہے۔اطباء نے ا یکا جیں 
اس مق کیا ےکشی کی تھا ج وار ےنیج تکوخون کر نے میں 
وریا کر اطبا ای سےگوباوہکام لیے تھے جآ رع کن 
اددیات سے لیا جات ے- 

چنا می ڈیرنش نکیلئ امس کا جا بر ے استعال انگ نا٣‏ 
پر اکرت تھا اورم لی خووشی کے رجا نا تکومکسرف رامو کر 
د ینا تھا گا جرکااستعال جیا بکی جک اونا سے مگ ری کے 
فوں می پاب میں جا ن اکٹ ہوچائی ہے۔اریسے سک جر 
کا عر مفید ہیں۔ بیغاب میںگرئی یکرم ام راخ کیا وج 
سے ج بک یک ری ہون گا جرک اتال فا کر وک رتا ےچوک 
گا جرخون میں موجود جر یکو مکرکی ۓے تی مکی صر تکو 
مھا“ جر کٹ لکواعتقرال پلا ہہ بیشا بآور ے 
م سے عفرا ءکوخار کرک ی ہے ال لیے مہ ابل پر 
س مضیدگھی ہا ہے جکردو ںکوفربرکرتی ہے ای لیے 
گا رکا گردو ںکی دوائوں کے جخوں میں موچودہوتاے_ 
گاج کے ت ہیں دوا یت کے انی تگھی ے ۔چنائراے 
اق ےت نت کات کن 
دبلاین جانار بتاے .عفر برجوتاے۔ 
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و 


اشن !ہآ پیک لکن ر ںآ پ نےکوئی رومان سای اٹآ زمیاہواوداس سے ات اسآ ے ہوں اپ نےکوئی حر کی داقن دیکھا اسنا ہو بق ری ےہ فا تآ پکیلے حاض ہیں اہ | 
| مول ے 72 ب ےکوی بیکار نہ جن یرد ےکی نل کا اص خابت یکنا ہے اورآپ کیا صرتقہ جاریہ۔ چاج بے ریا کا یں “ات کی طرف یں دک کہ خودی سوریں ےا 


او لآخردردشریف۔ ایک پارسو رة فا ے3 پا رسو ر5 اغلا 
الیم لکو بب تآز ای اور بہت اکتا رسا ےآ ے 
12 کےا 921 4 موک ووس ےکا ۶ ہو ایک رئے رورفم 
تیسربی وف ہیں انشا ءالل ض رو رکا م ہوگا اگ لقن ہوک نز ا 
اکر ایا موتا تک کوک یکام ہوتا تھا اور والد کر مکو 
بہت غص رآ ر ہوتا ھت اجاز یں کی یکا مک رن ےکی 
پہ ٹگ تھی ۔ جب پیل مل تو ا بکوگی بھی کا م ہوتا سے 
ا آسا لی ہوجاتاے۔ 

کک رہ 
بل ایک مرح ہم ن ےکیں جانا تھا اور جانا بھی ضروری تھا۔ 
وال ہک بہت شد یرخآ یا موا تا تم یشان ایی م خال 
آیا ٹل تین دف کیا۔ واللدہ پر چو فورآ خوش انہوں نے 
اجازتدیدری۔ 
٢٭ا‏ نات کے دوراا کر اتان بیس رول نب ر سلپ چیک 
مو سے ورنہچ رس ےی کیں د ےل اکنا یبا موا 
ایک دن می س بمو ل گیا ۔ اتان شرو م وکیا کو ڑ ی دمہ بعد 
پپرنننیڈنٹف صاحب ےکپ اکسب چے اپنی رول نرپ 
ا لکرس سے ر ۔ میں نے حلا شک تو یری جا ن نگل 
گنی۔ا بک یکروں فو رآ کیا ہڈ عتا گیا اوران پ پھوگنا 
گیا۔ میرک ردکی بار یآ تہ تقر یبا آ غ سے یھ پیل 
ھا موا ناآ ری روک نو انہوں نے رف برف چی کک 
چھرانبوں نے با (جن میں می کی شائل تھا کوف را نداز 
گرڈ اورا انل کے 
ایی صاحب بتانے کک کہا کے ہاں اسے ی میگ 
کیل آوی آیا۔ تر یبآ رات ساڑ ےآ کے بی جآیا اورفٹ 
کر کے ا کیاد ہن گے ۔ فی کک ےک ے ایک 
دنس دالا پاپ او گیا یں کے بی ےی ل ہیں 
اتا پچ رو ہکا مکمرنے وا ےکوموٹر پ رھ اکم ہا زار کے ایک 
دکان دالے کے ال پچ پر دکا میں بنا ہوں نے سان الہ 
وا لکرنا شرو عکردیا۔ ایک دکان پر کن دک رارش رگرار با 


تان الم کہا لئے ان کے ول یس کی وال ان نے 
ورا شرا ونیا کیا اراک 5ن ر بے امان پچ یلا ڑاتھا ا کو ھاانگنا 
ہوااند رگیا۔ ورا پا پکامنہ منایا۔ ا یکو کیا اور مار سے 
جوا کیا۔ وہ صاحب کے ہی ںکہ می سج ر ہا تھاکہ وسو 
ڈیڈ دس نے لے گا۔ وابنداس نے مروف تکام یکر کے دیا 


۰ 

دوآرڑیوں کے ورمیان یش کر کیل یلوکو 
پر بای وا کک بل بہت مفیرے- 

ای ےگ میں اکٹ میاں یوی سے درمیان سے ہوتے 
تھے ۔جوئی ھون بات کا اورا چھا ما صا موتا تاور وکیا 
بھی یکا ےکک می میاں بیو کے کے مہ 
ہوتے ہیں ا کم ےہول پر بہت راا پڑنا ہے۔اسی لیے 
معام جب زیاد ہک نا شرو ہوتا توا نک بنا اذا یں دیتا۔ 
ئمدارشبہت فا دہ موتا اور یکی ت موم اتا _ 

طریق :ای ےکر ے عبر دک ڑے ہوکر پیل ہآ کے ر 
یچچ دا ہیں پچ با یں راد یاود ریا یکونے میس 


رب إنَےیٗ لِم اَل ےٗ لی بن عَيْر 
َقير(القصص 24) 

ا لآ یت ما ررش بہت تا خر سے سو ارک نہ ےکوی 
نز چا ہے ہو دشیرہ اک آبیت مہا کک بہت بر ہہ ہوا 
بہت پا ان ے ۔ 

ایک انڈدوانے ہیں ا نکوبیٹھا کھا ےکا بہت شوقی سے ۔علوہ 
مال وغیرہ کے ہیں غاب نہ ہوجاۓ اس ڈر ےم 
کردا موں۔ا ی کا ایک وافعہ سے ایک ج ٹیش ےکھانا 
کھارسے تے میں بھی ساتھ تھا۔ یھ فا سل پر دو سای 
او ریش ےکم ناکھا ا سے ےپرد بعدران سا تھیوں نے علو وک 
ڈ رکھواا اورجھوڑاسا علو وک بھی پلیٹ ٹیس ڈا لکمردے دیا 


دہ کے تی ہمارے پا ںآ ان صاحب نے (علوم کے 
شوقن )کہا رر“ انہوں نے جس اترا ےہا بے 
ببت جرت مو یں نے بو چھا تیت تو ہے؟“ کے 
کک علو کا بہت دل چا ہر ہا تھا شس یرآ ت پڑھد ہاتھا۔ 
اشک ےلو وی“ 

ا یکا بارہا کا ہہ ہے دہ مددے جاتے یں پیو لآنا جانا 
پوت ےی سامان ازیادہ موتا ےی دمیہودی ہو ےت 
یہو ےد الٹروا ایآ یتک ور شرو کہ ے ہیں 
اوراڈنشی نک کووسیلہ بتاک کی دتتا سے جوا نکو پررے 
چھوڑدیتاے۔ 

ایک تہ ہراپ 0 0 جارے کے٢‏ 
ساپ ب کے خا رک رر ے تس تقل ہآ ی 
بھی پڑھدرہے ےک ایک وزویپلٹس پا یکر رک کے 


کے ہم نے اوھ ری جانا ےآ پبھی آ ہا یں بیٹھ ہا یں“ 
اوران کےساتھ ےر جادہجا۔ 

مارک دادگی ایا ںکابار باک رہ سے چولگ داداچان بہتقصہ 
وا سے ہیں ای لان پرا کا جرب بہت کارکرہوتاے۔ 
ایک دفصداداا ہوا بہت خآ ر پاتھاہمارے چا چو ےل یکام 
فط گیا تھا اوہ ا نکی خرب شام تآ کی ی _ واوا او بہت 
غے میس ٹیش چاچ وکا ظا ررر ے تھے ہماری داو یکواں 
سے بہت ڈ راتا ے۔انہوں نے دادا الو کے پھچ پر 
کھڑے ہوک مم اللد پڑھی شرو کی ۔ او لآ غ 3 پار ورور 
اور یر 21 بام ال پڑنھی۔ال اک نے ایب غص ر کیا 
کہ پیدتی ت چلاادد اچوا ے زان ےک ط رع نوی _ 
ایک بھائی بنانے گ هک کین میس یک مرح ہیں دادیی ایاں 
کے ہا گیا ہواتھا۔ وہاں دی ہو وو اس وج ےک کون تھا 
کھیلنے بی ہگیا۔ دی موی _ ادھ را کی ایوگ میں انار اور سے 
میس کے ےآ ابو نے دادی گم رفو نکردیا۔ دای 
نے بے بلایا اورک اک الو ببہت ضے میں میں جلد یکم چا 
می ری جا کک کیرک ابو ے بہت ڈ را تھا دادکی ات کہا 


OCOD 


اط تکیل: س کے ونت ا٢ل‏ وا لک طرف ےر ہونا ن کرد ن بے بات کوکرسا تم تہ لویب ےو ہا مون ر یں یں 
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72 21 رتب مم اللہ پڑ کر پچھوتک د ینا ہیں ہوگا اور 


قب یبای ہوا اون کے بن سکہا۔ 

قارین ! رسب یق نکی یاد یر ے جا لقینکائل ہوک اتا 
بی اعمال ے فارہہوگا- 

بحرا ز لام ۶ری پیش ضرمت ےک ہآپ نے ما ہنا مقر 
س سب قا ری ن بق رک سے اچ تر بات دی روک ےکا وعدہ 
لاے۔ابذاوعد ےک پاعدار یکر ے ہو سے کے ارسمال 
غات ے۔ 

1۔ ول سے وا لکھو کال ے: ای کرای ادر ککا بابي 
گلا لیو ںکا پان یکلا کن کا پا ای کگلاس خا 
رس بک یلہا نکر کے ف بک سک می یس تار ے۔ دو 
دوچ شام(چاے والا پچ استعا لر ۔ 

2 لن برائۓ بل ہر شرا ورول کے وا لکھو ےکا ن1 وسا 
پا اورادر کآدھا پا ےک الک اک کوش اب ایک الگ 


بن میس ڈیڈ کو پان ڈا لکرس میسن اور ادرک (کوٹا 
ہوا)ڈا لک آگ پر رٹل یہا ںک کک ہآ دسا یر فی رہ 
ےن کے فی و کرک ر اد 
شا ہار مض ایک ایک بادودہ پیا اتا لک بی 

ھی ہاں الیل ای طرح ہے جو وظیفہ یآ پکو تار پاہوں 
کی اول نے ےم ںآ ر مکل اک زوا تی نکل لیے 
ر 
سے مرکا شیپ او رآ استعا ل کر یکی ہی ںجیان بال پچ ربھی 
کد ہے ہیں سفید ہو ہے ہیں مت تئ کی سیا سے اجر ا 
ہے پان نہ موں ا کال مما ر ے پاک موجود ےکیا 
آ پک شاوی ہونے والی سے اور سال سے لے اور 
سیاہ با لو ںکی ڈ یما یھ یآ گی ےکن ق آپ کے بال 
لیے ہیں اورندجی سیا ہکیا آپ اپٹ کی کا تایا موا پو اور 
کی بھی استعا ل کر یی ہیں کان رزلٹ دی ڈہاک کے 
تن پا کیا آپ نے اپنی ایک کی یکا تایا ہوا لکھی 
اسما لکیالیان ناکم گھب رانئی نمی سکیا آپ نے وکیا 
کک ہآپ نے ایک ٦ی‏ استعا لکیا آپ کے بال بہت 
لے اور سیاہ ہو گے آپ بہت خوش یں کین ای نے 


جاو بی اٹھو تج رکی نما زک ا موی ے۔ ارے 7 
خاب تھا آپ پھر پر نان مو پان د ہوں اب 
بھی شجرمنر نجیر ہوتے ہی ںکیولہ جب رات بہت گیا 
گہرکا مو جا ہ ےک کین یک مون ہے اب می لآپ 
کو پال لے دحا گر ےک کر بنا باہو ن کان کنا 
ستل موی سے استعا لکنا جلد بازیی سے پ ہی ڑکا 
انثاء اشآ پک 100 فص رزلٹ لگ زگ برآ پ 
کے اورمیرے اتاد اور یروش رود ما ؤں میس پاد ر کے 
رورمو ج اتی ںگی۔ 

آپ کے با ل کر ے ہوں یا کچھوئے نہوں یا سیر مو کا 
انر یش مواقا انرا ل ے پالوں کت قآپ کے تام 
لو ےوور وچا یں گے_ 

تل :سور وا جل 3 م رتب پرماز کے إعد ہ کرد مکی جائۓ 
اور 1 4ار کی کی تمل رد مک کے مر کایاہاے۔ 

نوت : رسو ں کا تمل یا آمل کے تل پر د مکی کی اورتیل پہ 


وتا ٹس تیزی سے تق کررہی سے ای حاب ے ا نکی 
و رہن سن روایات طورطربیقوں می کی تیر بی ری 
ہے یتید بی شت ا اتکی مرت کر ری ے اور یبھی جس 
رع ای طاوت ےآ نے سے کف ونر ہو ےگ رشن سے 
زان جمارے خلاف کارروائیوں کے مکار خیالات سو تن 
ر سے ہیں اور یں کک یکر ر سے ہیں ۔ ای طر حکییوجد بد 
دو ری جد یر ابجباد ہے جس نے اپنا آپ اس رح منوالیا ے 
کہ اس کے اخ رھ کیم ل نہیں ےگمراس کے شت ارات 
بہت ہی گر انیٹ کے ذد یت برا تجو کو عا مکیا جار پا سے 
مو پال فو نت ہرایگ کے ہاتھ جس ے بنانے وا ل ےکی سو ےپ 
شبت ہی ہوگ کہ را ی لے آسان ہوں ےگ ر استعا لکر نے 
والوں نے و ج رکرو اس کے ذر ےلو جوان غایط راس تو ںکا 
استھا لک تے ہیں ۔لڑ کے کیا ںگھمردالوں ے ھپ چپ 
کرو وستیا کر تے ہیں برضا ندا نکو متا شر ے یں رسو اکر کے 
چے جاتے ہیں۔ 

اب پرنٹ میڈ اجس ےا اتتا ۓ یں کن مکی سآ کے 
ملا ونیا کت رگوں می گی ری جےکرائ مکی خی ری سیاسندانوں 
گیا زندگی ان کے اعگے اور بر ے اعمال فیش نکی حر پٹرول کے 
ر بیت کک کی مرم دستیالی بعالا ت خیرلگی حالات ویره وروگ 
اس کے ذر یج لوک برک سوج کی حائل زنر یگزارنے پور 


ہیں۔ لا شن کے نام پہ جھ بے ہودگی یلا ہاری ہے لوک 
اپنی سو کے مطابق اسے اپنی ضرورت قرار دی ہیں انل بن 
ڈراموں ےت اورم یا رکا ہے گی ساڑھیاں اور جنر مارے 
ڈرا مو ں سی ٦‏ نکی میں سادا نک گے رآن می رک حلاوت 
س وجنا چا بے وہیں انی نگانو ںکی آواز ہی ہرک کی ز نت 
ہیں ہریزانرین پپندکی جافی سے لا اٹڈین سای انڈین میک 
اپ ان بین پالو کا سال اکر شا دک یا دوسری بسرت تقر یات 
یں پاکستالی لبا پہنا ہو کچ ہیں ی سادہ سا سوٹ پچے 
ہو ےشن سے دکوسوں دورے۔ 
لر ےکی اڈ بی کو ںکی طر عکیڑے پت ی ںی کور یبھی بی 
گے ہیں۔اسٹاریل سک وای قد رشو ےک اس کے !ن گور کی زندگی 
اکل ہے ایک ماف رآ ن کی نے جب و ےکہاکردوانرنیٹ پہ 
این گان نی اذ یتو ران بک پر یٹان موی ۔ یس ت ےکامنا واو 
عام انسانو ںکوڑھی ےگ رق مکوزیادہ کم جات بو تق رآن مجیدکی 
مم سل کر نے کے باوج دو رن ہوجوق رآن مج کا وولو 
جیے بج مان کے تا کی جیب جاکرٹس نے سو چاکدد ناک ىہبقی 
سوچ بی تیا مت لا ۓگ یآ نج لم الور خیرم ولا براب ہو گے ہی گناہ 
کوچ نرک کےاوراتی ٹل لپبی ٹصاف وشفاف بناد یاگیاے ۔جارا 
اسلا ی تا نون فاط گنن لگا ہے جھا را پر دمک نا تہاد ہے۔ جھاراعال گی 
جال ب نکر وکیا ہے۔ جما ر ےتیک اعما لبھی فاد ہیں ھارا نی غاد 
جے بج کاشاگرد یہاں ڈاکٹ با ے اور یر ںکو مٹیا تا ج اپا کک 
تو ی ایک مرا ےی جس میں راک زا ری اور سے ۔ ٹیو لک لاب 
نے محت وی ت کروی ہے اوریی سوج ب پر اط سورج ہیں تاد 
کرد ےکی اور یھر تیا متآ ےک یکا باو قیامت کا آ جانا یکات ےک 
لم پ ےلم مادک ہوگیا اورک مم فر یں ر ہے انوس ام 
جار جےگر زان د نے( سی رو عالیرافزاءٹو رک گے ) 


3 اٹ 
حطر ت ری نع ہدالعزی: رت ار علیہ کے ایی ملازم نے 
شوں سے رشوت لیک رآ پ ےکا نے یں ز ہرادا 
ٹس سے1 بی عالت کی ت آ پ نے ملاز مک پلک را 
إا ے رون کے روپ اکل کے اور بیت الال : 
یس ی کراد سے اودلاز مک وکیا ہیر سے ناٹدان والو اوا 
ا رمو تو ووت کو کرو کل اس لے فور جھاگ جات 
brt}‏ ام ران ےک اپنے قات کوک یکوئی ہیا گے 
مون د ےکا ے۔ (اشرفصر انلا مور) 
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ر ٤‏ ۰4+ 
رارڑی ہا ےا 


ıe ق)lmmume Systems)‏ اعت 
داری اورشہ کو اکر روزانہ چا ے کے طور پر استتما لکیا 
جا ےآ اس سے کم میں قوت مرافقعت “بترمو ہے اور ہے 
تام میٹ ریااوروائی لکن مکرد یتاے۔ ہمار کو مضبومط 
اوردفا کی نظا مک وموش ہنا تا ے_ 
(Indigestion)‏ 

اک رکعات اکا نے سے پیل دو پیش ہد می ںتھوڑ ی کی دای 
ڈا لک رکھالیاجاۓ ن دکھانا جلر یم ہوجاتا ہے۔اگر پیٹ 
مرک رھ یکھایا جا ےکی ا کون مکرد بتاہے۔ 

1Ë) 6i(Influenza)‏ ضف) 
کین کے ایک ادان کے تین سے خاب تکیا ےک اکر 
خپ رکا ںتکلیف میں استعا لکیاجاۓ تو اس کے چرام تم 
ہوجاتے ہیں ہد مس ترف طور پر ایب م رکب موجودرے 
جوک نے زکاماورو با گی ارا کے ران کوٹ م کر وتا سے 

)(Longerity)‏ لگ 
اکر دارکیی اورشہدکی چا ے روزا تہ استعا لک جاۓ ہیر 
کے کے ا ہت کے زیادہ دم جوان رتا ے۔ 
انان کی چلر زم اور إصورت ومان 2022 سے 
بڑھاپے کےا ا تکوم کرد با ے۔ ہھ تچ شہداورایک پچ 
داریٹی او رت نکپ پا یکو اکر ہکرس ۔ ا سکوون میں تین 
جا رمرتب استعا لکریں۔ 
e) Pimples)‏ پرا 

تن تی شبد اور ایک ی دای یک واک بل اکر منہ کے وانوں پہ 
ایا جائۓے۔ “بتر کرات و ے سے پیل لگا ہاے اور 
کک سک کرم بای سے من دعولیا جائے۔ اس کے روزانہ 
استعمال ے رو نت کے اندرتمام دانے مہ ے صاف 
کا وا 

Infection)‏ ۴1۲)جریامضل 
عم ےکی صے کو ملیف ہو شہد اور دارجیٹی لگانے 
سے ہ ھک کی فک اض ہوجاتا ہے۔ 

(Cancer dl 

جن اور چاپان میں تین سے خابرت موا ےک معدہ اور 


میٹ شر یف بی ایی تک ڑا ورای نے سوا لکیاکرکون ما ال ےآ پگ نے فر ایدو ال ےنس می لی کک بن دآواز ےکنا ادرقرالی کا خرن با ہو نوم م2010ء 


بای کک ماب زر 


کین کے ایک سا دان ےتہن سے خاب کیا ےک ہاگ رشدکوا A Es‏ 
ہوجاتے ہیں ۔شہد میں قد ری طور ایا کب مو جود ے جوک لر کا م اور وہای امراش سے جراش کوٹ مکرد تا ے۔ ۵ 





ر یی ایی انلا مور 





020/۳ 


گے لاجرو راك سے یش ما ا بکلف وب سوا 
و حر تک صاحب دن پڑھات بی انکر داد شل شش 
شی کر ہے دوکنٹ کے اس در کا لام کال غخدمت ے۔ 


ڈیو ں کا رطان جہداوردارڈڑئی کے استمال سے ا نیک ا ( 1ر EE‏ ب2 1ر یرو ز انارک موگا) 


۳ /, ِ رآن پاک میں وی دوست کے معنوں می ںآیا ے اور 


009 2 و دوست اسے کے ہیں جوا سے دوس ت کیا اکر کے چچے- 
:- ولا 1 ہو اکر ا یں کر ےگ نو دق وش میں برل جا ۓگی۔ جر 
ھن تن بش علی ہجو ی رح تہالل علیہ نے اپے دوست می ال شاه 
کر نودەزمادہ بتراورچست زنر یکر ا کل مس : تچ ۳ 7 6 1 
ا ا ای ٤‏ 7 2 8 کا اظ ادررعا ی تک یی اورا سک بڈ انی اورمظم کو ا سے 
a) ۴‏ 0ا ش٥ ٤‏ سا مئۓ رکھا تھا اور اللدکی بای کی چاو رکوس میا تھا اور 
سا تد ام ریہ میں اوک ت کو دار اور شک انی یں ملاک 1 انی کی می یں ی رھ وول وو ے۔ 

رار ےکر تے ہیں بج سکی وجہ سے اک ساس ون ھر ۾ کر 8 7 : ا ھا 
Me.‏ 1 و اتو نعل میں کح ہی ںکہ بن ےکا الل یل شا کے 
کو میں ١‏ و خر بددکاریں ج بتر ےکی کفاہت کفالت' برد اور 
سد ٤ Fearing‏ ضر تکرے او اکا مکی تو یں کش اللہ کل اور 

دن میس دوم رتب داور وار یکو استتھا لمرنے ےک نوں : 


کو کی ٩‏ مرد سے تی سے اور ب ےکاموں اور شیطان وش ے 
م بھی لیٹس ہو اور نکی جس بترو کا رق ٤‏ گے ناش تش الد کرم سے می ہے۔ ناصرف ےک کی 
بے 


رن بلک پچ راے زیادہ سے زیاد ہکرنا اور ب صان کت 
ددشت ال کت شی ےی ہوا ہے۔ ام نل میں چرم جو می 
یدددس رٹ ایک ہاب نصف حص یش ہوتا ہے اک کاو رحمتہ اللہ علیہ نے دوفو ںکا زک کیا ےل اورف ر ہے۔ 
فاب سے شرو ووتا چ اورخرو بآ قاب کے بعد درد 8 فرماتے ہی ںکہ قیام تکک نے اخ رہیں کے کی ےک 
کی ہو ےی ہے۔ درو تاشد تا ےکی یی ٤‏ و انہوں نے وک رکیا اور ان فتوں سے موتح تا قامت 
ہیں کس تا ور دک یں ےکک جا یں مرن کو ٤‏ ا خرن وسنت ہمارے لیے چت اور ان فتوؤں ے 
ہیں معلوم ہوتا ہے کے اس کے رس ہتھوڑے اىے ‏ 
جار ہے ہیں۔اس یار قکاشائٰ علا در لی ے۔ 
ایک بوند تشہد نےگمرسردردوا نے حصہ کے مخالف نے میں 
ڈال دیس فور آرام وہای کے سےک میں - 
پیا کا ال اورشجد عم وزن بلاک رکفو وک ری اورون بش 3-2 
مر ایک تا تن قط ر ےڈ اش وروم تم مو ہا ےکا 
راون 
ہد ایک لاجواب ی خون نما اور دوا سے گرم 


veèoveovwe0ewe0w 


ےو ےون ھی 


اظ ت کا سب سے با اور ہا © زرلچہ یں _ سن ت کا 
۾ مطلب وول ےج سکوتضو یگ نے وصا لکک بار ہار 
کیا۔اگرز ہرستا ہوجاۓ اور پال کا ہو جا ےن کیا ہم 
زہرکھاناشرو کروی گے؟ 

زہرمف بھی لے اورخ راک کی کی لے اس کے پاوچود 
ہم خوراک میں کے کیل ای طرع فتتوں کے وور شس 
بے د بی کے دور بے حا بے دی اورشن کا زہر 
جتنا بھی سا موا سے اورتضو نکی سنت اورق رآ نکی 
زنرگی سی بھی مکل ہوجاۓ میسن اس مبارک زنر یکو 
یی تو ای شر اک رت اخقیارک ےگا اس ز رکوک لگا فر ما تے ہیں اص ل لم 
رق پا ا ون جن ی مرک | یقت مٹ چکا سے سب نا فی خواہشات میں بتلا اور 
اشا ال بہت جل یک ہوجاۓ گیا۔ بین قوت باہ ج اٹک رضا پان ےکی ان کول نہیں سر یق تکوچھوڑ 
کیل بھی ایر ے _ أ کرصرف اس کے ظا ر راک اک رلیاے۔ 
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بتری63) کو تر 1 1دانے روزا نہ رات اف کےس ات کھا“ یں ماتھ 


کلت او راتو وکا ا 


پا ک ےکن ٢و‏ کے می انشاءالافا تہ ہوگا۔حد یٹ ہا کے کو یس ہوا سے موت کے ہرم کی شنا ہے“ '-- ار 201, )2( 


نذریحیدخا ن کرای 


ای وت ال کے پا کد ہد یڑ ہوگیا کان دید ہک عالت مل ر پا بہت دوب اللہ پک سے رور وکرو ہک یک٦‏ ھر دلْگمیں 
ہیں دیو ںا اورا ستتقا م کا دعا ای ۔ وی تیو لی تک گی تی ۔ اللہ پاک نے معا فکرد یا اھا تو رو زگا ر لگیا 


ھا م کیل وکیا 

یس مکی ڈرائورتھا- 13سا لک کی چلال ے۔ 
لف ایی می مطکرے ھا شاف وا ات ہے 

ایس نے ایوا تعستا اک می رامش سا تھا اورٹش 
ت وی زیان یس جا تکرت تھا۔ ام ریک می ایی پادرک تھا۔ دہ 
تی سے بات کرت تھا۔ یس وگو کیلع اس پادرک کے 
پا گیا مس کہ اکاک میں ری" کونہمانوں و 
کافرہوں۔د پاد رک ایک دم میرک طرف متوجہہوا۔ س نے 
ا کوت رآ ن اور ای کتاہوں کے پار ے میں مچھایا۔ اس 
ادرک کیاکی بھتا تک لدان حطر یی یں 
مات اوروہ پادری لدان ہوگیا۔ پچ روش کین کراب 
میرک زبان ذظ ہیں ہے میری زبا کت سے ”ام 
ںہ ع ے نیک موی ہے۔ وای رآن میس مات 


ۓگ رہم ا کی طافقت ےناواقف ہیں- 
نلوں سےا حالات سٹو ر گے 


رآ دوست ورا عورا وہک ھن ا قا ا 
کے میں وکت اوی ج ہک لوی بر انی ہونی آمیں 
درینے ینہ جانا تھا۔ پر انی ید بڑھ جا ی تھی ای طرح 
کرت کے وں سا ل گر گے۔ حالات مز ی رک ے 
گے م زیر سے مریدنگی مون کی ۔ ایی رات پر یٹان یما 
تھا بادآ ک کان رصم وکیا ے نمازنیل ہی ۔ یک انی 
امیا ں تلاش کر نا شرو عکرد ری اود پر ہار بات مکڑیں پررک 
ہا یکرت میں ببت دبا ہوں۔اىی وقت الہ کے ہاں 
دہ ریز ہوگیا کان د یبد ہکی عالت مل ر با بہت رویا اللہ 
پاک سے روروکر ےی کا یرو یں کین رجو ںک اور 
اتتام تکی دعا ماگی وی قج ولب ت یکی ی ۔ ان پاک 
نے موا فکردیا کی اٹھ نذ روزگار لگیا۔ رونے کے بعد 
بے ایم وں موتا تھاکہ کے داغ دگل گے ہیں ع ےکا 
رگ ل کر صاف ہوجا تا ہے بیرااس موتا تاک ایل پاک نے 
سار ےگٹاہ وود ےے ہیں۔ 12اب بل 1997 کی را تکا 
واعہ ےا دن کے بعد ےآ ر کو میں وی اور 
اہو فی ھ7( یسل اا 
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پر ایض موی ہے۔ یت ہ ےک گرا نسان صرق دل سے 
نوکر ےا الہ پاک ےق لکرتا سے اور اتتا مت عطا 
فرباتاے۔ پ یا یکوٹ مکردیتاے اورراتے خو وکو کے 
ےل جاتے ہیں روزگا رملناشروخ ہوجاتے ہیں- 

تنم رگی...... با کت یاب گیا 
میرےگھوٹے پھائ کی جب ع م6/7 سا لی ا سکوئجیب 
ارک ل کی پیل مر یں دانے کل بج رکھال اترنا شرو 
بمو پا یج گے اور مکی سار یکھال اتکی کی ادویات 
استعا لکا یں رکوکی افا نیس ہوا۔ بعد میں سری کی ڑے 
پڑ گے ۔کھ کے پچھھافراوسارادن مرس ےکر ےک لے ے 
اور باق افرادسرےگھیاں اڑاتے تھے مما راک گا نوں میں 
ہے اور بے راتے کے رب ہے۔ دو پر کےکھا نکیا 
وت تھا یکن جار تھا ابانے بلا یا“ کہا مسا خر ہوکھا )کیا 
کہ چا جان پچا نی لی کھاناکھطا ی اس دوران چون 
با یآ گیا۔ اس نے اباسے پچ اکہ ‏ ےکوکیا ہوا ہے۔ 
ابا نے بتا کہ لاعلاع مق ے اس افر کہا کو 
میں ے اور ونی لان ےک کہا کیک میں موجودتھا فور 
لے اال کہ ارد یکوچ ےرپ رادو یہن دی 
کے ہیں۔ چ کے ربدت اد گیا ای کہ اکہاں 
ےک باہر لے چا اور کے کے تےکر پلڑ لا داور کے کا چ 
اس ےر ےدک چاٹ ے۔ 
کے ےو نان ل اون مکی در ھا سکم گے 
زٹح کیل ہوناشرو ہو کے ۔کیٹ ےت موکگے ۔کھال دو بارہ 
نی اور بھائی ال لیک ہوگیا۔ 
مہما نک ہریت سے اللہ پاک نے شفا د یدگ اگ رمہما نگم 
یتآ ا اورخوش ہوک شی نہ بنا تا تو شامی را بای نوت 
چا وتا _وا ق ہمان رمت ہو نے ہیں۔- 


اران 
حضورکاارشادے حول ولاقو-ةالابالله 


9ار اہ کا علا ے اور جت کے تر الوں میں ے 


ایک۶ انہے۔ (فا خان شاور 





ولک وروی 


کک سے کے کی ےکا تمہ ایی کے پیا لے س 
رکھ دی اور او پا ہوا 50 گرا ڑا ڈال و 


پھپمڑے یاو لکادردل ی 
علامات :کیال بہت موی ے نے سے سائس پول ہا 
ہے۔ اتمی ںطر فقلب سس درد ر بتاےا ورک رول یں ورو 
رتاے3 عرد یچو ےبمرے کے ےکر اویر والی di‏ 
انف لین زاب یو ںکا الگ الک قوف الین 
اب ای تع کک چیو ےک تہ ایک می سے 
پا ےش رود یں ادرا دی پیا وا50 گرا اڈ ال 
د یں ۔ ا کے ایړو ییات پیا کرک لک یکر یں۔ 
پا کاو یلو ںکی آگ د بی سرد ہونے پر دواگی ال 
ین :و ےھ ےک یا کے بین کک و 
پیل بی مون دوا کی ڈال د بی اس ےگھی او چہ پیالہ رکدکر 
کل عم کر ہیں ۔ اسےبھی پاچ کو او پلو ں کی آگ 
دیںی۔ سرد ہووئے پر ووا نال یں ان رر 
کر ےکا تمہ پیالے میس رو لیس اور او یہ تیارکی مو 
دوا ہرک دی ۔ اس پیا ےکوی یکل کر یکر میں ۔ 
اسے دو ںکلواو پو ںکی آنگ د میں ۔ ددائی ئا لک یں 
ین ات ال من دو لکش ضرف مان او زونہ 
طب شی شی ں کر ماد ہی ووا تارے۔ 
خراک: 1 اشرت آب چوا اپار وا سے کے ار 
باناءفٰخابل- ( غر 244) 

نای پول 

اسوں( تارا میرا) 2 لول مغفزغولاں 2 لول رت 
ا نم ا رک لے نے ول کر 
س2 کپسول راہ پانی ع وشا مکودیں انثاء الث 
شفا موی اور نما رش لکو ےا رر سے ش مک دینے ہیں پا 
دن اجارریں۔ (مفئر219) 


ہکوال”” جھے شنا کے ی“ اور وتلا کف اولیاءٗ 
لاعلا روعاف او رجاف بہار ہوں یں جتلا ااں 
کنا بک مطال کہ( جک یا وآ زا یں 
ضر ور یں زاکو ں۴ ع آ پکا صرق چارے ) 


0000000000000000 --- >> ہمہ 


ری 63) جولو بات: لمع اکرکوگی بات بول جا اور یا دک نے سے ادت ےو الکو ار باذک رکرے نوا تام یکی تھانشاءالل تال يادآجاے۔ ٤‏ وب 2010ء 





کے موی اشوق ا 


ف روف فلاہور 


ہے بات سے س ےک ہیں رار ےلوگ مراک شار ہورے ںاہک وتآ یا جب پارکوں س 80 وت 
ا ادات ا ان ظرف سے بو م روو سی رک یکڑوی ”گول“ بھی کل رے ہوں کے 


ہیں کے ایک مدال گی ہے !ایک مریش ایک لٹ 
ڈاک کے روبرواپنا” مقر“ یی کردا وہ اتا ےکہ 
کس Es‏ میں اےدوسرول کیل کیا اپنے 
لے کی سوہ کا وت ہیں بات _ چند قرم کی چلڑا ونو 
مو انیل اکا رکا سہارالیقا ہے ۔ را کوک رلور پہ 
اک ری کے سا قات ٹوڈ سے طف اندوز ونا ال کا 
معمول رذ نکی اوکھانے پک عادات می بے 
اعت الیو ںکی وجہ سے شور کے مرش میں بتلا ہوکیا۔ ڈ اک 
نے اوی ہسٹریی سے کے بحر چندادویا تک صورت شل اپنا 
ملک بریڑی شورخ مکی 
و اورشا روا یکذ یوار و“ 

مرش نے نے پر ایک نظ رڈا ی۔ادویا تک چاه لیا اور 
آنخری ہدایت پڑ ھکر اسے پر انی لا موی یوک 45 
سالہ نھگ میس وہ کی ع سور ےی اٹھ تھا اکر کی یاز 
کیل انان ماز پڑ دک ربچھرسےسوچاتا۔ را تکو فی وی اور 
پول س ےکپ شپ میں ایک ڈبیڑھ پک جاتا۔ اس لیے بحر 
زی یکا سوال ہی پی ایی موتا تاا وارننک کے بحرا 
ا ا ےو اک رف نے 
سال یکی اس مزا یگ لکرنا شرو ںحکردیا جع سومرے اشن 
کیل اکل ول یں چا بنا تھا ین جب زنر یکو لات 
خطرات سام دعا د ےے نہ جاتے ہو ۓےبھی است رکچھوڑ 
دینا۔کئی ونوں کے بحر یا یک مول م نگیا_ 
گا امرف ای مرک کا یں ے 
یقت ت ہے س ےکہ پاکوں باطات اود دوس یی جگہوں پر 
0 8 "+7 
OM‏ 
”نم زگ لکرددی ہے۔ بہ تک لوگ اییے ہیں جنہوں نے 
صرف اپ شو قکی خا ط ر کی ہوا خر یکو پناممول بنارکھا 
ے۔اکرلوگوں کےنزدی کک سور ے سر چھوڑ ن سب 
ےہک کا م ہے۔ بالیس رورو می فی اکن دکعائی 
دنا ےکن اب مو مکی خنیوں اع ظز برسا تک 
ہو یا رولو ںکی و حر 7 مردوخوا تن پارکو ںکا ر کر ے 


کرت ہیں۔لا ہو یتف رگا ہیں ہوں اک را رت کی سیرک یں 
ا نا ا کے بڑے شم کے 


٤ے‏ سے a‏ 
آلودگی کےاس دورس کی صاف وشفاف ہوا ای کنقت 
ےک میں ۔ لوگ بیس اہر سے اس پیک پچدا یں کین 
E‏ زت ےے 
کا ق ریب میں لوگ کی ڈاکٹ یا معا کی ہدایت کی 
تن مچبوری“ کےلخی یکرت تھے جب ہآ نج رک نے والو ںکی 
اکثیت مجبوری اور ڈاکٹر کے شور ے کے مطا لبق سیک رکی 
سآ پکو ہر دوسا تیا ہرک نے دالا ےتا ادعات دبا 
کہا نے ڈاک کی ہدایت کے معان سب رشرو ںکی ے۔ 
وکوا سکا ہمت چھوڑ ےکور ل یں کرم کا نک یاکمرے۔ 
ای گنر واک کر ےت اک شور لیول بڑھ چائۓے 
:این زع اللو ون م کے کے واک کے 
ہیں۔ تان جماری ایی زندگی کے ہے ہے ریگ 
ڈھن کک عا یکرتا ےت کی یر سے ” وق“ کا پہلو 
خاد ہوا جار اے اور مجبوری یش زاق چاری ے- 
ہمادے بیہاں سی رک وکت می 07ھ0۸0 
استما لک جاڑاے۔ یتام لیک موری کے جح تک لو بد ی 
سے اھت ہی ںکیو سیر رنہ نذا نکا شوگ لیول بلنرہوجاۓ 

گاوزن ںیتآ مکی ماپ بی رول پل رکا 
یسب ہوم وجودہ زندگی مس جمارکی بے پنادمص فیا تک کیا 
ےم چنفد م6 فاص لجھی مور س اکل اکر زس 
کے ہیں فاس ٹف ڈ اور چنا وا ےکھا نے مز ے لے 
کرکھاتے ہیں۔ روابقی مشروبا تک جک کرک پٹیے ہیں۔ 
را تکودم کک انا جما رامول مین چا ہے۔اس برق موی 
طرززندگ کرو وں لوگو ںکوشوک بی ہر یرام راخ سقلب 
ر اور رخف واش س بتلا کروی ے۔ ڈاکڑ یا کم 
جب ان لک کی سیر یا شا مکی ٤ل‏ تر یکی ہدای کے 
ہیں تو آئیں مجبورا ای لکرنا تا ہے۔ اس ران مل 
سب تاد اقب ودک طرو رھ ل ل سے۔ 


خان نے ا بک ےکا مکار کیل وکراتیاں رک ل ہیں۔ 
ےپڑے وتو نے او رگ کا ری صا فکرنے ے ورش 
وہای تی۔ ہن میں نار الیکٹ اتک مصنوعات گے 
اکا م کا صرف ٹن دبا نے کک محدودکردیا ے اس لیے 
کی غو بل ڈیر امرائ ش قلب اور مح ے کےعوارش 
ونیا یکام ے جار با ہف ڈوک یکن ہی ں کے چیاروخ ریب 
ہو اہے ال کے پا سوار کیلع یئن ہیں ۔ اب زندگی 
تی تیر رقار موی کے پاڑں سات کیل دے گت۔ 
مو زس تکل کار یں میس انان زنر یک کزوری ب کی ہیں 
نا ںآ سان زندگ یکی تمت ملف امرض او یران 
ارا سے یکیل وا ک “کیاصورت میس چا ناپڑلی ے۔ 
پرانے زمانے کے لوک ک رز ے۔ نماز کے بع رکی 
جیوری یا ڈاک کی ہریت کے اف گی جہوں بر کل چایا 
کرتے تآ کل بھی لوک سی رکیے لت ہیں ین دل 
سے کین ل وزی ک ےت کو 
لا ہور یس اس وقت بان جنا گشن اقبال پارک س 
ارک نٹو پارک رش سکورش پارگ ماڈل ان پارک اور 
ور بے شا رمچھوٹے پارک اور با ٹیچ سی کر نے والو ںکیلے 
ایک نم تکی حیثیت رکتے ہیں۔ وہاں ت سے شام کک 
لوگو کا امتا بنرا د تا سے اتان فاعلمہ کے ایک اپلکارکا 
کونا ہے اس جات می لکوکی شک وش یک سک آ کل پارکوں 
باخوں اور رکا ہوں میس جقنارش کے می سآ ا سے اس سے 
تمل ا سکی مال نی ںکتی۔ بے شن کآبادی شس اضافہہدگیا 
ے کین ایک بک وجرلوگوں ٹیس سی رکی ایت اکر موی 
ہے د نک ررکشھائوں اور یسو ںکا ز ہگ راونعوال ا اندر 
اتارنے کے بعد وہ کی جازہ ہواکوت ماق یلت ہیں۔ ہے 
بات اکر لو ک کک ہیں کن توس طرز زندکی را کودے 
نپ تن دان اض یں وت کے 
بعر کوجلری انمتا حال کے ہیں اوردہ برسو لگک روزانہ 
سیر پر جانے کےمصوبے ہناتے رہ ہیں کان ان پیل 
ھی ںکر کے ۔ با لا خرقر ران لوگوں کے نام کنا سے جک د 
کی مض میں بت ہوتے ہیں اور معام کی ہدایت کے 
مطابق برا نکیل ضرد رک ٢و‏ جا ہے۔ یی بات سے پک 
جس رفار سے لوگ ارا کا شار مور سے ہیں ایک وقت 
2 جب پارکوں یل 80 فیصد ے اتر کر نوانے وکر 
از ھا ا موی کی طرف کے و ر 
7ر وی گول“ کی ر ےہوں کے _ 


OSO 


ال کات ر: ححفضرت عا کش ری اڈ عنہا ےم روک ےکا کنل نے ارشا دفر مایا تھا لی طوا فک نے والوں پت کر ے ہیں۔ انور 2010ء 





سلس وارآپ تق 
تن 15 
حا 
® 


رھ 
تکا یراک 





ووت 


ایک ای ینف شک ہچ یآپ جت ج پی رآ سےا بکد اولیاء جنا تک رہق س جے اس کے دل رات جنات کے ات مک رر ہے ہیں ۷ 


قا رین کے اصرار پر سے تبرت الک ادرو چ پ اککشمافات قط وارشا لع ہور ہے یں کان اس پرا سرا رواک و یکن کیل بڑاحوصلہاوریلم چا ہے 





کے اس وقت ؟ 


ی خو فک ہیں مون یکن میں خوفزدہ 
نہوااور پھر پیل ےکی زیادہ طافت اور لی نک یقت سے 
پڑ ھن بی گیا 

دری بل لی ری طاقت نے کے پلیہ ےبھی زیادوعقت 
انداز یش لی ٹک رکھرے کےکونے می ںک کروی اشے 
مو موتا تاک ےکی نے کے رسے کے ساتھ لی کر 


باندودیا 9و- 

ہر گھنٹو ںب یکویششل کے بح رمف سے کے میس غاصی 
الی۔ چکگ شن پاک موتا ج لہا پھر پڑ سن ین ھگیا۔ پھر 
تیسریی ار ایے ہوا۔ ا ی اش یی سرد یو ںک یھی را ےک ر 
کی ٹج رکی1ذانیں ہو سف را ہپ رک م کسیر سکیا 
مز ننآیا اسے اما تک نر ہو نے دیا۔ دو رک دات بر 
مد یں کج گیا۔ اب صورتحال ہے مو جب ہیں بڑ سے 
کے ٹا وخ یآ ری پیل چ ر کے درواز ےکھرکیاں بند 
یں وا کے سے س بکحل کے او رس کی چٹائیاں اور 
وان ب جر اوی ھر نادد شن ان ج 
د بگیا اتا دیک مرا ساس جع لگا۔ بب کوش اور حت 
کے بعد چک جوانی کی طافت کی ی ان وراو ںکو بٹایا 
گھڑیاں دروازے بن ر کے اور پار پٹ صن بی کیا وی در 
کے بعد پیا سیک ق تآ نمیو ںکا کو لآ ا پروی ہوا جو یی 
ہوا تھا ا دف تمس رکا یکی اورق رآن پاک پڑ ح نکیل 
گی چوکیا ںی سب ہلجومیرےاوپرڈعی رہوگیا اب میرے 
ات یہو اک می انا چا ہنا تھا لیا نچ یں پار پاتھا۔ 
ھیں ہواکوئی ات کے جکڑے ہوے سے جو می ری 
مزا م تک نے ری ےت کہ ری طائت جو اب د ےی 
تنک پا رکم ماپول موکر جن گیا ا بک اکرسکنا ہوں اچ کک 
خیا لآیاآیتالگری بزحو بہت دی کآ یت اککری پڑھتا 
رپا کرو امان پٹایا نو آہت ہآ ہت پا گیا لوں سارک رات 
رگ ری ی رک در یاں چٹاتیاں جا ۓنما زر مر چا 
دیا۔ مدکی مالک نمازوں کے کے کے یل اسے 
تیب دیا تیسرکی رات پچ رام یکل می یی کیا اب ایا موا 
کک ےسیا وڈ ےر ےا رکرو ہونا شر و ہو گے وہ 
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میرےص رس پا نو ں تک پل پھر سے ت ےکا کے نو نہ ے 
ان می کو یکو ڑا سے ہنا تاذ بازہپچڑھ جانا بازوے 
بات تو کان پر ایک چک بچھوڑتا تو دوسرے وہاں پگ جاتے 
کو ہزاروں تریب ییو “کل میرا ہی کر ری 
ی ۔یکوئی بل میس کن ےا بیٹ کنا تھا۔ 

ا نکوڑوں ےنا تلق فو ہے بصا یکرت ےکوی سا تآ کے 
ہیں جرب لی چن رجو ںکیلے ہے بی اکوڑے وہیں 
جاتے یتس ری را یپوی ا یش اور یبای س 
گز رگئی۔ ووسری مساجد سے جرک اذانو ںک یآ وا زی ںآنا 
شرو وڈ فو راس بکوڑے کا نیک تاک مو گے ایک 
یوند گے دراز قد سرسفیرڈاڑڑھی سیل باس فی رفير 
بھی پنے بذ رک ممودار ہوۓ کین کے بنا 727 
راتڑں سےگییں پیا نکیا ے۔ بنا ”ہیں تابو نکر بجی 
وت اپنےن سکوقابوکرنے میں لگا کی اطا ع کک حضور 
یلیل کی زندی ایا رک ۔ ادشرکو اض کر نے ہم تیرے بے 
دام خلام بن ہا یں کے ور اگ رب مم یکل کےذریے ما 
ہیں ےلو یاد رکم یری یری موتا ے۔ وہ روت آزار 
ہونے کےس وج نیکرتا ےا ج بی مون ماتا ے وہ اپ 
آ اک نتصا نکر کے ہی آزادہہوتا ے اور پھر ا کی سلوں 
سے اتقام لتا ے۔ با می تر 1950 سال سے میں 
زندگی ربچ یکت س بکود تا آیا ہول اور یں کی دے رپا 
ہوں اور وہ ابا کی اتب ہو کے ۔میرے نانا مرحم فا کے 
گاید کے بحس ےکک ل ےکر ڑکیا۔ 
قار ! س علامہ لامو پباسراری آپ سے می 
ورخواس تلو ٹک ہآ پ ہی ان خیالا تکوچھوڑ و ہیں وئ 
میرے پاں س غار اما تک کم صاحب کے ذر یج 
جنا تکوقابوکرنے کے لے ہیں۔ می ری بات اور سے میں نو 
دای طور بر جنا تک خضو رارقا اورا ببھی ا نک یں 
مر ے اوہ کیال ہے بلہمی ریا وقات سے برک 
ا یل اشک رات می ر ے سا تھ ایک اٹوکھا واقعر 
لآ یا موا مکہیش الات پور ےکر کے سور پاتھااور 
میرے ولات مل ورووشریف 1100 ہار استغزار 





0 ار تس راہ 1100 بار ہے۔ ال تال نے میرے 
لیے اس ندرا دو سان ہناد یڑے اور بب ولت سے بر تحداد 
ارگ وہای ہے۔ یی ہل کر پاتھاجب می ںقبسرے کے 
گی تعداد پر چا قش نے مو ںکیا ک ہن ”ہمان 
مھیرے پا رور یں گے ٹس ا ےی دل میں خیال پیا 
ہواجب ٹیل وا نف اورمراقہ سے فارغ ہوان ا اتک مائ 
صاحب صحالی بااأھاگی صاحب کے پا ہے با در یجن 
اور چت رورو لش جن مک یحہ کےبھی اتر تھے ےوہ جنات 
تے جو وق طاقر جنات ہی ںکیونکہ می ری یگگرانی مکی میں 
جنا ت کی بڑگی ل پہ ے ادا وہ بے ماج ت کا مک ے 
ہیں۔ میں نے کو ہک یا کئی راتو ں کا تک ہوا ہوں کے ہو 
تھا۔آ پ اچا کی ےآ گے _ 

کے گے اس ای شک لآ پک طرف لاکی سے دراصل 
ایی مرش جن نیل سے بھا گکیا ےکہی نکی کر 
دہ ھال ےکس چک ہے سراغ لان ےکی بہ کوش کی 
سے کان جن نا وی نیو ںآ یا ےکی دن سے دن رات ایک 
کرد یا ے مرسادگا بات عا گی صاحب نے فرماگی۔ پھر 
فرمانے گے پیل ران ندامت اور پر یاف ے 
مام جس سے پا آ ےکہددسے ہی نک تم علامہ 
صاح بکوکیا مضہ دوکھا یں یوت انہوں نے لو ےسب پھر 
بار سے ف سے لگ با تھا انہوں نے اپنے طور پوش میس 
کی نی ںکی۔ 

ین پل تھی مارک کی ہ کہ دہ جن جم سے ھا گیا سے 
س نے جب ہے با کن سا ری کان نینک اراو رآ را مکی 
طل بک جذ پک یت ہوگیا۔ 

بہت پ یاف موی اب ا کا کی اکیا جا سے میں مرا قب ہوا 
اور حت سلما کا مرا ت کیا جو وہ اک کر ے تھے اور 
جن سکی وجہ سے جنات ان کے احاطنظر سے بارس 
مو کے تے۔ (ہارںے) 


کم ساح بکیکھرآھ 
24 2011 صرت گم صاح بکمرت راف 
لابے ؤں۔ 3 وکل درل بعنوا نگ یو مشکڑا س 
مال اور پیٹایوں 7 لرن اورتورافی وطائف کے 


ذرےع ہوگا۔ نیز میڑ یکل اش اور طب وکت کے 
انو کے صر ری راز اور ترپ دف اط جا تکااکشافک سی 
کے۔مردوں اورک ورت کیل بح داتنظام موک 

رار کیل مو پل :0323-7007438 


مہ 


در تک یکارسمازیی ےکر ے ہیں دنیامجزوں اوی اک 
کان د ہے یش ہے ہلاو انسا نک یی کے 
ہیں۔ یو تو ہرس می ای زات میں ان ہوتا ےم 
جب کہا جال ےک اسو یں صدکی کے وسط می شک رج کی 
ایک ایاپ نہ مو جود ہے جس سکی مشا ہت تج نکروڑ بیس پیل 
کے پرندوں تی ہے ذ ہے تیا مرت ایز ہے۔ یہ پرندہ 
سے لین“ ی نام دیاگیا ہے بنراروں بیس کے پا سے 
چانے وا یی ای2 ڈائنوسارکےزمانے میس موچ روڈ 
کال“ سے ملا ہلا ے۔ مرف فقرامت تی یں بک 
یلین“ کی جیب ونر یب اورافرادی چو بھی دنر یکا 
باعث ہے۔ا لک چو کی خاحیت یہ ےکا کااو رالا 
حص عا م پرندو لک چو جیا تی ہے تم پلا تھی نما 
ساخت رکا ہے۔اس لے میس وہ ا ہے لی مچھایا ں کو 
کرتا ےلیو ںکی تخراو اتن موی سے جو ا کی خوراک 
کیل ےکاٹی ہوں_ 

یلا نکی جا رئ توق مم سے می ا سکی اض ارول 
خحصوصریت نے اس تبات قد رت می شا یکر دیا ے 
وہ ان پرندو لکی باقیات خیا کیا جا نا ہے جآ نج سے تن 
سے پا رکرو ڑ سا ل پیک ہار پرمو جود ےا ز مانے 
س پرندو ں کی تقر بی ڈیڈ کہ وڈ اقمام پائی جا ی کان 
وت کے ساتھ ساتھ پرندوں کا وجوو شتا گیا اور اب ہے 
ترادا قا م کے اظ ےو ہنرار کے رب سے۔ 

کر ما ہری شل وصورت کے لیا بط سے کل شش 
یں ہے ناس میں خواصورکی ہے اور نشان زا ی ے۔ 
دی میں ایا گنا سے جی ےکی نے لی کی شکل کا کر رک 
دک ہھ۔ائس کے پا ەل مد ے اور بے بڑڈے چیو ںکی 
مات ہیں۔ ہے قیرتے اور اڑتے ونت بہت تی ب کا ے 
تصوصا جب جرنا ہے تو یوں معلوم پڑتا ہے تی ا سکیا 
گمرون میں بل پیا ہو۔ اپنے ہز علے اور کیب و 
ریب مناوٹ کے پا وج یکن فض بک کا ری سے ال 
کی چوئچ ایی ف ٹک کی ہوٹی ے اور کی ا کی وی 


ین ایک کیب وریب نه 


ین جب من رر پئ ہداز ٢وت‏ ےا ہے 0تک بان ری ےکی انا شکارد کہ لتا ے۔ جب ایک پا نکر ررم انا شکارکھائی سے 
جا ۓےذدہ ایک دم اپ روا کار تہ لک کے ندرک طرف م جا تاہےاوراپنے صف کل ہو کے پروں کے اتن ررس وط لگا بت اے 


تاز وکر ہیں رکد یں پڈاپڈ اس کو ہا ۓ وی ںک رگولیاں ہنی ۔ پکولیاں ہیی کے اور کوت دت ییاناد لیا ںکھاتیں۔ ر 2010, )40( 





چھ نید ناون مطاے 


سو ڑ یی 


آ پ یکی یش بے ےکی برای ہوے۔جدوجہر کے 
ہے ساتھ ساتجد نس نا کمیان اور مور اڑانا کی آ پ کا O‏ سے 


سد کراپ 1 


وُہ -۔ - و- ‏ >> -حي >> ھی 


wee 


0 


کی علامت ہے پان اڑنے دالا برندہ ےگر پچ کی ل اہر نات جون وسوک مار ے ہا زیادہچ چان ہوا 

شی بھی ماہرہے۔اڑتے وفت الس کے طافت در بے ے ٤‏ و گردوانسانی ذ ہن اورکردار یمگہری یرت رکھت ہیں ۔ چند 

رت جس ےھ ےت ا و سال پیلہانہوں نے عام لوو کے فائمرے کے لی ایک 
5 40 یل فی کیشر پارڈ یگئی ہے۔ اپنے بھاری ۵ ابیت ۔ اس ےکا نک تر جمہ ب ہیں ہوگا کہ 
وجودکے پاوجود یک یگنٹو تک فضاء میں ر وکنا ے۔ 1 گے م وجو سے سے ذ٠‏ ن بتر موتا ہے“ ال کوان ے 
بھورے رک کے کیان پرندوں کا خول می سویرے یا آپ نے بورسگوکا یاد یکول وکا۔ پرانے دنا نوں کے 
گرو بآققاب کے وت وھا ہا ے تز کے 8 مقابلے یس بو سوا کوک یہ کہ ین سم سےا تنگ 

ظار ہجو رکردیتاے لن ایک تلاریشل میں کر 2 8 و کون بیس ہے جوم سے ورام وکا رار کہ پاہو۔ 
یں اور جب یٹول پرواؤکرتا نان می ےآ یجان م $ اس کے بججاۓ زم نبھی بس ما حصہ ے۔ زیادہ موزوں 
رما ک6 م انام دا ے ا نکی خو راک چھلیاں اور وکر ١‏ و افاظ ہیں کو ہن مکی دوسری فعالی ں کی طرح 
سندر یکیڑےکوڑے ہیں لیکن جب ندر ی پرواز ۾ ایک فعالیت ہے۔ اک مطلب یہو اک اکر محت مند 
بونا ہے یہ 50 تک بلندکی ےکی اپنا شکارد اتا ہے۔ 1 اور اتی وچ بند چاو نک کت من داور رم ہوگا۔پائی 
جب ای چلک نکورمندری اپناشکاردکنائی دے جائےتزدہ 1 و کیفی تکوبہت با ےکیلے شس مکو زیا هککت مد اود زیادہ 
ایک د اپ پردازکا رت کر ےنرک طرف مڑ جات 1 سکم بنانا ہوگا۔ اس کےسا تج ساتم روصا حب ای اھر 
ہے اوراپنے نصف کل ہو کے پروں کے ساتحوسندر یل : 8 ےکی ا ار سکر کڈ یکیفیا تن پا انراز ہوٹی 


1 
وط گاد یتا ے غو ل یں موجود باق برند ےکی اک لیر 1 م ہیں اور یار ذنم اوی با رکرداہے۔ 
کرتے ہیں او حب ہ ندر سے اپنا کا رکرکے وائیں ر م بوک وک تتاب یس ایک نما کن درخ ےک کیٹ 


ا لے میں نذا نکی یل نم چوئہیں کایوں سے ری مون م گے کے ہن بی ساراد نف یم کے خیالات او رتصوراتگ رش 
و ا ےک ساوت کا اقب ہے کے میں ا ںکا ذ ہین نی خوابوں بیس اھا رہ ےو پچ راس 


و 


لکن پا ف کی بلندی ےس ندر میں چیک کے گے یس تج رای کی وی با کی کراس ک ےمم می ہت زیادوتاۃ 


جم 


ہیں و ان کے بھاری شس مکوکوئی نتا ننس پت ا س کا ہے پیا ہو جانا ہے۔اس ناگوارصورتال سے جات مال 
جوا ب کی قزر تک کارسازیی ٹل ٹیر ہے۔ دال م کر نے کا ط ریت یر ےک دان میں شور ی کوش کے ذر لے 
لی نک یکھال کے چ مچونے بچوئے قدرتی نے ۾ اف اتکی کت ران ورت کے 
ہے ہیں ( شید کے مکی بان جن میں ہوا ری رہتی 8 جایں۔ نکی کے پا اکن معاملات کے ہجائۓ سرت 
ے۔ ہوا کے باعث تصرف سمندر س تو طہ کا ےکا م افروزمعاملا تلوتو کا رکز ایا جا سے یط ر زگ کی چک بت 
مخت کت بن بلک گرا کیک غو ط اکر دوبار ہاو اڑ ِ 8 طرزنکراخقیارکیا جا ۔حالات جب ناگواراورنتقائل برداشت 
بھی جات ہیں کن اییاشاری ےاگردہ یا چیو ٤‏ وا وین یھو ےکآ پ بی میس بہت ر کیلع پرا 
شارکرن جا ےل ا رق لاز ا کیپ مسآ ہا میں ا برو ا 
٢ E‏ آ پک ت ہے۔اگ رآ پ ر تفع کے وال ےرم 
دہا کی تچھایاں بہت جلدرکھا جانا ج ای وجہ سے خورا ککا 8 ہی گر اک یلا مخ ری اورپ ماکز ار کے نہہی۔ 
قط پیدا مور پا سے اور دھیرے ویر ے ا سکیل ف کی أ گا جس تفع جک آپپکورسائی ال ہے اج سک کآپ سال ی 


جا بگامزن ے۔ 1 ۾ اکل کر کے ہیں ال سکو بات ےد ہا ے کے 


ہے مو وے- وو وے 0و و وو و و ےو وے و ےو وے و وے و ےہ وگھ وے وے وے وے وے و وے و وے وے وےوے" 


سز یں حش شو ہوا : کر ساف رکز د یسات ہا اقبت ہرک کرای سے ف پیا کر ےو دحشتہسفرسے ما مون رہگا۔ 


ور 2010ء 





4 04و 
ہب برات 


مادورے 


کے اس ماءکادنی حرا 


د 


ایک ڈیر وں ڈ اک سے صرف ایک یاک ا تاب :ام او ریکل ت رہل کرد سے ہیں تا کہ دازداریار ےکی وات ےا ت 
انفاقی موی ۔اگ ہآ پ اپناخطا شا نک ران اج فذاخناداوسلی ےی ںآ پ کاخ رشا یل ہوگا۔ وضاح ت ضر وکعیں 


جناب مرا نام بشرکی ہے۔ می نے پا اےء لی ایز اورامم 
اے ام ای کیا سے اور دوصرے لوگو ںکی طرح مسائل 
ےگھری ہوئی ہوں۔ ای ک یی زر آپ کے 
بارے مس پا چما۔ ایک سال پیل انس نے ہآ پ کے 
نع ا ا ان ےکن زاب یک 
کے ہیں علا کرو اکرو اکر نان اس کے ہار پا اصرار سے 
ول میں بیخیا لآ اک بضرور اش تھا ٹی ےآ پکوہی مارا 
آ خر سہارابن اک ھا ے۔ 

کم صاحب میرے بوڑھے وال بین اتی اولادکی ہے 
بہت پر بان ہیں۔ ہم پاچ س اور ایی بعال ہے۔ جن 
یس اور پبھائی شاوی شدہ ہیں جبد می رکی بی جن اور یں 
میرشادکی شدہ ہوں۔ میری بی بب نج سکی ترا س سے 
خرن نے ا لک ی ن ےول ی جک حا لن 
01 7 ای 
نی ںآ یارب والد بن نے یہس ہیں اییا ن ہو بڑئ کیل 
راہ کے کک وٹ یکی ع بھی شاو یکیل ےکک جاے۔ کے 
ی ان کے ذ من ں میرے لئ شاد یکا خالآ یااوراہوں 
نے رتاش کنا شرو )کیا تو می ےکی رات بند۔ ٹل 
نے جا بک ر ےکا سوک چاو ایک یی بھاکی ہیں ا کا پار 
ادیاجاۓ ج بتک شاد یں مون _ 

ماف کولوں او رک جوں بیں اپلاگ ی کیا میٹ اور اتر واو 
بہت کی ا ہو ےک نکا لکہیں ےکآ کی مش نکی 
وج سے دوسال پھاررتی بے نجیسکآ ر پا ھاکون حاسد ی 
ہیں۔ جب می پڑھ کرت ی تی جب میرے اوپہ پچ ہا رکی 
صورت میں پان یگرتا تھچ رمیرے بستز پر کپٹروں پرخون 
گنا روغ ہوا۔ بہت پیا مدای ۔ ایک سال پیل می یی 
مول ی بہت بڑھا ایاو روپ یس ل کی ہیں اس 


کی جا تھی ہت اٹھی ی تی کا نکی ےا کم لم 


کے می کیٹ پیا نے دیک ا مارا کرت ات ارت مل 
تکوش فک لوغیا نکر زین اورشن کاخ ری 
وکیا کے سار یار لزا نز 
بہت پیا ٰ۔ کر ایک دن میس نے اپ گر ےکن میس 


انی پھو یھو کے بٹ کو وھا شب برا تک رات جا گ کی 
وہ سےگھروالے سورسے تھے۔ انہوں نے مو کا فا کہ 
اٹھایا لیک گی ٹر کی ہوک اور جماری داواروں بے بار 
رے ےا ور پٹ بے ای دن ای کگورت لی 
اورمیریی چو یھو کے ےکا کمک سے بو مچھااس سے کے پا 
چلا و وکالاع مکرتا سے اور وہ گورت ال سے علا کر وارتی 
ہے۔ اس نے میرک بحا یکو اپنے ساتجھمطایا ہو اہے۔ اے 
تلور ,کروا کا ا و ےل ووا چون بڑی بات 
ا کیان ہیں اور ہر مکل پا نذا رکوعلو ہکرس گر والوں 
کوکھلا کی ہیں۔ یری ای اور ہیا یکو ہس تاتس اور شوگ رکی 
یار ہے۔ بہت بیان رت خی مار شاوی اود 
کاروبارکی وجہ سے لوک میں با کر تے ہی ںکہ ڈیو ںکی 
شاو تک ںکرر ہے کیسے وال بین ہیں کان لا پاد والد ین 
E‏ ا ات چ ڑا یں ۔ ھی ری جم ر33 سال 
ہے۔ میرک مرلزکیاں اپنے اپ گھروں میس ہیں اورم 
اپنی ہھائجھی کے شع تی ہیں ۔کہیں نوک ری ئل جا نذدھیان 
تی بث جاتا۔ جن نداردہ یرک رح ججکڑے ہوئے ہیں۔ 
کو راست اظ کی ںآ را 

میرک یی نے بتایا ا کار ستل ال ےکر ےآ پ سے 
ل ہواہے۔آ ‏ پکوامیی رک٦‏ خری مہا راھ ونم اٹھایا۔ براہ 
ہبی میں جل دلا قا تک شرف شش اکب چھیاحوا کی 
را کے اب ہو فا نکی طاب) 


می وی ہوں! 
کم صاحب !می کن سے بی وک یی کا نگ رد ع کے 
سات یز بیع گئی کے صابن موی نزیس بر فو تل 
ان نزو ں کا دم ےک عم ے اتی ںاور یچ زی کے 
لگ جا ہت یت 
و ےت 
کے صاین دالے اتس نی مس یکوخودکو ا یں لگانے 
وق ج ےکوسب نے استعا ل کیا ہو اوہ زم تی ل ٹیو 


می ہوں ان کے نز دی کی چان اگ رنہانے چا ئل نے ہر 
مرت تیا اگ والوں ہےکلوانی تھی چار چ نٹ کک تہائی 
ہوں اب یری شاوی ہوگئی سے شو ہکان باتو چ م سے 
می ا کی اپ ےکھرے کے باتک میں پاٹ ےی درت دہ 
ای تک ے میرے ساتج تخاو نکر ر ے ہیں کی نگھ روا لے 
اکٹ سوا لک ے سک مکھرے کے بات روم می کیوں 
نی نہاتے مداو مکو کول ہا ہے ہی ںین رل 
س سے بات زیادددم یم پا ں یں و کے ہی ںتم نے 
انا شیپ دکیوں باپ ررکھا ہے انی بھی چیھ ہے میں نبا نے میس 
تین چا رٹ کا بی ہوں ب کی ایی ےکس پا یکا ری 
ی مکردبتی ہوں جس وٹ ق ہوں اس مس یکو 
ٹینیس د ہی سا ا ات یں و کا لو رکا 
فوالوں کے بی رما سم کک ریق ہوں _ 
میرےکاوں میس خاش موف ہے بد بودار پای موتا ہےکان 
یلو ہوتے ہیں می ری شادیکوقرببآ یک سال ہو ریا 
ہکان ادلاو ہہوگی آپ اس ہار ے میں جا یں میٹ 
کرواے ہیں اوردونو لک یٹھیسٹ ر پور ٹنھیک ہیں- 
(ارئین ای زندکی کا کا خ طآپ نے پڑھاء 
یقن آپ وی ہہوے ہوں گے رپ خودخی جوا 
ب دی نکاس دکوکا داداگھاے؟) 


4 زار بر سک عباد تکا اب 
فرت الد ہیر سے روات ےک اکر ے 
ای اح نے ا کان ر 
نار ریس اش کی عحباد تک اون ے۶ ف کے دنع روڑہ 
رکا ای سکیا چوشیں برا پر عباد ت کی اور جوکیدا لاگ 
کے دن نمازعبیدتک روزہ دار را ای ےگویا ساھ چزار 
بیس عحباد تک اورا ںکوالڈ تھی رارش ہی رو کاٹ اب اور 
رارحا جو کاٹ اب عطاف رما ےکا ۔ 

تر پزارورواز ےےل جات ہیں 
رسو ل کرای نے ارشا دفر مایا ےک رش بک رف ل رمت 
E‏ ار ورواڑ ےکھو لے ہے ہیں اکر رار 
عاجیو ںکیلئے اود بای موی نکی _ 

کال :کن ہیں کیوں کے پھاڑ) 

ا ہے ے شا فشاک اور اٹو ھے وافقا ت کا مطالعہ 
کر نے کیل کم صاح بک تاب ” مین میں 
کییوں کے پہا ٹڈ ھنا ویش _ 





STOTT 


6879 رت ان عبا نف ات ہی کہا پچ ےن اب جو خا نک بک طواف 50 مرتکرے دوگناہوں سےا پی لکل جاب 


ایک ےڈا صلا صبتوں می اضانہ 


جوخوا ین نے جس وو پار یا ا سے ز یا دم رع یھ کھاتی ہیں ان بقلب اورایک خا حم کے ان کے کا خط روک کر اوز کرت۷ ھل ا ارز کرد ےک 
دعا رہ جات سے۔ ای لے اب اھرین پارٹ الیضی ایشع نے لوو ںکو بف میں ووپار یکی ےکا شورہ دیا سے 


ادها :رام ےکھت با کی رفاست 
کی رما ین سیت کی ایک رپپرٹ کا ۳۹ 
مطالعوں سے خابت ہوا کہ ۱۵ ملف تایا ت میں بسر 
یس لیے رست سے م ری کی حالت میں اتر یں وی 
کی٦‏ مٹیا ے ایک ابرسعاغ پا لکا زیو تین کے 
مطابی سرتری اور دنر ملاع کے بعد بستر یں آ را مکرنا 
شرو می نیقی ضرو ری ہوتا ے او رآ رام دوگھی ان ہر 
وت لیے رہنا بھی درست یں ہوتا۔ ہر پاش حور ملین کو 
پش مکی امک دن دشر چ 
ہو اس ے7 کت دی دہنا چا سےا ہے بات بل بی 
ثابت ہو یکی ےک عرق الشاء ( شیا کا) کے م ری کو گی 
ورزنل ےزیادہاوردی پاآ رام ہوتاے- 
ھی پیب ر کے 
ای ین او رر بات نے خا یکر دیا ےک جولوک من 
می سکم ازکم دوم رجہ ہکایک باریھی کی کیا ے ہیں ووقلب 
کیا نیف او رفا ر ے فوط ر سے ہیں پارورڈا کول ف 
پیک جلت ری ہاب ے۰ ۸ پرا رخا تی نکا جوم طا لھ ہواے 
ای سے پا چلا ےک جوخوا ہین نے یں وو پار یا اں سے 
زیادہم رجح یکعاتی ہیں ان بقلب اور ایک ناتم 
فا کے کا خط روک تک رآ داروجاتا ہے۔ ای لے 
اب ام رین پارٹ الیع دی امن نے لوگو ںکو بیغ یس ووپار 
یکی ےکا مشورددیا سے بھی کاکوشمت ہام مقار 
چاکی والی روش نکا رین ذ ر لیر موتا ہے۔ انس سے مرکو 
اوک ۳ ای چا کے تیزابات (ائییٹرز بھی لے ہیں- 
تین کے مطابق ای وج ےخون میس چوک ا یکی راز 
ای پچکنائوں کی کم ہو ہا سے اس لے خون میں 
گلیاں نی کائ کٹ جانا ہےاوریلڈپ یتح کم ربتا ے۔ 
انگ سے ڈانی صلاعیتول ٹل اضافہ 

جا پا نکی ایک بونورٹی کے تین ےہا جےکروزانتجز 
ق ری( ایگ )کر نے وانےافرادڈپن ی7ز مائکنوں میں بہت 
انا شی ادگ یکا ما ار ے من ن شی ات 
حت من ر افرادکو تف بی قین پار ٭ من ٹف کک وو ڑ ےکی 


اگ کا کی ماں ےا ےآ ی جتاہو۔ وہ 2010ء 





ورش کا پروگکرام دیل گیا ۔ ای دوران ان کے پیز ر 
چی1 زم کو ں کا سلس بھی کیا کیا۔٣۱‏ غتوں کے بعدان 
افراد کے حا فنظطے اور اورا ککی صلا صیتوں میں رر ے 
اضأا ا کیا اون جن لے کے کک گی کی 
کم ہوگئی نین کے مما ان موا خی نک وع رسبیرہافرادیٹںش 
الات راو را ہے دوسرے مسائل تابو پان ےکیلئے درز کے 
م روک رامو ںکواستعا لر نے ےب رو ےگی۔ 
ای نیف مل مکی خوری ےی 

جارج ٹا ون پوو وان ی تین کے مطا بن ایام کے 
ددرا مول اورشد یج مکی اشن اوردردوخیرہکی ايف 
میں بتلا ر ہے والی ۳۳ خوا تی نکوکم گنای والی بر لوں پر 
تل زا ے استمال ہے نما ال طور پر رام ملا اوردردگی 
ایت نی نکی ا د ان کا کن نے دران ات 
کل وود اوراس کی نما ی ا ےن ٹل یہاں 
کی کک موی یھی کی استما ل ا کی _ صرف وو مینے اوہ 
یری وال فز ائؤں کے استعمال ےا ن خوا تق نکونمایاں فا کہ 
ہوا تین کاروں کے مطابق ور اسل جوا ی فزاؤں کے 
استعال سے ان خوا تین کے م مکی پارمون زیادہ ہن 
ہیں۔ چنا یرالیٹروشن o a‏ 
سب لن جال ی ے۔ 


زا ب اکب رسے بچانے دال سات چ زیی 

1 نما زی پابندیا۔2۔صد تک یکشرزت 3 _ لاوت 
خرن پااک۔4۔ ‏ جک یکشرت۔ق بجوف سے تتا۔ 
6۔خیاخت کنا 7 ی سے بنا۔ 

رزٹی س ھا کے پا اسباب 
1۔مخرب اورعشاء کے ورمیان سونا۔2۔برتتان میں 
نا۔3۔نمازکی پاہندی کا4 کہ تلاوت نکرنا۔ 
5 اٹ رر ے ںکھانا- 

مہات چروں مل شفا دے 
1ا 3-2 مھ یشرب فک می 4 زم نم 
5 ہ6 سدق 7ال با پک دعا۔(صا انا ہو 


























اس ما ہکا ورای مراقہ 


رات کے چ یکین 1 رت کا وکیا ال 


ھچ ... 


۱۱۳۲ھ اتر جہاں ازل ے روعانی تک 
ترق اورمشکلات کے لکا علاع رپا ے وہاں جد پر ساس 
نے اسے امراش کا نی علا بھی قرار دیا ے۔ ہراروں 
8 ات کے بع نکی کے ہا رین کے لج ه ات سے 
و علا نع لفرت ے۔ 

4ے ے وقت اک باضواد اک ٗی سب ےکور کی 
و ینا عات کل رف10 امرپ با تقداد ان الله 
على قلی کل شی فی کاورداول وآ غ 3 پار روش یف 
: یں پر لیت پاس ۔خس م کا نات ب ایی کال 
: 

۹ 

1 


ےہ ےہ ےہ مہ 


9 جو‎ O حر‎ Û o $ 


پا سے ہوں ا ںکوذ من یں رکوکر ینوک ری کر سان ے 
e‏ گا نرے بن ککیا ڈیم رےسرسے سار ٹس یں دائل ہو 
1 کرای مانت بی نپ لک ری سج اوراس یکی 
1 گا یرت سے میں سو فیصداس پ ینانی ےک کیاکی ہوں 
بیہاں ی کک ا تو رکودہراتے دہرانے ینا e‏ 
1 میں قمورہناتے ہو ےآ پکڑشکل ہوک کین بعر سآ پ پر 
جب اں کال کگھلیں کے و تیبرت کا الوکھا چہان اور 
چ کا تکا سو زص رگ لخود1ٴ پلوچ رت زد کرد ےک مرا تے 
و اعدا فیا تا اک داورا و کے بر بات ینا یجول _ 

ورای مرا تی ےل پانے والے 5 

ای یٹرصاحب السلا م کم ! سے شرو سے بی روما نیت 
اور ماورائی علوم میں بہت دگپی ری ے اور نے بہت 
1 8 سی روعا ی میں کی کی ہیں جس ے کان اتر 
1 گا بھی مال ہے ہیں ۔ جب میں نے ما ہنا میق ری میں 
8 نورانی مرا تے تاق ماقو کے ماناک ی آسان اور 
بہت نیشن کی میں نے ای دنع سے اکا اتنام 
چ شرو عکیا۔اپنے اتی یھکر سو ےکک سمل ا سکامگبرا 
صو رک چوک جے ا ہے علوم میں خی دگڑی ری ے 
ای لیے مر ےول میں مرا ت ےکا صو رخو ب جتتا اور س 
اس ےکر ےکر کے سوجاتا۔ 2 دن بعد بی میرے ساتھ 
1 تبرت ای معا لات شروع ہگ بھی ہو گت کے 
١‏ الو ارا کی موسلا دھار پار مورت سے اور بی ای مل 
. ول (ہاتی مم 46 ) 





oO osessssss 


کت ص> 


چو ھا جو وھ جو یی Fe‏ 


OLDS‏ >> و و ہے ہے ہے یے مے ہے 6ے وھ و و ے و و 0-0 وب وو وم وےوےہ 




















8 لی ادرایک چا ےکا یو کار ڈا لک ہونوں پر پا منٹ کک گار ن دی 


ا ٰوہم2010ء 





بہار لو ںکارنک 


ژرورنگ :زردرنگ بی فی رک قرب تک وج ے ایک مک تج ٤رے۔‏ جو ریچ یکن سکرتی سے جہاں ا کل ہو۔ چک 
اورتچزی پیڑا وما ےس رنکگ: زرد اور لے رگ کا ورای رن ےب اس ہیں اختقلال اور چ ے۔ 


ال بھانہدتاٹی نے ریگ اور روق ےکا تنا تکوروپ عطا 
فرمایا۔ ون میس پھولو ںکی رکینیاں د بن وال ہر کوکیف 
وسرور عط ا کرفی ٴں اد رکف ورور ور یتست ایک خا 
کیب کے ساترگوں کے ازا کا خوبصورتٹ رہوتا ے 
روک و ہو دو یقت ار و ں‌کا رال منت ے۔ 

رک اور ریشنیال انی ایک حشیت کی ہیں ان ل 
اثرات ہیں جھ ماحول رمتب ہے ہیں۔ الل ہکم نے ان 
شی موت کے سوا ہرم کا علا پی اکا ے اور رعلا لف 
طریتوں ےیخلف اشیاء کے ذز ر ےے سیے جات ں۔ 

جس 7 ۶۲ کت۰" 7 ان اک 


ا ہے 
اشا ے گے ہیں اور و ہاں رکو ں کی علومت ے سر اشارہ 
چلتی کاڑ یو ںکوروک دبا ہے اورب راشا ہکا یکو جل کی 
اچازت دیتاےکالا رن کت ملا محبتہ پیل مار اورسفیر 
ا نکی علامتخیا لکیاجااے- 

ان رگوں میں وای ا خی میں ہیں جا ء اک کو راد وانے 
مرلیضو ںکوسینرد دی کا مشورہ دی ہی ںک رہ کے سے 
آنھوں میں تراوٹ پیدا مو سے اور پیا ٹل اضافہ ہوتا 
ےم وج ےک مو ںکا اشک نے کے بس لی 
اپیشلسٹہبنز رن ککی پیم رین کی کے پر ہا نرد سے ہیں۔ 
ای ررح کے کے کاٹ مرب کے لیے یلا ریگ وکنا مفیر 
قراردیاجاتا سے ۔رگوں کے راع کے جوانے سے ال بات 
پہ اہ ری ن کال اقات ےک سرغ رن گ کا مرا خگرم وخنگ 
ہے۔ زرد رن گ کا مزا گرم وت ہے۔آ سای رن ککا مرا 
روو ےی رن ککا مزان سردوخنگ ہے۔ ارگ رن ککا 
مزا کرم شل ہے۔ ہن رن ککا مزا تک ہے۔ ‏ لے ریگ 
کا ماج سر ہیل ےاوراوودے رت ککا زان خم ے۔ 
ب بات لو عام لوگوں می بھی وور س ےکہگوں کے ارات 
ہوتے یں کان پھاوگوں نے ا سک یآ می نوم پت یکا دان 
کچھ لیا چام بق سے پلوکنٹرانا بھی وق تک ضرورت ہے۔ 


سيران وری ٤‏ نشرک امج نأ بہاوپور 
لا جت سے نبو اال 
و صرت ماما رما یں م مد ی جا پک 


0 ٤ 
رت ت عقب جن عا مر سے مردکی کہ ایک دن ی‎ 
حضرت امام اوی نتان بن خابت کے استا دگرائی ا کرای نے میرا بات اپنے بات میں لیا ادرف مایا اے‎ 
حضرت سید ناما حتف رصادقی ری ابرع کا ارشا وکر ای ۵ أ عقبہ! جس کے نہ تادو ںکہ دمااو رآخرت کے اغلاق‎ 
ہ کک نے رت ککا جو ینتا پیا کیل مر ہے و بے ج ۾ ناض کیا ہیں ( مغر ایا تم اس سے ناط جوڑو جوقم سے‎ 
نڑ پیر کرے اور جو مکوشرو مک ےت اسے دوج ہیں‎ ٤ پرا ری کے ترا ات سے ما کیل کا لا رک سمل‎ 


جک امرف کے نام کون داق ف نہیں دہ غ گے ملیف کیا ے تم اس معافکرد۔(ش رح ال ) 
ٹف رگوں کا زی اوران ےکا ان کے : حل سے مرو س ےک ب یکرمممل لگ نے جج سے 
ا ا ری ےا ود ہرے رنگ کے ٤‏ رمیا ےل اق مکودین ددنیا کے بلن ر اظان نہ بنادوں ہے 


لق رنطرازہیں_ 


2£ اس سے دار رھوجوقم سے راہب مک ے ج ہیں 


شی رک :مس انحمطاعی ا ات ہیں ۔ شیک تول کر کا 24 ر کے تم اے وازو جت کوکیف دے تم اسے 


سے کم وی میس بت با6 ہو جا تا سے اورمنوگی روق میں موا فکردو 


درا ای رنک(ھورا)اختیارک رتا ے جل کیل مرے۔ + 


ادگ ریگ :وگ رر اور زرو ے بناے ۔ اس لے فوخ و 
رنک ہے ۔عزا جع ا گرم ے اور ےہا ل اگیا ےک تام ۹ 


رکوں ںا یکی قوت سب ےڑیاددے۔ 
یلا رگ : اس ش 


یش ا کی قوت بڑعتی رہتقی ہے اور روش یک یکی کے 


مات سا تج اس میں بھی ضعف پیا ہوتا جانا ج یہاں ج 
کی کک مصنوی رون میس بہ تک زور ہوچا تا سے اک ٤‏ 
وای ان ی ای کے ےر 


ا 


ہرارنگ: خا نوک لگوں می عامگیر ہے اس سے ماع میں 


اتال تا زی نرک او رون پرا وتا ے۔ 


اگ رآ پک جل کردری ہے اب پریٹان نہ ہوں آپ 

نار لک دود آ دی پیایٰ نے کا یا ا ڈراک جج پادا مکا بل 
ای یٹیل چو راکنا ہل لوکاپ کیک 
اس ٹس ےکپ ڈراو رتیل بلا یں اورا ےکن یکشتوں اور 
ایڈ یں پر لگا میں او ہت ہآ ہت اکر 20 ے 25 
نار دی کر ال س پک لد 
ترم لئ اورخوبصورت ہوچا گی ۔(ھائکٹمنورراولپنڑی) 


میں الا لی اٹ سے جس رنک سے تا ۹ 
سے زورک اور ردک پیر اکر دتا ے و نکی رشن ٤‏ 





۔(تٹیب) 
۾ سرت لام کک رما نے ہیں کے ہمد یٹک یک بل 
نےارشاف ای اھ خلا کم لکر ن ےکی کیا اگیاہوں 
حر بت کالہ مسحوڈ سے روایت ے سول اش نے 
1 گ اشارا کیم ہیں د تاک کد کون ہے وگ 
پرترام ہوگاادرجشس برک تام موی (سخومیں تاج ہروں) 
٤‏ ون ات کن اون ریب 
أ و الا مامت ۱۶۳ 0 اور زم بیت ہر(ڑزیل) 
4 یلزید رر 0 N‏ 
م ملا نیکوسب سے ال رب کی سے ےنا زاگیا سے 
4 آ پیل نے ارشاف این اغلات ے۔(تغیب) 
حخرت ال وبر وڈ کہا اے الد کے رسو لی کی ارتل 
٤‏ گے سار اق بلند اغلا قکو پن کرت ے؟ آ پک نے 
۳ گے رای اشک“ جس کے تی ضم میرک ان ہے باصونڈق 
لا کو نت میں داخ لک وکت( ی نی الشعب ) 


۱ ََ ر صلل ار ا 
خرت جا بے روات ےآ پو نے فرما یا :تم 


ow 


ٹس سے زیادہ پپند یرہ اور قیامت کے دن سب 
سے زیادہ مھ سے رب وہ ہوگا ج اخلاتی ے 
اپار ےکر ہ موک ۔(مالباری) 

إ اش کی روایت ےکآ پیل نے فرما اقم سسب 
٤‏ گے سے زیادٛوب اورقیامت کے دن کی مل میرےقریب وہ 
٤‏ ہو جواغلاق کے انبا ےسب اترا( (e‏ 


OOOO BOO 


OCOD وے وم وم وم وے >> ہ-٭وےوکیےو وو و 6*6 6ے وج وگھ و و و‎ L0 


لٹ خیف :لحب اگ ری ےتشددا ماب کان شاو ای عا ادگ سے کی معائل ہم فوف ہوا 7 روڈ کک طاو آ اب غرب الکو 20 مت پڑھاکرے ا وہ 2010ء 





ٹو لات تک ےجا 


امام کو 


جان وار 


yy 
کو بد ہی یس مک یکو کرو ری ت موی بک وہ ارک کے دورا نی چنا رتا ر تا اورم سے کے ہوئے تام اتان پور ے ہوجاتے ہیں‎ 


فوڈیوائزنگ ایی خذانوں کےاستعال ےہ ونی ہے جن میں 
مح کونقصان چان والے لے بازہرسلے ادے 
موجودہوں' جرم ہمارے ار کرد طرف د ینگ رسے ہیں 
اس موی مکی فوڈیوائنزنک ایک عام بات ہے الک 
صورت میں وست کے ٹإں اور پبی ٹکا نظا مہہ و بالا ہوچاتا 
ہے۔ وکا ھکال سے بچ کیل ےآ پ کی ںکہب رم 
کے ہج رانیم سے تھا ت ا لکرنا ضروری ےکن کن یں 
اوراگ رآ پ کی ط رح اک اتی ر رک بھی ہوں ن بھی ایی 
صورت میں تلام جر موں بات ماس لکرنا صح کے 
تقال قبول بات مور وروی اجام J Tike‏ 
پا م یہاں ت کہ مار ےکھانوں یں کی موچور 
ہوتے ہیں اور اوقات کح تک ہبتر کیلنے ان کی 
ضرو رتسو ںی ہا ے۔ 

صح تکوفقصان پچھانے وانے چرام :وتام زا یں جوم 
جانوروں ہے عاصص لکرتے میں علادد ای اش رگ مو 
پک ایی اور روسل موی یز یں ان تام اشیاء س 
ایے جام ہو کے ہیں جوفوڈ ارک ک کا سبب بنے ہیں۔ 
وای کک اتم وجہ جانوروں سے ماگل ہوئے وای 
زاس مون ہیں۔ شلا کے او ربک ےکاگوشت مرک 
گوشت انڑ ے دودط ھلیاں اورک وغیرہ ان نمزاوں 
میس زیادوتز چرام موجوو ہو کے ہیں ان س سا مونالٹر یا 
مکی لوتر پابااورا ئیکو ئی شا ی ہیں ۔ 

ووی ارک کک علامات: خذائی میت ( ڈپپاتزنگ) کے 
مری یس رڈیل علامات کی جاک ہیں ریش 
کو تے پا لی سو موق ےل چویف یں روڈ کے 
دورے اٹھ کے ہیں۔ بل اسہا ل کی خکایت ہوتی ے 
اجابت میں خو نآ کا ہے۔ جل با رکی وجہ سے مگرم 
موتا ےش اوقات فزای می تک بنا پر ہے علا یں 
جراٹیم ہے آلوو مکمانوں کے استتعال سے چندگھنٹوں سے 
اندر سا ےآ مان یں کن کی اییا بھی موتا ےکا س مکی 
آلودہن انیس استعا ل کے کےکئی دن بعد علا مات ھوں 
کی جانی ہیں فو ڈیو ائنزتک امو ینعی کی ہو چندرنوں 


یں علا رع کے بح دطیعت محال م وجا ے۔ م اوقات بے 
ملو مکرنا وشوار ہوچاتا ےک طبیع تک خا یک اگل ود 
فو ڑا یک ے۔ ا سللے ہیں تمو ڑ ی ی رمان بین کے 
ذر بے صورتمال معلو مکی پاق سے 2981 
کہ جو نذا آپ نے اوردوسرے لوگوں ےکی استعا لی 
ان تمامافرادٹش ای مکی علامات یھی جار جی ہی 3 کے 
واج طورپرفو ڈیوائزتککی شکایت موک ے۔ 

میس مر یق کاراورعطاع:ز ہرخورا نی کے شکارافرادجب 
ڈاکر سے رار اکر تے ہیں فو وہاں اس سے ا یکی طبحت 
کے جو انے سے بے شارسوالات کے جاسکت ہیں مل اس 
سے ہی و چھا اکتا س کرد کب سے ال لکیفیت می بتلا 
ے؟ کشت چند روز میس ای کیا نی ںکھامیں؟ کیا 
گھ ران کاکوئی ودرا فر وککی اس طرں بہار ے؟ ہیی کن 
ب کہ ڈاکٹٹھوں نیج بر کے کیل مرییسش کے فظلہ اور 
پیا بک بی جا کے کہ ان نہ جن مو ںکاسراغ 
کیا جا کے جو ٹڈ پا زنک کاباعث نے ہیں ہج ن میں 
و کا ھ۷ ر 
دی جائی ہیں کان بشت اوقات ادویا ت کی ضرور ت یں 
زی“ مریضو ںکو اس وت ہتتال میں داش کر ےکی 
ضرورت کین ے جب وستوں اورا لیو ںکی وج ےان 
ےم سے بڑی مقدار می پان کل جاتا ہے ہپتال س 
یس رکوں کےذر ہی سال خذافراہ مکی جال ی ے۔ 
رباکا جایقول سے مرب کے م سے کیا تکل جاتے 
ب کی وج سےا سک مو کی واخ موق ہے باپا یکا 
کی سےگمردے پیکار ہوسکتے یں ال کال بیتلاش لکیاگیا 
ےکم ریش کمک اورکلوو زک رکب پان می سکھو ل کر پار پار 
یں پاکستان می اوآ را کے نام سے شپورسے۔ 

نی اک رم پل کی ضرمت یں اسہالی کےایک م ری کا دک کیا 
گیا سکیل ےآ پ ےب یڈ مایا ادر پچ وع رص تشہد ہے 
کے بحرو م شفایاب ہوگیا- 

شد ای مل نما ہونے کےساتھ ران کت ددابھی ہے اس 
.7 وو قرام معدخیات او رمیات پا ا جات ہیں جو 


انا یش موجود ہوتے ہیں جب ے اوروست کے ذ رل 
م سے پان خا موتا اذ صرف عام خوردنی مم ہیں 
انا لکل انل میں کی اورکییاوی مکبات اور ج یی ہو کے 
ہیں کک قصب ل ی کی مل انراز یئ سکیا جاسکناا نکی 
تی ارس سیال سے پور یکن چا ےت میں وی چیم وجود 
ہو چم سے غارچ ہوا ے اولقن جا ےک ہلا ے پاس 
ملک کے پلائ سے مبترآ جج ککوکی ووا ایاڈنیس ہوئی- 
یہار کے دورا ن دد ےے ےک رف ب ےکر وبع رس 
کسی مکی کو یکر وری تہ مو بکہ دہ یھاری کے دورا نکی 
پت نار پتا ادم سے کے ہو ے تام قصال لور ے 
ہوجاتے ہیں شبد کے سات اکر رک کا اضافہکرلیا ہا ےو 
اتر وو چند ہوجاتے ہیں ۔اپنے اثرات کے اظ سے سرکہ 
جا مش اوروان شن ےی رپ نے سرک کو بہت 
امیت دکی ےا کی اناد یت یل متحدداحاد یٹ مج د یں _ 
فوڈپوائزنگ سے ریچ کی چند تر اکیب :کب خذاوعونے اور 
کھان پیا کے سے نل ےک رای ںتفوظط رک ےتک ایس بے مار 
ماگل ہیں جہاں پر خذانٗی ںآلورہ موک ہیں ان سے بے 
کیل ضروری ےک کھانا پکانے سے پیل پاتھو ںکو ایی 
طرح صابن سے دعولیا ہا سے کل با گی میں استعال 
تا مین لے یں ایی طرح تون ضروری مھا 
جاۓ۔کھان ےکی تام چیڑوں ںگوشت سب سے جلدی 
خراب ہوتا ےگ موم میں لو ہکا ہو اگوش تبھ یھو ی دی 
بع رکا نے کے قاب ل کی ر بتا بازاروں میں د کے رکوکر کے 
00ء کےا ن دورن کے لی کا کے کے 
قائلی یں رتجے ۔ اک رکھانے کے دورا نکوشت یا کک نکیا 
سی ہو یا ای کے انرک یلا لی رکٹ ملک ری ہو ا ے 
تی سکھانا چا ہے اوراگرکوئی خلا ف مول ناگوار بو ری واو 
ا ےکی استعال یسک رناجا ہے۔ 

دو ٹیں اگ رر ی سو موو ہرگ استعال تک ںات ے 
اثر رم وچو وی تزا اکرب ر گلا لی سفید بإ بھورے رن کی 
چون رم وچو ہوا ا مطلب بر ےکہ یناراب مویکی 
ہے۔اگ رآ پ فرت می سی باق اندو زاکمانا پا ے ہیں تذ 
اےاستعال سے پیل ایی ط ر کر مک رس تاک فرع ہیں 
اس دوران جن چ رتو مو ںکی اس می افرش ہویی ے وہ 
شحم ہو جا یں با ہرکھا اکھانے ےک مرم اتتا بکیا 
جائے۔ پٹ کیل ای بھیش ابا لکراستحا لک ری کیہ زیادہ 
ت یاریا ںآلودہ پ انی ےق ہیں ۔اپنی خزائیش رک شمر 
او رورا زی استعا ل کر ی _ 


وے و و وو وو TPT PIO OP‏ وے و وو ہے ٥ے‏ ٥ے‏ ٥٥م‏ ویو وے'وےوے وے ےوہ و و وو وےوے ےہ 






ی63 حفرتائ نے موی ےکآ پٹ ج بک کر مت ریف لا 





فلا م رسن قادری فا روق 


درودش لیف ے برلا علا ںکاعلا بح 


حضرت اما مین رضی اللہ تھا ی عدتضور برو ر ےکا ار شا وق لکرتے ہی ںک حور ہے نے فر مایا کت جہاں 
کہیں بھی ہو مگ پر دروو شرف پڑھے رہ کرو بتک تہارا وروو ریف جج جک پت رتا ے 


پرا ول سکوی چھوٹا سا درودشریف پڑت ر ہیں ۔آپ 
انشاء الث رحضور ےل کے نمادموں میں شای ر ہیں گے_ الہ 
تھا یآ پ کےسار ےرا تک یکفای تک ےگا اورآ پکی 
تام حاجات پور یکر ےگا- 

تضوررسا ات ا کپ کا ارشادے ج پرروز یا شب مھ 
پردرودگچا اکرے۔ ‏ ھ پا سک شفاع تکرنا واجب ہوگی- 
حت امام سی حضو نور ےکا رشاو لکرتے ہی ںکہ 
ضور چ ےرا کم جہا ںہی گی d2‏ پردروشریف 
پڑھھت دارو ہک ہارادر ووش ریف بسک پار بتاے_ 
رت جابر ب نس رف رماتے ہیں تضور پرنور غر با کے جو 
شس رک غاز اواکر نے کے بعد ھ پرایک سوم رتت ورور 
شریف پڑ ےک اللہ مارک وتال ا ںکی 100 اجات 
پور یک ا۔ 

درودشریف ولوک نور ے گنا ہو لک اکفارہ ہے ز ند اور 
مرروں وونو گے رقت ے_- دروو دعا بھی ے اور ووا 
بھی _درورویا کی ے۔درووا لر اور بلا اک سی کی 
اورقولبت و کا سب ب کی _ ( دا ہے ال وآ ورور 
ریف پڑھنا چا بے ) چنآ سان کر جم برکات کے انی 
درووش ر۱ یف درنذ ل ہیں۔ 


روعا فی ترق گے 
الهم صَلِ وَسَلَمْ على سنا مُحَمَدٍ و على الِ 
ال دروو شرف کا کثزت سے ورور لے والا بہت جلر 
سال لغم ڈل E‏ 


TET ET 
حالت س روز اش ایک ٹراردفعاں درو وو پڑھنا مشکلات‎ 
می سںکفای تکرتاے۔‎ 

الله ضا وتلم على ین عو مث 
يی آذر گنی رسُول الله 


٭ھ ہہ ت->ک ہ - وھ ہ <-ہ يک ہک ہک ہ-> 9 ے> و <- ۵ک تج یھ“ تد ہج ۵< << ھ۰ ح< ( < [( <ه جج 


جوکوئی اپنے رزق میس ہکرت فراٹی اورکشمادگی چ چت ہواور 
صدقہ دی کیلے اس کے پا کون یز نہ ہو اس درو رکو 
پڑ ھے اس سے رزق میں وسعت اور مکت مون ے ادا ے 
صر کم اب رل من چاتاے۔ 

الُم صل لی سيد محمد نیک وَرَسُرُِک 
وَصَلٍ على المُوْمِیيْنَ وَالمُوماتِ وَالْمُسلِمِيْنَ 
وَالْمْنْلِمَتِہ 


کی کی مک مرش ہو نیک ہونے میں ہآ ربا ہو ایس 
وروو پان کا شفاء ہوے م٣‏ کت سے ور دکرنا اتال 
برب ج الُم صَلٍ على سيدا ملاتا مُعَمدٍ 
طِبّ الْقْلُوْب وَدَرَابها وَعَافية ادان و شان 
وَنوْرالُصَار وَضِيَايهَا وعالى اله و صاب و 
ارک وِمَلَمْہ 

: ۱ گنا ہو ںکی میا فی لے / 1 
(بروز موت المہارک بعد نما زحصر80 پار ہے بڑ ں802 
سال کےگناہمعاف ہوجاتے یں آل لھم صل لی 


سَيّدِنَ مُحَمُدِذ ابی المي واه وَ اَصْخابہ وَسَلَمْہ 


ج سخ سکوچور یک ڈر ہو کی مک خوف باو ا ورووکو 
وروز بان رن انتا ارتا ظت ہوک _ 

صَل على سَیّدِنَا كما بغي الصلوة عَلَیْن 
ورووخطری سن بے شرف ان ہیں اور ای طرں فو 
حا وشات ے تنظ ت کیل بہت رب ے۔ 

صلی اللّۂ ای يبه مُحَمَد اله و اكاب 
وبارک وَسَلَمْہ 

| دروردپرار / : 
مزا رانا تم د ےکا 21 ش١‏ ال وروش 2 
بڑ ےو سر رارف رشن ایک رادو ن تک منص کےا 


ےآ پیل کا سب سے زیاد وب اور ند یرک خا کھ کا طواف موتا _ وور 2010ء 





امال میں تیییاں کھت نے ہیں ۔ ہی اتو ںکی عمری برار 
SE N‏ 
اتی نے حضو پیٹ کی ام کی ع رن وک مکر وی کان 
عباد تک اؤ اب بنا رگنام کرو یا جزب اقلوب می ںکھا ے 
کک جو عبت اور اکر کے ساتھ بیش بڑ ےکا وہ 
دیدارئی کک ے شرف ہگا۔ 

الُم صل الى مَيَين محمد على ال مین 


مُحَمّدٍِ كَمَاتحبٔ وَتَرْضی لَه 


: | درودالطا ۸ / 
ححفرت شی نلرب شا بای رت اللہ علی یکا ب ںای 
کہ درودشریف پٹ سن سے منکی بد بودور ہوچالی ت 
شرط یہ ےک ایک بی ساس می یار باد پڑھاجائۓے۔ 

شا انی رمتہاللعلیدادددوسروں ےکی مرچ زایا سے 
اور یں کرک ما نچ خا ہت ہوا 

دروشریف: ‏ الله صل وَمَلَمْ على الب الطاهر 


ا درود پا ککی یں اور رکتیس اورفوائلکھن کی ہے اس 
ورود ا ککوپڑ کے والاو الین جا تاے۔ جب کی کی رج 
۳ ا اتک بیت نازل وچا ےڈ ال درودش ری فکاورد 
کر ہیں انشاء ال تحال تما تھا تکل موی کی دروو خا 
بی :صلی اله لک امك ورور الله 


پازا لک بغارت 
خرت الو یڈ سے ددایت ےکر رسول اشرو نے 
فرایاجب عاقی کر کے کیل اپنے باز دما لکیہ ات راتا 
ہے اورا سے پا کو کو رکا ب یل رکا سے نول ای نداد یتا 
سے اے الث ! بیس حار ہوں اے الہ بیس حار موں و 
آسمان سے ندا ہوٹی ے ( تھے سعادت اکل و تی 
حاضری تبول ہو ) تیر اکھانا علال سے تیری سواری علال 
ے نیز مقبول ہے اس س ی میاو کی یں اور جب 
آدٹ یگھع سے تام ما لکیہ اتر لتا ےکی دہ اپنے پا ول 
کو رکا ب میں رکتنا ے یں دہ حجبی کہتا سے اے ال میں 
حا ضر ہوں تدا و نے الا نراد تتا ےآ ان سے تیرے 
لے ماضری تبول تہ ہواور کے سعادت تہ ہو تر اکھانا 
۶م سے اور ترا غر جکرنا ام ہے اود تراق بےکار 
ےول ہیں۔ (طبرانی نب 113/2) 
(بوالہ: مین س یوں کے پہاڑ) 


63 کی شن یس جانا ہو جاتے ہوئے جائیں اتا لی ما 


کک 
ان اراتا کی لا ہاب ووا | 


رمورہ تق یہ ائسبیریی دوا سے ۔کھانے ےرت ہو ٭ 
جان ےکی خکایت بس اس کا فاندہ دیکھا جا کا ے 
انار داتہ در اکل انارترش ہے می کٹا انار چہاں پاک وہند ؟ 
ٹس ہے پیا وتا سے وہاں اکا متا ی نام واڑو ورو دارواور 
داری ے۔ ہے الہ شواک کے سلملہ ہا ۓےکوہ اور سلا 
کوہستا ن قر اتر مکی داد یو کی پیړاوار ے۔ متا ی پاشنرے 
اک کی بناتے ہیں اور اے ا کے کیلئ را کے سات 
کھاتے ہیں۔ پیدوں پر گے کے یکل سوکھ جات جر 
کل کرت ہوجاتے ہیں۔ 

لے کے بے ان کے ڈعی رد یچ جا کت ہیں ج بکہ 
مارکیٹ اپا ارس اناردانہنا باب سے۔ متوگ اناردا نال 8 
تیاب ہے سی بے جات وا لےطلبیب سے ہی ا کی 
خریداریئمکن ہے۔ الہ مم می یاود پٹ ڈ ی سوات کے 
پازاروں او رمن ڑ لوں میس خا ی نا دکاندادوں کے پال 
طل بکرنے پردیکھا جا سکتا ہے۔ بے گنک اناردانہ اض کی 
ایک لا جواب دداۓے بہت ےکی اور ویرک نمخوں میں انار 
دات رھ وام ہے خلا آلو روید کا ایک ہش ہو ض نم 
کے ہے اور وید اس کے فاکہوں کے بڑے انل ہیں ۔ 
باک ا کو لیو ں‌کا ویرک نام سوادشٹ پا کک؛ڈے۔ 

ا نگولیو کالہ ہے ہے۔اصکی انار دان کا غوف ای کک 
عرو ست رنف مش ( بجی ہوئی )می یکا سنو دونوں ایک 
ایک پا“ دضیا خی سفی رز ہے ہ بھنا ہوا کا مرت برای کک 
”غوف ایک ایک پچھٹا تک تز بات سوئف لا مورک مم 
سندری میک سانچھ رک بوخرک غل وراز عقرقری' ہر ٤‏ 
ای ےکا موف دودوتولہ(24 گرام ) چاو ترک یکا موف پارہ 
گرام۔ ی لکوخوب کرای ی بالیس پھر اتی دوا ٤‏ 
اکر پیر کے باب رگولیاں بالیس( سد یکا ون دورن ہوٹا 
اہی )ا نگولیو ںکوغزا کے بعد چو نے سے من کا ذا تہ 
میک ہوجاتا سے کھانائضم ہونا سے کی ی کاروں میس 
فدہ اتا سے رحد ہ اوہہ اگیرک دداے۔ 

کھانے ےرت ہوا ےکی شکایت میس ا کا فا کہ وکیا 
ہا کا ہے۔ ایک بڈافا د ہا کو لیو کا ہہ مشابړ ہآ کے 
ان کے چو ۓ سے فرحت عاصل ہولی ہے دن بھ میں 
اتآ ای ی ا چن ع چن ال لیے م 
م ری گولیاں نہ چویں _ 


e 
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ل صا فت رے اور ورکس گے۔ ناخنو ںکی جج ککیلے ان برلیمو ں کا رس لا" یں ناشن رار مہا _ ٤‏ ومر 2010ء 


1 (رہتے: روحان یل ےن پانے والے ) 
1 8 ہواکرھیرے وت یل برک ت1 لی یئاور جک مکننوں مم ہا ارہ 
٤‏ منٹوں میں ہو نے لیا ۔ لے کے رک ےکا موں اورپ ں کی دہ بای سے 
1 ی ست اس کی اورٹش مروت ان یسا بھی تی ی کنا بسب 
٠‏ گر کام وت پ بہت جلدہوجاتے ہیں اور ےگھی زیادنک می سکرتے ین 
1 9 .ت2 - ھرےٹوہراورسرال 
و وا بھی پچ سے بہت (یاد ہز کر نے گے ہیں اور ہرمعا لے میں 
: ۾ شور ہکرت ہیں روعال یل میں رک یکر نے سے مل مر یکوگی 
1 گے عز تنم ںکرتا تھا اس کے اتی اتر ا سکف لکی برکت سے میرے 
٢ 1‏ افر کن برا تس جانا اق کرک کے ول 
1 چا تاہےاورماذاد ا لکی اند کی ہو ےکی ہے۔ یتو انی سب 
٤‏ ببنوں ےگا کرو ںک یک وہ روعاف فل میں ضرورشرک تک اکر میں- 
: اس کےا لے لا جوا ب فو اد ہیں ج نکوحا رن سکیا جاسکنا۔ ابقر یکودن 
و ی رات کی تق نصبکرے۔آ ین (فرخترو تول سر ) 
(رہتے: درس ٹین پانموانے) 
لے ھا ھا ین ا کہ کرنےکیبھی سید کش نی کی کن 
دوران درس میس نے ےول سےسود کے ظا مکش کر نےکافیص ہکا اور 
دعا کے دورا بھی ببت زارگی کے اتی اک لععنت سے پچھلکا را پان ےکسئے 
الہ کے سا ےکک ایا۔ میراد کیہ ہا تاک میرک دعا قبول موی ڪي 
آپ لقی نکر ہی چندون بعد کے ایی چ سے دق آئی جہاں سے کے 
١‏ مان کی یں تھا اور میس نے ور بین ککا فرش امارااورسود سے نجات 
ا لکی۔اگر یس درس میں شرکت تہکرتا تو شا رسای نی سو و سے 
جات حاصل ہک رتا اب یں با قاع وی سے شرکم تکرتا موں اور دن 
بدن میرک د بی عالت بہت ہوردی ہے ۔(خال قوم تان ) 


( إت :موی دما کالا جوا نی ) 

شرو کروی ۔اب کے خیال ٦‏ کن ہےکاٹی کی جو برا ڑ یں استعال 
کرتا ہوں اس سے من اق ہو کئی د نت ک کا کے برا بدلتارباء 
کی نکو یفارٹ ہوا۔ 

اب بے بے بات دش کس ناص یکر کاٹ پت ہوں۔اس میس یھکر 
ا سے ڑاکرلیاہا ے تز ن سےافاقہ ہو۔ دودح اود بالا ےرا ٹل 
آ تے ےا ےا نکا استعال میس نے ںکیا۔ ایک دن میس نے 
م ایک دو یرف ربز ےکا بی ملادے ۔ جب وول ےت میں ےکن 
و ب یں نے جن دن کک میا لکیااورمی ری جر تک انچانہ ر یک 
خر دا ری سس تک ہو ۔ بر اسے میں مول بنالیا۔ 
و نے خشرے ہیں لیف رن ہوئی۔ کےا نی اس دیات ے جوفتی موی 
ا یں میا نکر اام ےکک نکی عائنی د ہکان اب کے اہ 
1 بی مکی ہوں۔معلوم وتا ےک یخراشیدہ اتی کی یکو رواشت نیش 
کرک ق یں اس سے تل ہوا یتھیں۔ برف کےاستعال ےرت 
1 کومعتد ل رو یا دی سال پوانی ملیف ہا ری ۔ (لوس ف شیران) 


ow 


وو ےہ 


ہےہ-+حو و 


بوپییجیجیمپیی جیب یےبےےبپی PET‏ 


و- ےم 


( یہ :مرا ہے پانے دانلے) 

و ن ا ےر ای و د ا 
و می کے اتتا مارک خواب بآنۓے کے۔ بلاغ ورای مرا ت ےکی چنر 
وک ن سے کد ا یں نے میا رک ریک کے 

و دیس پایا۔ شآپ کے لیے دل سے دعاگوہوں الا رت 
٤‏ طر لو کی غرم تک ذف عطافرما تا رہے۔ میس بہت جلدآپ سے 
: ج طاتا کرات کروھامیت کےتوالے سے می اصلاحع سکوں۔ 
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(بت جن یکاکمسے) 
ینا سے ج بکھی نظ رآ ے۔ انثا ء ال کی جاگ جا ےکی چ ربدت 
شش اور تق استعا لکمرنے سےسکون وآرا مگر چھردوپارہ ونی سلسلہ 
شرو ہوگیا۔ للہا بک پارا س کی عورت کے سا تقد اوربھی جنا ت اظ ر 
آنا شرو ہو گے اس کی ورت کہ اک یہ می رے خاندان کے لوک 
ہیں اکر بے ہکان ےک یکوشت لکرمیں ےل یہمیرے خاندان دا ےم 
میاں یوی اود ہو ںکوش مککردیں گے_ جا ون فصو صاحب پان 
مر ے پا کآ اورپ میت مارد ی ےکی بات با گی یس نے انیس 
ی و وکاک پکھج را نمی کی انتا ءاش پونتصا نیل 
بی کک صرف ڈراتے ہیں اورمنرل (33 آیات )ک بڑھائ وشک 
استعال پار یرش ۔اوران کے سات ایک ہی را تکود یے یں جلا نے 
کیلع دی جک حخرت شاد ول ارت ارک عل کیاکی ہوگی ا چرم کے 
نام سےمش پور ہے۔ و وکل را تکوجلان ےکیلی وی ۔میال ییوگ نے ہے 
یسل 21 دن جلا اور میس یتام جنات جل ہو سے ا نکونظر 
آتے سے اور یر 21 دن کے بعد بمیش لیے ا نکوسکون ہوگیا۔ ماف 
صاحب نے تتا إکہ بتیاں جلانے کے بعد تم میاں بیوی لے نو وظیفہ 
زوجیت کے د وران یکی ضرع نہ بی موی اورت یکبرا مت موی 
اورن تی بعر میس بیان ہو بک ا ےتا تی ےآ رع ی شادی مول ے اور 
پوری رع لف اندوز و سے کن کے ای سےمعلوم ہو کسی 
وذ کی بات یت کہ یم وولوں میاں وی کے درمیان ال 
ہوجائی تھی ۔اس کے بعد حافت صاح بک ہیوگی حال موی ادرال نے 
ا نکوخوبصورت بلٹا عا کیا اوردورا گل ان ووی یگ ی نی ںآ کی اور 
شر یکوئی خوف وڈرآ اس پرمیاں و کی خوش یک انچامدری- 
ارویات اورک یں موا نے وا لے 

ایک خوللگسھیں ی فو نک رب تاب / دوائی ۷بذ رلیہ 
ڑا ہآ پ کے پا موی م د ےک تاب ادوائی ڈاکیہ 


تے میں ستع راف اانصائ ہا 

یلار نراک ایآ نے ب پا کل جل کیاجاتاے۔ 
بط یری ی ےکراں ت رنہ 

ال جدی دور یش جہاں انا کو ی آسمانؤں اور 
اٹ اتک میڈیا سے ہی راش ر ہوٗیں ہیں دہال 
نکی وج سے کہ تی ایک پیاریا ںبھجخم لے ری ہیں ج 
دورق مم یس زییں۔ ان یل سے ایک پائی بل یگ ہے 
ایا خطرناک مر ہے جو ایک جل بے انا نکو بے 
ی حاں اختداورزدگی ےا بارع ہے ایی بور اور 
بے یس حعقرا کیل بتر ی کی تیا کردہ”نفشاربی“ ایک 
اواب تبرت ایز ذوداثر دواے۔ا سس کے چندما ہکا تقل 
استعال کی بلڈی ی می کیلع چڑے ٣‏ کردیاے۔ 
قبت:-/200 رو پےعلادہڈا ک۶ (ددامراۓ دک یم) 
بل پر ی رکیا ہے؟ ا کیا نرہ برک اگراں قد رتتاب 
کی بلڈیرلیشرکا سای روعائی علاع“ پڑھن نہبجوش! 


